Y 4
gS"Zé
KARCFALVI-CSiKJENGFALVI KISUJSAG

{aréc&onyz’ g'onc&yfatof - 2020.

;% z idei kardcsonyunk mds lesz, mint voltak eddigi karacsonyaink. Sokkal szeré-
nyebb, de épp ez 2 j6 benne, hogy a lényegre jobban oda tudunk figyelni.

Szeretném, ha ez a révid mondat lenne a kozéppontja elmélkedésemnek:
“nagy dolgokat tett velem a Hatalmas...” - mondja a Szent Szliz magardl.

Egyszer egy néger torzsfénok felkereste a niluk lakd misszionariust. Bement abba
a kis kunyhdba, ahol a misszionarius lakott. Ugyanolyan volt, mint az 6vék, de 6
kunyhoja falara kitett néhany fényképet. Tobbek kozott az édesanyjanak a fényképét
is. Nézte a torzsfénok, és megkérdezte: vannak még testvéreid? Azt mondja neki
a férfi: nincs, anyam egyedili fia vagyok. A t6rzsfénok csodilkozni kezdett: és
elengedett téged, egyediili gyermekét, ilyen messzire? A missziondrius igy felelt:
igen, elengedett, mert szeret titeket, és szeretné, ha ti is megismernétek azt a Jézus
Krisztust, aki 6t is, az apamat is, meg engem is 4j életre hozott.

Aztin megnézett a torzsfénok egy képet a missziondrius otthoni lakdsdrdl. Nagyon
szép, kényelmesen berendezett lakis, és ahhoz képest most egy 6sszetikolt kunyho-
ban lakik ez az ember. Megkérdezte: nem sajnaltad otthagyni azt a szép lakast, és
idejénni ebbe a kis kunyhéba? Nem, mert én is szeretlek benneteket, és ha Jézus
Krisztus beszélni akar veletek, el kellett, hogy jojjek, és el kell, hogy mondjam azt a j6
hirt a szimotokra: nektek is van 4] élet.

A t6rzsfénok ezen nagyon elgondolkozott. Azt mondta: igen, ez a SZERETET.

Ez jutott eszembe most karicsony iinnepén. Igy aldhatjuk a mi mennyei Atyankat,
akirdl azt olvassuk: elengedte a Fidt ebbe a vilagba, de nemcsak elengedte, hanem
elkiildte. Mas dolog valakit elengedni, és mas valakit kitldeni.

Lehet, hogy valaki elengedi a gyermekét valahova, de azért nem szivesen, és mdis
dolog killdeni, mert aztjelenti, hogy benne van a szindékom, az akaratom, a tervem.

Jézus Krisztust az Atya nemcsak, hogy elengedte ebbe a viligba, hanem elkiildte, hogy
éljiink 4ltala. A kinra, halalra kiildétte Ot, megnyitni a mennyet a biinés elétt. Jézus
Krisztus elhagyta a mennyei hazajat - egy kedves énekiink igy sz6l errdl: “Leszallott a
mennyei fénybdl, Elhagyta a dicsé hazat, Hogy széttorhesse rabbilincsiink, Hogy hintsen az
éjbe sugart.” Otthagyta az angyalkarok énekét, a menny dicsdségét és szépségét azért,

hogy lej6jjon kozénk erre a foldre.

Mit akar veliink? Azt, amit Maridval is akart, meg minden emberrel akart, hogy ez a
mondat elhagyja a mi szdnkat szent megtapasztaldsként, driga bizonysagtételként:
nagy dolgokat tett velem a Hatalmas.

Biztos vagyok benne, hogy sokan vannak itt, akik velem egyiitt elmondhatjak, hogy
nagy dolgokat tett velem a Hatalmas. Biztos vagyok abban is, hogy még sokan fogjak
ezt elmondani. Ez Maria hilaénekébdl vald, de nem Mariara fogunk figyelni, hanem
arra az Urra, akire Maria is figyelt.

Amikor az elmdalt hetekben az utcin jartam, és némely tizletbe is be kellett mennem,
merta pap is ember, neki is karacsony lesz, és neki is be kell vasarolni, akkor elgondol-
koztam azon, hogy a vilag milyen kiils6képpen tinnepli a kardcsonyt.
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Kdszongm Neked, Istenem!

E decemberi gjjelen,

A sok elmult szép karacsonyt,
Hol sziviink ujjongva langolt.

Porkazo sz(z fehér hoban
Templommarjan mentink sorban,
Magasztos nagy téli csendben...
Mint pasztorok Betlehemben.

Mentink, és néha megalltunk,
Kicsit feltiink, kicsit faztunk;

De ott voltal, s fogtad kezink,
Néha csasztunk, s el is estiink.

0ly szép, oly békes volt minden
Azon szent karacsony éjen;

Nem volt arany, témjén, mirha,
Csak sziviinket hagytuk nyitva.

S mint a harom kiraly, alltunk,
A csodara, Terad vartunk!
Templomunknak ds harangja,
Szilletésed hiriil adta.

Koszondm Neked, Istenem!

E decemberi éjjelen,

A sok elmult szép karacsonyt,
Sazt is mikor sziviink gyaszolt,

Mert akkor is fogtad keziink,
Ha valakit eltemettink.

Kikkel egyiitt mentiink sorban,
Hanyan nyugosznak a sirban.

Ho lepi be sirhelyiiket,

Fentrdl dvjak életiinket.
Szivinkbe zart sok szép emleék...
Karacsonvykor felszinre lep.

Gyermekkeént, s majd deres fejjel,
Tovabbadjuk szép remennvel;

A karacsony békeét teremt,

S kis Jézusunk megsziilethet.

Halat adunk, s megkoszonjuk,
KKaracsonvykor itt vagy veliink!

S ha majd egykor megoregsziink,
Akkor is fogjad a keziink.

Koszondm Neked, Istenem!

E decemberi éjjelen,

A sok elmult szép karacsonvt,
Neved legyen mindig aldott!

Albert (Balazs) Jolan



Aziizletekigyekeznekkitennimagukért,hogyminélszebben
fel legyen diszitve az utca, a terek, a bevasarlékozpontok.
Altaldban mindeniitt kardcsonyi zene szélt. Arra gondoltam:
igen, hiny ember elmondhatja, kardcsony van korilottem.
Szdl a zene, megvannak a fények, a reklimok. Karacsonyi
hangulat van: fenydfit drulnak. Minden a kardcsonyrdl
beszél - de ez csak karacsony koriilottiink.

Maria ennél sokkal tobbrél beszélt. A hivé embernek sok-
kal tobbje van karacsonykor, mert nemcsak koriilotte van
karacsony, hanem benne. “.. nagy dolgokat tett velem a
Hatalmas...”

Maria nem arrdl beszél, amirdl sok zsid6 asszony meg férfi,
gyermek beszélhetett volna, hogy nagy dolgokat tett értiink
a Hatalmas. Hiszen a csaladfék elmondtik, és nemzedékrdl
nemzedékre hirdették, hogy a mi teremtd Isteniink milyen
nagy dolgokat tett értiink. Elmondtak, hogyan jottek at a
Voros tengeren, hogyan keltek it a Jordanon. Elmondtadk,
hogy mi tortént a Karmel hegyén, és még sok-sok torténetet
az 6 szabadito Isteniikrol.

Maria hilaénekében nemcsak arrdl beszél, hogy mit tett
veliink az Isten, amikor hordozott sasszarnyakon, vezérelt,
bajunkban védett. Manndt, firjet adott. K8sziklabdl vizet
fakasztott, ha kellett. Maria arrdl beszél: mit tett velem a
Mindenhatd.

% k%zae{y adventi

EOJZOTLLJ(Z

Mar hagyomanyossa valt, hogy kozseglinknek sajat
adventi koszoruja van, hiszen iden 6todik alkalommal van
felallitva a karcfalvi templomfeljarathoz. Ahogy az el6z6
években, az idén sem keészillhetett volna el a k6zség ifjisagi
szervezetének hathatds segitsege nélkiil a koszoru. A
fiatalok maguk hoztak feny6agat az erddrél, majd szépen
felkotoztek a keretre, vegil feldiszitették a koszorut. Ezaton
is koszonetet mondunk nekik, csakigy, mint a fuvoszenekar
tagjainak, hogy az esti miséken a gyertyagyujtasnal
hangulatosabba tették a kis innepséget! frém volt latni,
hogy az adventi esti miséken milyen szép szamban voltunk
jelen.

Szdcs Laszlo

Ugy érzem, hogy ezen a kardcsonyon Isten hivé népének ide
kellene eljutnia, hogy mit tett velem az Ur. Mit cselekedett
bennem. Hiszen Mdria ezért 6riil, hogy benne is valamit
elvégzett Isten, és ennek mi is részesei lehetiink.

Régen, fiatal koromban, valahol olvastam egy indiai koltének
aversét, és ez avers nagyon megfogott. A kardcsony lényegét
irta le a kolt6. Néhany részletre emlékszem csak, mindig
arrdl beszélt, hogy boldogok voltak a pasztorok, mert...
Boldogok voltak a bolcsek, mert... Boldog volt Maria, mert...
Mindig oda lyukadt ki a kélt6, hogy de én boldogabb vagyok.
Emlékszem, hogy amikor Mariardl volt szd, az volt: boldog
volt Maria, mert kilenc hénapig a szive alatt hordozhatta
a vilag Megvaltéjat, de én boldogabb vagyok, mint Maria,
mert egy egész életen keresztill a szivemben hordhatom
Jézus Krisztust. A szivemben lehet a Megvalto.

Ez az, amirdl igy beszél: nagy tetteket vitt véghez, nagy
dolgot cselekedett velem a Hatalmas.

Baréti Csaba

Ezekkel a gondolatokkal kivinok kegyelemteljes karacsonyt
és békés, boldog 1j esztendét a kedves hiveknek és minden
j6akarattt embernek.

Farkas Arpad lelkiatya




Ho h“an nem szannaL Kﬁlﬁnﬁs, mint 'I'(aracsoﬁnvkora’tﬁkképusz'ta. Hirtelgn,
varatlanul bekévetkezG esemény, nem mindennapi, szokatlan

Wo-Ho-het ,  lovas kocsival kozlekedett tBrtenes.

°
i 4 Hosszi, mint a téli nap karacsony felé. Viszonylag rovid ideig
% ﬂ ml u ﬂs tart egy esemény, tortenes.

Soka késziil, mint Luca széke. Akkor szoktak mondani, ha egy
munka nagyon lassan készil el.

KARACSONYI SZOLASOK

Egy évben egyszer van karacsony! Akkor szoktuk mondani,
amikor valamit egyszer mar megengedtink, odaadtunk, de
ezt meg egyszer nem szeretnenk megismetelni. Hasonlo
jelentés( szolas: Egyszer volt Budan kutyavasar!

Hadd legyen egyszer neki is karacsonya! Mas szavakkal:
Hadd ortiljén, legyen boldog egyszer! Hadd legyen neki is egy
j0 napja!

Kapos, mint karacsonykor a szalmakalap. Arra a dologra

szoktak mondani, amire semmi sziikség sincs, hasztalan
valamilyen helyzetben.

Kapos, mint karacsonykor a famozsar. Nagyon kapds, sokan

. e , . ) veszik, sok embernek van ra sziiksege, mert diot kell torni
Nem mindennapi latvanyban volt része annak, aki december 5-€n vele.

délutan kozségiink utcain jart, hiszen nem massal, mint a Mikulassal
és a segedeivel talalkozhatott. Mivel éppen nem volt ho, szan
helyett lovas kocsival rotta az utcakat, hogy minél tébb gyerekkel
talalkozhasson. A vidam tarsasagra nagyon sok gyerek volt kivancsi,

Az lesz soka, meg a karacsony! Olyan eseményekre
utalhatunk ezzel a szdlassal, amelyeket nagyon tavolinak
érziink. gy vagyunk a karacsonyi innepek esetében is.

majdnem minden utcaban dsszegydlve vartak a Mikulast, aki Ugy néz ki, mint egy karacsonyfa! Ekszereldcel, rikito

edesseget osztogatott nekik. ruhakkal izléstelendl taldiszitett runakat viseld személyre
mondjak. (Altalaban nékre hasznaljak). Masként: Olyan, mint

Nem elsd eset, hogy kozségiink lelkes fiataljai felvallaljak a Mikulas egy karacsonyfa.

szerep’et, és .r_ne"gorvendreztetlk a gverekgl(et: Ez eIrngt években Meg nem eszi a karcsonyi szilvat! Mar nem éri meg a

ugvanlg\( Deqltozvg te.vell(envl(e.(’jtelg a M|I<uluas" estéjen, csak Karacsonyt, addig meghal.

akkor még hazhoz is vitték az ajandékokat, dromet szerezve sok . . L o .

ayerkécnek. Mar sok karacsonyi szilvat evett. Azt fejezi ki, hogy valaki

idds, mar sok karacsonyt megelt.
Bl g AU talok igyeke is, ha lehet, piinkisdkor bar kenyeret. A pazarl6, majd
kivenni a résziket, szebbg téve ezaltal mindannyiunk innepét T

| Sz6cs Laszlo Karacsonyig valo esze sincs. Nem sok esze van.

Majd alhatsz karacsonykor! Kelj fel, mert dologid6 van!
Rateszi valakire a karacsonyi szalmat. Célba veszi.

KARACSONYI KOZMUNDASOK Sz0 se legyen [szot se] vasarnapig / husvétig / karacsonyig.

Ha Katalin kopog, a karacsony locsog. Ha fagyosan Megkaptad, amire vagytal, most aztan mar csend legyen!
hideg az idd Katalin neve napjan (november 25-én), akkor (Altalaban gyerekeknek mondjak.)

karacsonykor valdszindleg nem lesz olyan hideg. Lesz még nekem karacsonyom. Lesz még nekem jo dolgom.

Ha fekete a karacsony, fehér lesz a husvét. (Ellenkezéje:
Feheér karacsony, zold Husveét.) A népi megfigyelés szerint, ha
karacsonykor nem esik a ho, tehat fekete, akkor hustvetkor
lesz hideg, hoeséssel egybekotve. Karacsony utan egy kakaslépéssel nyulik a nap. Karacsony
utan lassankent mar kezdenek hosszabbodni a nappalok.

Jollakott, mint a tot karacsonyestén. Teleette magat,
jollakott.

Késé karacsony utan kantalni! Azt jelenti, hogy a segitseg
akkar hasznos, ha idében érkezik, amikor valaki raszorul. Kozma Anna

Utana mar késo jelezni, hogy mennyire segitett volna az illet6 )
a masikon. (Forras: tudomanyplaza.hu)



Hirek a polgarmesteri hivatal
haza tajaral

Ha visszatekintiink az utébbi
évekre, mindegyik évrdl
elmondhatjuk, nehéz év volt.
Azonban a 2020-as talan ezek koziil
is a legnehezebbnek bizonyult. A
koronavirus jarvany gyokeresen
megvaltoztatta életiinket, és
ranyomta bélyegét majdnem
minden tevékenységiinkre, igy
az 6nkormanyzat beruhdzasait is
hatraltatta.

Ilyen beruhdzas példaul az az
utfeldjitasi projekt, amely 2016-
t6l az Orszagos Vidékfejlesztési Program keretében fut,
és amely révén kozségiinkben t6bb, mint hat kilométer
utcat fogunk leaszfaltozni. A projekt kedvezményezettje
a DKSZ Onkormaényzati Fejlesztési Tarsulds, amelyet
kozségiinkon kiviil Csikdanfalva és Csikszenttamas alkot.
Habdar a munkalatok az idén el kellett volna kezd6djenek, a
koronavirus okozta fokoz6d6 biirokracia miatt j6v6 tavaszra
kellett elhalasztanunk a kivitelezés elinditdsat.

Ugyanez a helyzet a polgdrmesteri hivatal feldjitdsit és
bévitését megcélzo projekttel, valamint az orvosi rendeld
feltjitasaval is, az épitési engedély megszerzése csuszott, igy
a kivitelezést mar nem tudjuk elkezdeni az idén.

Szintén engedélyeztetés alatt vannak a tervek tovabbi
jardafeliiletek és parkoldk kialakitdsira Karcfalvin és
Jenéfalvan a megyei Gt mentén.

Az uj helyi tanacs dsszetétele

Polgarmester: Gabor Tibor, 53 éves, gépeszmernck
Alpolgarmester: Szdcs Laszlg, 34 éves, pénziigyi és
kereskedelmi technikus

Onkormanyzati képviseldk

Dr. Antal Lilla, 34 éves, allatorvos

Bartalis Levente, 48 éves, vallalkozo

Gabor Janos, 53 eves, pedagogus

Janos Géza, 59 éves, metrologus

Jéré Elemér, 47 éves, j0gasz

Kozma Ervin, 40 éves, menedzser asszisztens
Marton Zsolt, 49 éves, gepészmernck

Mihaly Lehel-Rdbert, 42 éves, erdészeti technikus
Szopos Jozsef, 44 éves, mezGgazdasz

Szdcs Laszld, 34 éves, penziigyi és kereskedelmi technikus
Zs0k Szilard, 37 éves, épitmernok

2020-ban tovabb folytatddott az az unids projekt amelynek
a kivitelezését mar a tavaly elkezdtiik. Az aszfaltozdsi
munkalatok végére értiink. Habar az idén le kellett volna
zarulnia a projektnek, a kapubejaratok térkovezése a
kovetkez6 évre marad.

Ugy tartjik, minden rosszban van valami jé. Az elmdlt
években kiépitett és bovitett kozségi szennyvizhalézat nem
érintett két utcat. Jenéfalvan a Kiilsé mezdszéle utca felsé
szakaszat, Karcfalvin pedig a Farkas panzi6 fele vezetd utcat.
Mivel az idén nem kezdhettiik el ezekben az utcdkban az
aszfaltozdst, volt id6 lefektetni a szennyvizvezetéket mindkét
utcaban.

A Felcsiki Mdjégpalya és a hozza tartoz6 létesitmények
elhelyezkedésiik révén nagyon ki vannak téve a dombrdl
lezidulé es6viznek, és ebbdl sok probléma adddott. Az idén
harom kiilén nyomvonalon eséviz levezetd csoveket fektettiink
le, melyek az Oltba szallitjak a hatalmas mennyiségii esévizet,
amely veszélyeztette a sportlétesitményt. Az egyik ilyen
esévizcsatorna kapcesolddik az Orszagos Vidékfejlesztési
Program keretében megvaldsitott tiiziviz rendszerhez is,
amely a Bitykon elhelyezked6 70 kobméteres viztartalyt
hasznilja fel a kozségkozpontban elhelyezkedd kozépiiletek és
vendéglatéegységek védelmére.

Szintén lezarulé félben van a jenéfalvi tajhaz kornyékének és
keritésének feljitdsit megcélzd projekt, amelyet a LEADER
program keretében valésitottunk meg. A munkalatokkal
egyidejiileg az 6nkormdnyzat sajit koltségvetésébol
felajitottuk az iskola keritését is, és jardat alakitottunk ki a
kerités és az ut kozott a megyei it mentén hizdédo bicikliat
karcfalvi szakaszanak feldjitasa soran felszedett térké
felhasznaldsaval.

Cstszott a karcfalvi kultarhaz tizvédelmi rendszerének,
valamint fény- és hangrendszerének kialakitdsa is, amelyek
az épiilet fodémszerkezetének megerdsitésével egyiitt egy
unids projekt részét képezik. A munkalatoknak decemberben
hozzalattak, a tél és tavasz folyaman lezajlanak. A projekthez
tartozik még a fivészenekar hangszerallomanydnak bévitése
is, amely hangszereket a napokban szallit le a nyertes cég.

Az idén a koronavirus jarvany ellenére két valasztason is tal
vagyunk. Az egyik a szeptemberi helyhatésdgi vilasztds, a
masik a december 6-an megtartott parlamenti valasztds.
Mindkét vilasztison szép szdmban részt vett a lakossag, 51 %
volt a részvételi arany. Ezuton is szeretném a magam és a helyi
tandcs nevében megkdszonni a bizalmat, amivel egy tjabb
mandatumra meghatalmaztak, és szeretném megkdszonni a
parlamenti valasztasokon vald részvételt is.

Az ember mindig jobbat remél. Igy vagyunk ezzel mi
is. Reméljitk, hogy a j6vé év sikeresebbnek bizonyul a
beruhdzasok tekintetében, mint az idei, és reméljiik,
hogy nem a koronavirus jarvany arnyékaban kell tovabb
dolgoznunk.

Ezekkel a gondolatokkal kivinok minden kedves
kozséglakonak aldott karacsonyt és boldog j évet!

Gabor Tibor, polgdrmester



Koszonom a bizalmat!

A mikor ezeket a sorokat irom, még nincs végleges
eredmenye a december 6+ parlamenti valasztasnak.
Azonban nem kellenek a vegleges adatok ahhoz, hogy
minden bizonnyal allitsuk: Hargita megye és Csikszék magyar
kazossegének a kivetkezG négy evben is erds képviselete
lesz a roman parlamentben. Az RMDSZ a mérleg nyelve lesz,
megkerilhetetlenek lesziink, és nelkiilink fontos dontéseket
nem lehet meghozni.

Az eredmények elsdsorban a magyar embereke. A kiszénet
is nekik kell hogy szdljon Erdélyben, Csikszéken és itthon,
Jendfalvan és Karcfalvan is. Rendkiviil nehéz korilmények
kzott kellett szavazni, masfél év leforgasa alatt, raadasul
negyedszerre. KGszéndm tehat a bizalmukat, amellyel illették
Szovetségiinket!

Nem csak az elmalt iddszak volt nehez, szamolnunk kell azzal,
hogy a kovetkezd évek is azok lesznek. A Romaniai Magyar
Demokrata Szovetseg elndkekeént viszont biztosithatok
mindenkit, hogy ezentul is kdzosségiink biztonsagat tartjuk
szem eldtt. Munkankat a teljes felelGsség tudataval fogjuk
vegezni: képviselni fogjuk a romaniai magyar kizosseg egészet
- azokat is, akik nem mentek szavazni, meg azokat is, akik
esetleg masra szavaztak.

A mi erdnket a magyar kizosség adja, igy minden sikeriink az

Tisztelt Csikkarcfalviak!

A magam és a szovetseg neveben szeretnék koszénetet
mondani Ondknek azért a felelgsségteljes hozzaallasert,
amelyet a december 6-i parlamenti valasztas alkalmaval
tanusitottak.

Mint az mostanra hivatalosan is megerdsitést nyert, az RMDSZ,
vagyis az erdelyi magyarsag erdekképviseletet felvallalg
szivetseg atlépte a parlamentbe juts kiiszobét, megszerezve a
leadott voksok kizel 6 %-at.

Sok ez vagy keves? Lehet errdl vitazni, minthogy arrdl is, hogy

erdélyi magyarok sikere is egyben. En tudom, hogy a bizalomért
minden nap meg kell dolgoznunk, ahogyan eddig, ezutan is ezt
fogjuk tenni!

Az adventi idGszakban kivanom mindannyiunknak, hogy tabb
iddt szanhassunk szeretteinkre, csaladunkra. Az elmalt idGszak
faradalmait pihenjiik ki, hogy egy aldott karacsonyt kovetGen
kannyebb, megvaldsitasokban pedig gazdag, boldog Uj
esztendGt kezdhessink.

|6 egeszséget kivanok!

Kelemen Hunor, szévetsegi elngk

valoban megtortent-e a magyar 6sszefogas nehéz idékben, vagy
lehetett volna jobban dsszezarni?

Tény, hogy ahol rosszabbul teljesitettiink, ott a jarvanyhelyzet
is okolhato a gyenge részvételért, ugyanakkor szerepet
jatszott abban is, hogy olyan part jusson a parlamentbe, mely
nyiltan magyarellenes, és a kizséghaza feliratok, a székely
identitasunkat jelz zaszlok eltinése kizepileteinkrol az 6k
munkalkodasuk ,eredmenye”.

Latva a roman nacionalistak eldretgréset, elképzelni is rossz, mi
varna kdzgsségiinkre ha nem lennénk a parlamentben, hogy
megvédjiik magunkat. Ne higeyiik el egy percre se, hogy nincs
visszalt, hogy nem lehet a mar kiharcolt jogainkat elvenni,
megnyirbalni.

Tisztelt szekely honfitarsaim! Mi arra vallalkoztunk, hogy
kozGsségiink érdekeiért dolgozzunk. Olyan térvenyeket fogunk
kezdemenyezni, tamogatni, amelyek elsésorban erdeélyi
kozossegiink, de ugyanakkor az orszag minden polgaranak a
javat szolgaljak. Az elkdvetkezd id6szakban akar kormanyban,
akar a parlamentben, egy(tt kivanunk dolgozni azokkal a
partokkal, akik biztosithatjak a meltanyos banasmadot, és
egyenérték( partnerként tekintenek rank.

Csendes, békés adventet, aldott karacsonyi innepeket és
remenyteljes (j évet kivanok.

Tanczos Barna, szendtor
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Karcfalva kozség bizonyitott

£ tvenegy szézalék - ennyien mentek el szavazni december

6-an a kzség valasztopolgarai kozil. Lehetett volna jobb is,
mondhatnank, mert az idealis a szaz szazalék lenne, de tekintve
az 0rszagos részvételi aranyt ez magasan fiildtte van, ugyhogy
csak gratulalni tudok Karcfalva és Csikjendfalva lakdinak.

Megiijulo hittanterem
egyhazkozsegiinkben

Nalunk, Csikban, és még tobb mas vidéken, sikeriilt megériznink
a bizalmat. Hargita Megye Tanacsa mindig egy emberkozeli
intézmeny volt, és a jarvany kitorése ota is folyamatosan
megoldasokat kerestiink, akar maganszemélyek problémaira.

A karcfalvi és csikjendfalvi emberek is ezt a bizalmat

igazoltak vissza szeptember 27-én és december 6-an, amiért
kiszénetemet fejezem ki @ magam és a csapatom nevében.

A maradeék 49 szazalék tavol maradasanak pedig sok oka lehet:
kiilféldon dolgozo fiatalok es kozepkoruak, a virusfertGzés

miatt aggodo iddsek, esetleg a jarvanyigyi intézkedések

miatt haragos egyének. Nem itélkezhetink folottik, hanem
torekedniink kell arra, hogy ezentul 6k is szavazzanak -
legkdzelebb 2022 tavaszan a magyarorszagi valasztasokon, majd
2024-ben a hazai valasztasokon.

Tudataban vagyok annak, hogy nem délhetiink soha hatra,
folyamatosan dolgozni kell a bizalomert, ennek a munkanak
pedig minél tobb kézzelfoghato eredmenye kell hogy legyen.
Remenyeim szerint a nyugodt épitkezes evei kovetkeznek
megyeénkben, amit nem zavarhatnak meg az esetleges bukaresti
nacionalista amokfutasok sem, féleg, mert ott lesznek a csiki
kepviseldk is, akik csapatukkal visszaverik a tamadasokat.

Borboly Csaba, Hargita Megye Tanacsanak elndke

Csiknagyboldogasszony egyhazkozség

a Bethlen Gabor Alaphoz benytjtott
palyazatbdl elnyert forrasokat is felhasznalva
idén sikeresen feldjitotta az egyhdzkozség
hittantermét. A munkalatok soran kint
és bent is kijavitottak és tjrafestették a
falakat. A benti falburkolatot letisztitottak
és Gjrafestették, a padlézatot kicserélték. Uj
burkolatot kapott a bejarati lépcsé is, amely
kopott és csiiszds volt, most kélapokkal van
lefedve. A bejarat korlatja is Gjrafest6dott és
), keményfabol késziilt burkolatot kapott.
Specialis szerekkel a bejarat oldalat boritd
kdlapokat is megtisztitottak, igy djra szép,
eredeti szinében pompazik.

A megtjult és megszépiilt terem sok funkciét
betolt kozosségiik életében, vigyazzunk ra,
hogy sokaig ilyen szép maradhasson.

Koszonet Magyarorszag Kormanyanak
a Bethlen Gabor Alap révén nygjtott
tamogatasért, és koszonet a helybéli
vallalkozéknak, akik lelkiismeretes szép
munkat végeztek a feljitas soran.



Virustol az uj vilag felé

Sokszor elmondom, 6rvendek, hogy olyan korban sziilettem és
élek, amely az eddigi id6ket lekérozve rengeteg torténést, valtozast
hozott, amit részben joggal nevezhetiink fejlédésnek, és hozza a
miiszaki val6sig szédiiletes iitem haladdsat, kipontoznam, olyan
dolgok megjelenését, amelyek dontden atrajzoljak az egész vilagot.

LA vilag soha nem lesz mar olyan, mint ezelott” — hangzik el, célozvan a
SARS - CoV 2 koronavirus okozta vilagjarvanynak (pandémianak)
kikialtott, jOl sikerillt panikkeltés utan.

Teljesen érthetd, hogy amikor a hir eljutott a covidrdl az egész
viligba (miért is ne jutott volna el akdr a pigmeusok f6ldjére is?),
mindenki megriadt, bepanikolt. A gondolkoddst, véleményr,
cselekvést, izlést mindenkoron manipuldlé fésodratd média
(mainstream), a vildg urai, a hattérhatalom kiszolgaléi tették a
dolgukat. Ilyen rekord id§ alattlizba hozni az egész vilagot nem kis
teljesitmény, és mindez csekély befektetéssel tortént. A médiidban
szerepld covid témak nagyobb nézettségnek orvendenek, mint a
szappanoperak. A csapon is 6ml6 sok figyelmeztetés, sok f6l6s-
leges el6iras, biintetés kilatasba helyezés, esetleg ennek behajtdsa
teljesen megbénitotta a j6zan észt.

Nem mondtak el, hogy mi is a virus, 9ssze-vissza halandzsaztak
réla. Nem ismertették a veszély redlis méretét, inkabb nagyon is
megkérddjelezhetd szamokkal, grafikonokkal riogattak, riogat-
nak.

Milyen jé lenne arrdl beszélni, hogy az életméd milyen nagy-
mértékben befolydsolja az immunrendszer miikodési szintjét,
hogy az allandé szorongis, aggddds, riogatis ilyen vonatkozisban
milyen karosak!

Louis Pasteur, a XIX. szidzad vilaghirG@ mikrobiolégusa egy
orokérvényd igazsagot fogalmazott meg: ,a kérokozd semmi, minden
ataptalaj”. Taptalaj alatt értjitk a korokozé altal megtamadott sejtet,
szervezetet. A kijelentés nyilvan taloz, de rimutat a lényegre, arra,
hogy elsésorban nem a kérokozéval kell kiizdeni, hanem a taptalajt
(szervezetet) kell a kérokozédval szemben ellenalléva tenni.

Tolstiink sok id6t szabad levegon, ami itt nalunk tisztasdganal és
Osszetételénél fogva valdsagos kincs!

Edzziik szervezetiinket, ami azt jelenti, hogy szoktassuk hozza
a szélséséges idGjardsi tényez6khoz, gyaloglishoz, kocogishoz,
szalad4shoz. Ezt természetesen korai életkorban kellene kezdeni,
de nagy fokozatossiggal minden életkorban megtehetjitk és
érdemes.

Taplalékunk legyen véltozatos, kiegyensilyozott! Nagyon fontos
a természetes vitaminforrdsok fogyasztisa, szirmazzon az fleg
a mi vidékiinkén termé zoldségekbdl (murok, cékla, hagyma,
fokhagyma, savanyitott kiposzta, vegyes savanyisigok, torma)
és gyiimolcsokbol, els6 helyen emlitve az almait, fekete ribizli
készitményeket.

A covidra valé fogékonysig valdban az életkor fiiggvénye, de
csak attételesen. Sokat szamitanak az alapbetegségek, amelyek
természetes, hogy az életkor elérehaladdsaval szaporodnak,
ez ugyan dltalinos érvényd, de nem térvényszerd. Sajnos
zsenge kortaknal is el6fordulnak stlyos betegségek, amelyek a
koronavirus okozta betegség riziké faktorai lehetnek.

A rizikéfaktorok sorrendje (nagyszamu betegillomdnyt kovet-
ve) a kovetkezd: kronikus vesebetegség, magas vérnyomas,
cukorbetegség, talsuly, daganatos betegségek. Ezek tehit a
koronavirus okozta betegség lefolydsinak sulyossigit fokoz-
hatjak.

Amint mar jeleztiik, a vilagpanik rekord idé alatti megvaldsitasa
ugy néz ki, hogy minden idék vilagrekordja. Most mar az feladat,
hogy ezt a sikeres induldsi eredményt fenn is kell tartani. De
miért is? Mert egy 4] viligot kell megteremteni, aminek terve nem
tjkeletd. A virus okian megvaldsitott kiosz remek alkalom, hogy a
vilag urai belefogjanak a terv megvalésitasaba, amit Klaus Schwab
a Vilaggazdasagi Forum elsé embere a COVID 19: The Great Reset
(Nagy Gjrakezdés) cimd konyvében bemutat.

Az elgondolis nagyon szépnek mutatkozik, val6jiban egy 6rdogi
terv, amelynek lényege, hogy az emberek akaratuk szerint (mert
ugy lesznek manipulilva) elfogadjik sorsukat, megfosztva szabad
akaratukt6l, engedelmes birkikkd degradilédva. Boldolgok
lesznek, hiszen lesz kajijuk, lakhat6sigi lehetdségeik, olcséd
szérakozdsok, agymosé TV miisorok, amelyek a mindenkori
bologatast iiltetik beléjitk. Olyan, hogy lelkiség, koltészet, miivé-
szetek, netan hitélet széba sem johetnek, nehogy rdjojjenek, hogy
mivé degradaltak Isten teremtette szabadakaratit mibenlétitket.

Kedvs Olvasé! Ha azt gondolja, hogy ezek a dolgok egy beteges
fantazidja agy szilleményei, nagyon téved! Nézzen csak koril a
szép nyugati viligban, ahol biintetlenill naponta ddlnak, gyuj-
tanak fel keresztény templomokat, dontenek le akdr vallasos, vagy
vilagi témdjt szobrokat, mert ezek nem férnek bele a készillé szép
) vildg tervébe!

Nagyon beszédes ellenpélda, hogy 2018. mdijus 5-én Trierben
(Németorszdg) a viros neves szilottjének, Karl Marxnak 4,4
méter magas bronz szobrot allitottak. Az Eurépai Unié részérdl az
avatason Jean-Claude Juncker mondott beszédet.

Végiil kovetkezzék itt néhiny csak gy talilomra fogalmazott
és atvett gondolatfoszlany, hogy gondolkodjunk, elmélkedjink
felettiik:

+ Gondolkodé emberekkel nem johet létre az ,4j vildg”.
¢ A TeremtGt nem ismerhetjitk meg a virtualis viligban élve.

* Félelemkeltés addig létezik, amig meg nem ismerjitk azt, amitdl
féliink.

¢ A politikusok, gazdasagi szakemberek a lelki dolgokrdl; a virus-
hisztéria lelki kovetkezményeir6l mélyen hallgatnak, szamukra
tan ezek nem is léteznek.

Egy biztos pont van, az abszolut bizonytalansag.
Akkor mibe kapaszkodjunk?

»Envagyok az Ur, a te Istened,
aki megragadom jobbodat

és igy szolok hozzad: Ne félj,
én megsegitelek!”

(Izaids, 41, 13)

Macalik Erné



2020-as esztenddében két alkalommal

gyujtottunk ortiizet a kiils6 kékeresztnél.
Junius 4-én a trianoni békeszerzddés alairasanak
gyaszos centendriuma szolgaltatta az okot,
oktober 25-én, a honap utolsd vasarnapjan pedig
Ortdz. Tudniillik ezt a napot, vagyis oktober utolso
vasarnapjat a Székely Nemzeti Tanacs Székelyfold
Autonomiajanak Napjava nyilvanitotta 2016-ban,
és azota minden évben fellobbannak az 6rtiizek a
székelyfdldi telepiléseken jelezve a székely nép
igényét a tertileti autonomiara.

Az id6jaras kedvezett a rendezvénynek, sokan
dontéttek ugy, hogy részt vesznek az esemeényen,
igaz a koronavirus-jarvany miatt a rendezvény nem
volt a szokott madon nepszerdsitve.

A felvezet6 utan a helyi fuvoszenekar tagjai
eljatszottak a himnuszokat, valamint néhany
alkalomhoz illd muvet.

Az Grtlizgyujtas jo hangulatban zajlott,
kizossegformald erejét mindannyian ereztik.

A szervezésben aktivan reszt vett néhany karcfalvi
és jendfalvi fiatalember. A szilkseges fat a

ket kdzbirtokossag biztositotta. A rendezveny
biztonsagarol az 6nkéntes tlizoltok gondoskodtak.
Ezuton mondunk kdszonetet a fenti személyeknek a
segitségert, illetve mindazoknak, akik részt vettek az
esemenyen.

Szdcs Laszlo

Idések napja 2020

- ;Zz élet dicsérete

ozségiinkben minden év oktdber utolsé vasirnapjan emlékeziink meg a kornye-
I( zetiinkben él6 szépkortiakrdl, ezen a napon a figyelem rijuk ésszpontosul, Sket Hogy elfogynak
iinnepeljiik. Idén, ajarvanyiigyi helyzetre és a kiilénleges megszoritasokra valé tekintettel azifji évek!
ezt sajnos nyilvinosan nem tudtuk megiinnepelni. Ennek ellenére a lelkiatya oktéber 25- Oregszik a test,
én a nagymise keretében készontotte a jelenlévd szépkordakat, de a hidnyos részvétel Bar nem vendl a lelek.
miatt inkabb értitk ajanlotta a szentmisét.

Itt vandorok vagyunk.

igy rendeltetett.

Egy égi kéz kimérte utunk.
Eveink orszagutjan

Borboly Csaba megyei tanicselnok tavaly tinnepi keretek kozott felolvasott, megtisztel6
levelébdl idéznék, ami idGszerd mindmaig: ,(...) Azidds ember a csaladban, a kzosségben, a

tarsadalomban nem teher, hanem felbecsiilhetetlen érték. Az iregségben nem a milandosagot
kell meglatnunk, hanem azt a tudast, élettapasztalatot, amit tarsadalmunk idés tagjai
magukénak tudnak. (...) Kivanom, esetleges problémaik ellenére is élvezzék az életitk minden
egyes pillanatat, mert hatalmas ajandék azélet. (...) Evezzék, hogy sziikségvan Ondkre, érezzék,
hogy vannak dolgok, amit jobban tudnak, vagy csak Onék tudnak.”

Engedjék meg, hogy eziittal kivinjunk minden szépkort megélt falustirsunknak aldott,
békés, boldog tinnepeket és aktiv 6regkort amennyiben ez lehetséges ebben a kesze-
kusza modern és mégis tehetetlen viligban! Egészséget, er6t, nyugodt éveket!

| Kozma Anna |

egymasutan maradnak el
a merfoldkovek.

Mig eldre, a cel felé
meresztjik faradt
szemiink.

Kezedbe tessziik

Remegd kezink,
Istendink.

(Ger6 Sandor)




Roviden a kozség kulturalis életébol

dén maircius 6ta, mint tudjuk, tapasztaltuk mindannyian, a

korlatozasok nagyban befolyasoltdk a kulturalis tevékenységeket,
nem tudunk beszdmolni érdemben rendezvényekrdl, eléaddsokrol,
ezért a kardcsony iinnepére hangolédunk ezurtal.

Az esztendd a legkerekebb idGegység, s a természet korforgasa az
évszakok valtozasaiban nyilvinul meg: a tavaszi Gjulasban, a nyari
gazdagsagban, az Gszi érettségben és a téli nyugalomban. A régi
ember tudott iinnepelni. Unnep alkalmaval a Féld az Eggel 6sszeért.
Unnepek nélkiil nagyon egyhangt lenne az életiink.

Régen a karacsony elképzelhetetlen lett volna az tinnephez kap-
csol6dé szokasok nélkiil. Mindezekbdl mara hagyomany6rzd szan-
dékkal felelevenitett kedves emlékek maradtak. A kardcsony azonban
sokaknak ma is a legmeghittebb, szent iinnep, amely nem lehet teljes
a templomi szertartdsok és szokasok nélkiil.

Az iinnep eldtti negyedik vasarnap kezdddik és december 24-ig tart
az ADVENT, ami egyben az egyhazi év kezdetét is jelenti. Négy hét
a kardcsonyra valé el6késziilet idészaka. Uj keletdi népszokas az
adventi koszort készitése. A koszorin minden egyes gyertydnak
sajat jelentése van: HIT, REMENY, OROM,

SZERETET. Az adventi id6szak a keresztények

szemében a Jézus eljovetelére valé varakozds

és lelki felkésziilés ideje, amikor a fenti négy

tulajdonsagokat, a hitet, a reményt, az 6romot

és a szeretetet kell erésiteniink magunkban. Az

utolsé vasarnap a négy gyertya egyiittes lingja a

Jézus szilletésekor szétaradd vilagossagot, azaz

ezeket a tdle kapott erényeket testesiti meg. Az

estéket egykor a gyertya mellett, adventi dalok

éneklésével toltotte a csalad.

A decemberi népszokiasok sorit a Luca napja

nyitja. A hiedelem szerint december 13-an a téli

hosszi éjszakdkkal, vagyis a sotétséggel Szent

Luca 4talakult boszorkinnya. A boszorkinyok

elriasztisara a kulcslyukba fokhagymat dugtak,

az ajtofélfiba kést allitottak, az ajtéra fokhagyméval keresztet
rajzoltak vagy a sepriit keresztbe raktdk. E napon semmit se volt
szabad kolcsonkérni vagy adni, nehogy az a boszorkinyok kezére
jusson. A lanyok Luca napjin jésoltik meg jévenddbelijitket. A
hagyomany szerint a n6k nem dolgozhattak, mert ha Luca napjin
fonnanak vagy varrninak, nem tojndnak a tytkok. Luca napjin a
fitk elindultak meglatogatni az ismerds hazakat, és jokivinsagaikért
cserébe adomanyokat virtak. Ha ez elmaradt, akkor viszont atkokat
szortak a hazra.

Karicsony napjan az esthajnalcsillag feljovetele utdn keriilt sor az
innepi vacsorara. Ekdzben a gazdasszony mindent elére kikészitett
az asztalra, mert a vacsordt végig felallas nélkiil kellett elfogyasztani.
Imddkoztak, majd els6 fogisként mézbe martott fokhagymat, did-
belet ettek, gonosziizé céllal. Kariacsonykor a haz korili allatokat
gondosan ellattak, mivel kilonds hiedelmek kapcsolédtak hozzajuk.
Voltak, akik azt tartottdk, hogy az allatok kardcsonykor beszélni
tudnak. Egyes orszagokban szokas volt az dllatoknak kis kardcsonyfat
allitani, bar ezt a pogany eredeti szokast az egyhiz tiltotta.

A ma is tovabbél6 szokdsok szerint a kardcsonyi asztal elképzel-
hetetlen hal, toltott kiposzta, bejgli, valamint dié és a csaldd
Osszetartisat szimbolizalé kerek alma nélkil. Sok helyen vacsora

utdin ma is annyi szeletre vignak egy almat, ahinyan tlnek az
asztalnal, mondvan: amilyen kerek az alma, olyan kerek, 6sszetartd
legyen a csalad a kovetkez6 esztendSben.

Karacsony napjan a népszokasok célja a gonosz art6 szellemek
eliizése zajkeltéssel, llatb6rok, jelmezek, dlarcok viselésével. Ekkor
keriil sor abetlehemezésre is: ezt ajatékot eredetileg templomokban,
majd késébb hazakhoz jarva adtak el6 a gyerekek. Jézus szilletésének
torténetét bemutatd, ma is é16, egyhazi eredetd népi jaték. Szereploi
altalaban pdsztoroknak oltozve, hazilag készitett jaszollal vagy
betlehemi kistemplommal jarnak hazrdl hizra. Szent énekekkel,
tréfis parbeszédekkel elevenitik fel Jézus sziiletésének eseményeit.

Kantalasnak nevezték a kardcsonyi énekes, verses koszontdt. Az
elnevezés a koszontd énekes jellegére utal, mivel énekkel koszon-
totték a haz lakéit. Els6sorban a felndttek jartak kintalni este, az
éjféli 6raig.
Kozségiinkben az utdbbi hirom évben volt erre példa, nem nagyon
volt itt ennek hagyomdnya, de a helyi néptanccsoport a vezetdkkel
(Kozma Anna és Antal Etelka) egyiitt ugy dontott, hogy igy koszonik
meg a kilonbozé intézmények onzetlen
adominydt, amit az év folyamin nekik
ajanlottak. Es meglepé volt, hogy ugyan mér
nincs hagyomanya, de minden felnétt tudja,
hogy ilyen esetben mi volt a szokds, mit kell
tennie, ellattdk minden jéval a gyermekeket,
akiknek hatalmas élmény volt mindez, 6k
cserében énekeltek, aldast kidltottak a hdzra és
a benne lakéira. Sajnos idén ez a megmozdulds
is elmarad, prébalkozhatnink online, de annak
nem olyan a vardzsa, még kell baratkozzunk a
gondolattal.

Kardcsony napjaval egy Gjabb iinnepi szakasz

veszi kezdetét, a karicsonyi tizenketted,

amely janudr 6-ig, vizkereszt napjaig tart.

Ez egyben a vizek megszentelésének és Jézus
megkeresztelésének iinnepe is. December 28. az aprészentek
iinnepe, amelyen egykor killénés médon “gondoskodtak” arrédl,
hogy a gyerekek egészségesek maradjanak: megvessz6zték Gket.
A legenda szerint minden fidcsecsemd “aprészent”, akit Herddes
kirdly a gyermek Krisztus keresésekor megoletett.

A kardcsonyt kovetd iddszakhoz kapcsolodik a regolés hagyomanya:
az Istvin napjatdl, december 26-tdl Gjévig jard regosok kilonféle
énekeket adtak el, és jokivinsigokat mondtak a hiz lakéinak. A
reg6lés lényegében természetvardzslé énekmonddis, koszontés -
béségvarazsld, parokat 6sszeboronild, adomanygyijtd szokds volt. A
borszentelésre Szent Janos napjin, december 27-én keriilt sor régen.
Ezen a napon minden csaldd bort vitt a templomba, amelyet a pap
megaldott, mivel a szentelt bornak magikus erét tulajdonitottak.
Beteg embert, allatot gydgyitottak vele, illetve 6ntéttek beldle a
boroshordékba, hogy ne romoljon el a bor. (Forrds: Czirdn Eszter:
Vilagnak Virdga/Téli napfordul4-december 21.)

Ezen gondolatokkal és egy jobb esztendd - mint idei volt - reményé-
ben, kivinok minden j6 szindéka embernek aldott karacsonyt és
béséggel teli, gazdag tjesztendét!

Kozma Anna
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Talalds kérdések

Virag — télen viragzik,
Meleg napon elazik.
(Jégvirag)

Legsotétebb vagyok, amikor a legvilagosabb van,
legmelegebb, amikor legnagyobb a hideg,
leghidegebb, ha legmelegebb van.

(Pince)

Egy kis hazban 6t szoba sorakozik szépen,
ot kis ember bujik oda melegedni télen.
(Kesztyii)

Kerek istenfdja,

Szép tizenkét dga,

Szép tizenkét dganak

Otvenkét virdga,

Otvenkét virdgan

Hirom aranyalma.

AKki ezt kitaldlja

Hull az dldas arra.

(Ev, honap, hetek, harom nagy iinnepiink:
karacsony, hiisvét, piinkdsd.)

Mondokitk

Itt van a szép karacsony,
Van-e kaldcs a ricson?
Ha nincs kaldcs a racson,
Szomord a karacsony.

Istvan napja ma vagyon,
Ugrik a bak a fagyon.

Aki fazik, vacogjon,
Fijja kérmét, topogjon,
Foldig éré kucsmaba,
Nyakig ér6 csizmaba,
Bdjjon be a dunyhaba,
Uljén rd a kalyhara,
Mindjart megmelegszik.

Az 4j esztendbbe
Bijj a kemencébe,
Szedd ki a szilvat,
ropogtasd a magvat.

Kozma Anna

(Forras: Czaran Eszter: Vilignak Virdga)

In memoriam
Németh Szilveszter

Esornk irasakor a szokasos, lapszam
megjelenés el6tti hajraban vagyunk,
amikor lazasan dolgozunk, hogy
elkésziljunk a nyomda altal megszabott
hatariddre a Székaszo kisujsag
0sszedllitasaval. Azaz mégsem a Szokvanyos
modon allitjuk dssze az ujsagot, hiszen
hianyzik valami, hianyzik valaki... Hianyzik az
a szemely, aki tizenhat éve szakmai tapasztalataval, lelkesedésevel
és odaadasaval segitette munkankat, s6t a munka oroszlanrészét is
magara vallalta, hianyzik ,Szilvi bacsi”.

Tizenhat évvel ezelGtt, a Székasz kisujsag elsd lapszamanak
gsszedllitasakor ismertem meg Ot. Akkor mar nyugdijas
gnkenteskent segitette a csapat munkajat. 0 volt az a szemely, aki
szabadidejét nem sajnalva, ha kellett egész éjszaka irt, ha eppen
akkor szallta meg az ihlet, vagy a szoros hataridd igy kivanta meg.
KésGbb az Ujsag szerkesztése reven a szerkesztGtarsi viszonyunk
baratsagga alakult.

A kistjsag iranyvonalanak meghatarozasa soran gyakran tkoztek
nézeteink a koztlink [évé korkilonbseg miatt, azonban mindig kézos
nevezore tudtunk jutni.

Szilvi bacsi 1939. november 11-én sziiletett Csikmadarason. Eletutja
soran dolgozott erdésztechnikuskent a Csikszeredai Erd6kitermelési
és Szallitasi Vallalatnal (IFET), a Csikszeredai Szakszervezetnél,

volt neptanacselngk Csikcsicsoban, Ujsagiro a Hareita Népenél,

a rendszervaltas utan pedig a Csikszeredai Erdészeti Hivatalnal
dolgozott.

2000-ben nyugdijba vonult és hazakoltozott Karcfalvara. Nyugdijas
veit aktivan toltotte, a Szekaszo allando szerkesztdje volt, emellett
otleteivel, tanacsaival, tevékenysegevel segitette az onkormanyzat
és az egyhazkozseg munkajat.

Mindig is csodaltuk életerejet, hiszen megélt kora ellenére a
fiatalokat megcsufold lendiilettel vegezte munkajat. Eppen ezert,
amikor a koronavirus tesztje pozitiv lett, mind azt gondoltuk,
hogy kannyedén legydzi a szervezete a virust és a virus okozta
szévGdmenyeket... Sajnos ez nem igy tortént, réviddel 81.
sziiletésnapja eldtt eltavozott az 816k sorabal. Hirtelen halala
mindnyajunkat megdabbentett.

Sokat vitatjuk a virus |étezését, veszélyesseget és terjedésenek
intenzitasat. En azt gondolom, hogy veszélyessege
kiszamithatatlansagaban rejlik. Nem tudhatjuk, hogy melyik
szervezet pontosan hogyan reagal ra. De egy dolog biztos, Szilvi bacsi
személyében egy életerds embert ragadott el, s ha a koronavirus
nem létezne, G valdszintleg még ma is élne.

Sz6cs Laszlo



Megjelent a Szekelyfdld kulturalis folydirat decemberi szama

TALLOZAS A TARTALOMBOL:

Szépirodalom Palyam emlékezete

igy all dssze a vilag (zsidg Ferenc beszélgetése Szavai Gézaval)
,Ciprusokkal »Egy nagyon jo (1) konyvnek nem tobb (és nem is kevesebb) a titka, mint eqy megrenditoen
Palmafakkal emlékezetes beszélgetésnek, amelyet az érted €16 (de legalabbis téged nagyon szeretd)
Volt tele a temetd édesanyaddal, vagy Greg (mar vesztenivald nélkiil él6) nagyapaddal folytattal, netalan
Ott gyogyitott- nagyapad titkolt szeretdjével — egyszer, eqy ritka pillanatban! -, és 6 olyasmiket mesélt neked,
Szabaditott rolad, volatok, ami nélkiil kés6bb mar el sem képzelhetted volna az életed...” (Szavai Géza)
Ott valtott meg engem ¢
Vagyis az a Nazareti
Nekem barki elhiheti Ujjlenyomat
Hiszen hosszii évekig Ajandékba vagy biinteteésiil (Gagyi jozsef tarsadalomkutato beszélgetése az idds Sztrdtya
Kinoztak az 6rddgok Domokossal)
SrazZan? »--nem tudom, mit hoz a jovo, elkoltozik vagy nem, lesz, ami lesz, tigy lesz, ahogy lesz, de
Ezren? én ezt a helyet akkor sem adom el, ha elkoltozok Amerikaba vagy valahova, mert mikor
Vajon hazajovok, még a csihany sem olyan csipds, még a kutya sem gy ugat, mint egyebiitt, még
Hényan a levegd is mas, még a szél is masképp fu, én tgyis haza akarok jonni, hogy jarjam meg
Bijtak volt belém!?” magamat...” (Sztrtya Domokos)
\(lLeor\éEBm Lazar Laszlo Kelet Nepe:

lancu Laura: Ha magyar, miért csango - ha csango, miért magyar?

Szemle:

Bajna Gyorgy: Az Erdeélyi Fejedelemseég és Gyergyo
(Garda Dezs6: Az Erdélyi Fejedelemség és Gyergyo. I1. kotet)

Megjegyzés: A Székelyfold kulturalis folyéirat 1997 oktébere ota mitkddik, mint az 6sszmagyar irodalmi és kulturalis élet igényes megjelentetési feliilete. Ferenczes
Istvan f6szerkeszt6 két munkatdrsaval, Gyorgy Attilaval és Molnar Vilmossal alapitotta, nemsokara hazahivta Kolozsvarrél az akkor még ott dolgozo Lovétei Lazar
Lszl6 és Fekete Vince koltSket, és igy kezdett el mtikddni a lap. Ebben a jév6-mendnek bizonyulé viligban szinte egyediilallé médon a mai napig véltozatlan a
szerkesztégardaja. Arrdl nem is beszélve, hogy Székelyfold szamos régidjat (Csikszék, Hiromszék, Udvarhelyszék és a Gyimesek) képviseli valaki. Tovabbd a lap
szerkesztGi egytdl egyig Jozsef Attila- vagy Marai Sindor-dijasok. A sziikebb értelemben vett hazajan kiviil is ismertségnek és népszertiségnek 6rvend a folyéirat:
1600 példanyban fogy beléle, a vasarlok egy részét eléfizetdk (koriilbeliil 1000 6), a fennmarad6 részét pedig a kdnyvesboltokba, laparusokhoz betérdk teszik ki.
(Forras: hu-hu.facebook.com/SzekelyfoldKuluralisFolyoirat/) - Kozma Anna -

ABLAKBAN

—2.716sZ -

Végre siiriin havazik! Ennek oriilni fognak a gyerekek, ma talan konnyebb lesz felkolteni ket az els6 tandrakra.
Olga az ablakban kinyokslve gondol a korva reggeli valtozasokra. A valasztasok véget értek. A média hozta az online tanitds
meghosszabbitasanak hirét, mely varhatd volt (csak az emberben mindig ott van a remény). Kovabban az sz sem hozott nagy valtozast,
de bar két honapig volt offline tanitas. A késé Gszi szinkavalkadbol végiil a piros gydzott, s korondjat ez a téli fehérség sem tudja elrejteni.

Mar egy honapja ismét a csalad négy tagja vesz vészt az online oktatasban, az ovis testvér az iskolasok javara ki-kimarad az online
tevékenységekbdl. Ennyit lehet elengedni. A mamak segitsége nagy ajandék. Tavaszhoz képest nagyobb a csalad rutinja, vagy kisebb a
megfelelési kényszer, de valamitdl kicsit konnyebb. A szorongas, bizonytalansag, atlathatatlansag érzése most is iddnként eldjon, de a ,nem
ér semmit az ilyen tanulds/tanitas” sehova nem vezet. A legnagyobb feladat kihozni a lehetdségekbdl a legjobbat. Errl sokat beszélnek a
csaladban. Tudjak, hogy mindenkinek nehéz, sziilonek, gyereknek, pedagogusnak is, de a felelisség kozos. Az iddt jol be kell osztani, a
feladatokat nem szabad halasztgatni, hétvégeken legalabb egy napra ki kell kapcsolni az iskolat, hogy hétfon 1j erovel lehessen folytatni.

Hossziira nyilhat a tél... Fontos a kitartas, tiivelem, empatia, bizalom, humorérzék. Az ablak valamelyik sarkabol szebb a latvany,
jobb az érzés, innen kell szemlélni a dolgokat! Az otthon melegsége, biztonsaga ajandék, egyiitt kell kibirni, kell egymast motivalni!

Csak ez a hosszan tartd piros valtson mar at sargara, jelzésként, hogy mitkodik a jelz6lampa!

Gidré Melinda

n
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TUDASOD SZINTJE -
SIKERED RESZE

P edagbgusi és sziil6i tapasztalatokra alapozva,
elérkezettnek éreztem az id6t egy régi terv
megvaldsitasihoz, mely egy délutani képzési kozpont
elinditdsira iranyult.

Munkim soran azt tapasztaltam, hogy t6bb felcsiki
csaladban is kiemelten fontosnak tartjak gyermekeik
oktatdsat és nevelését az iskoldn kiviili tevékenységek
keretében. Adott volt egy értékment6 feldjitasra vard
éptilet, Gj tanitasi és tanuldsi modelleket kutattam fel,
elhivatott, lelkes tandrokat kerestem, sajat weboldal
(www.latnamond.ro) és a kozosségi média segitségével
ismertettem terveimet.

Arra szamitottam, hogy azok a sziil6k/gyerekek/
felndttek/kollégak, kik fontosnak tartjak a tudast, a
szakmai fejlédést és a sziinidd értelmes kihaszndlasi,
érdeklédést mutatnak a hianypétld, karcfalvi
kezdeményezés irant.

A jelentkezdk azt is fogjak értékelni, hogy a

LATNAMOND TANULOHAZban baratsigos, modern
technikai eszkozokkel felszerelt kornyezetben, kis
csoportban, 4j tanitasi és tanuldsi modellek segitségével
nyelveket tanulhatnak, intenziv vizsgafelkészitdkon,
gyakorlatias tovibbképzdkon, szérakoztatd és
telzarkoztaté foglalkozdsokon vehetnek részt,
csoportos/egyéni pszichopedagdgiai tanicsaddst is
valaszthatnak. (V. osztalyos kortdl lehet jelentkezni a
kiilonbozd tanfolyamokra és felkészitokre. Felsg korhatar
nines. A legkisebbek majd a vakacios programok keretében
kapcsolodhatnak be a tevékenységekbe.)

A tervek megvaldsulasat segitette a Bethlen Gabor
Alapkezel§ Zrt. 4ltal meghirdetett, az Antex Trade
vallalkozas altal megnyert palyazat, mely gyermekbarat
tevékenység timogatasira iranyult.

A kozel 3.000.000 Ft-os timogatasbdl sikeriilt
megvasarolni az interaktiv tablakat, Smart TV-ket,
tablagépeket, babzsakokat, butorzatot, nyelvoktatissal
kapcsolatos tovabbképzdket és szakkonyveket.

A kivitelezés Gergely Attila épitészmérnok tervei
alapjan tortént, Antal Karoly és Antal Attila vallalkozok
segitségével. Eztiton mondok kdszonetet a fent
megnevezett timogatoknak.

Az aktudlis jarvanyhelyzet miatt, az eredeti

tervektdl eltéréen, joval késébb indultunk. Még csak
workshopoknak adtunk helyet, de jelenleg is zajlik az
iratkozas, készilink a janudri indulasra.

Lassitottunk, hogy 2021 elején gyorsithassunk, és

jovétsl mar KULCSRAKESZ TUDASsal felvértezve

engedjiink atjara minden ,latnamondos” tanulét.

Antal Etelka, tigyvezetd



Ovoda, éveda, ki a csoda jin oda?

assan-lassan ez a kérdés meril fel sok kisgyerek fejében,

hiszen ebben a megvaltozott viligunkban - val6szini, hogy
nem tudnik megfogalmazni, hogy mit is jelent szimukra az
6voda. A szeptemberi 6vodakezdéskor mar eléggé el voltunk
keseredve, amikor olyan szabilyrendszerrel taldltuk szemben
magunkat, ami merében mas volt, mint amit eddig megszoktunk
az 6voda falai kozott. A sziildk csak a kapuig/ajtéig johettek, ott
adtak at a gyerekeiket, akik csak kijelolt Gtvonalon kozlekedhettek
az épiiletben, nem taldlkozhattak a mdsik csoportban tanulé
bardtaikkal, nem vehették el egymds utdn a jatékokat-még akkor
sem, ha szépen elkérték; nem foghattdk meg egymais kezét, nem
jatszhattunk korjatékot, nem bujhattak az 6v6 nénikhez, stb.
Nem, nem, nem,...! Rengeteg tiltis és rengeteg szabaly, ami csak
tet6zte a szil6ktdl vald elvalis nehézségeit. Akkor azt hittik,
hogy ennél rosszabb mir nem tud lenni! De - lekiizdve a kezdeti
felhdborodasunkat és a nehézségeket — a gyerekekkel egyiitt
tanultuk meg az Gj évodai szabilyrendszert, és — félelmeink
ellenére — azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek elég konnyen vették az
akadalyokat: mar néhany nap utin 8k figyelmeztették egymast a
tavolsdgtartasra és a rendszeres kézmosdsra. Mire megszokhattuk
volna, sajnos elérkezett a még nehezebb id6szak, amikor az oktatas
szinhelye attev6dott az online térbe. Ezt mar kiprébaltunk 2020
tavaszan. Kisebb-nagyobb sikerrel. Prébalkoztunk, végigkinlédtuk
azt a harom hoénapot, marciustdl juniusig, és reméltitk, hogy a
2020-2021-es tanév kezdetéig mindannak vége lesz, és csak egy
rossz alomként gondolunk majd vissza rd. De sajnos nem igy
lett! Folytatnunk kellett a tavasszal kiprobalt feliileteken, sét, mar
nem csak a hangunkat hallatjuk, hanem szemt6l szemben kell
foglalkozdsokat tartanunk.

Mindannyian hasonléan vélekediink errdl az idészakrol:

Ha a 2020-as esztenddnek cimet kellene adni, igy szolna: Ujratervezés,
avagy hogyan all koviilottiink minden a feje tetejére.

Ez az év mindenkinek valami tjat hozott. Nekiink, pedagégusoknak a
kihivisokkal teli online oktatasban mérends. Nincs nalunk a bolcsek
kove, de igyekeztiink elfogadhaté médot talalni a talalkozasra, a meghitt
beszélgetésre, a kedves mesére és a mosolyra. Bebizonyosodott, hogy hihe-
tetlen kis lényiik sokkal gyorsabban alkalmazkodik uj helyzetekhez, mint
mi, felndttek.

Nehezen szoktam meyg, hiszen mi, 6vondk teljes lényiinkkel neveliink:
dleléssel, 6lbe vétellel, mosollyal vagy akar a nemtetszést kinyilvanito egy-
egy éles pillantassal. Mindezek helyébe kaptunk egy-eqy virtualis 6vodai
csoportot, pliiss macik helyett hifvis képernydt, mégis minden ,talalkozas”
alkalmaval onfeledten tudunk oriilni egymasnak, varva, hogy minden
4jbol a helyére keriiljon.

- Agoston Andrea -

Az online oktatds nehéz mindenki szamara, kiemelem a gyerekeket,
sziiloket, pedagogusokat. Nehéz a kapcsolodas az eszkozhiany, valamint
az internet hianya miatt, vannak csaladok, ahol t6bb gyerek tanul online,
és nagyon nehezen jut id6 az 6vodas gyerekre. Az online oktatds elonye,
hogy gazdagodhatnak a technikai ismeretek, de nagy hatranyt von
maga utan, hiszen kimaradnak a személyes talalkozasok, szegényedik a
kommunikacio.
- Kristaly Beita -

Az bvodas gyermekekkel valo kapcsolattartas online térben ijdonsag volt
szamunkra, bevallom: elképzelhetetlen. Mindannyian tudjuk, hogy az
6vodas gyermeknek sziiksége lenne az 6vond egész személyiségére. Utana
olvastunk, tandcskoztunk, biztattuk egymast, hisz szamunkra is kihivas

volt. Figyelembe vettiik, hogy az online éra illeszkedjen az Gvodai élet
napirendjéhez. Fontosnak tartottuk, hogy a képernyinél toltott idd ne
legyen tobb 30 percnél. Ragaszkodtunk ahhoz, hogy a gyerekek felndtt
jelenlétében vegyenek vészt az online 6ran. Minden online va beszélgetéssel
kezdodott. A gyerekek oriiltek egymasnak, wmosolyogtak, integettek.
Elokészitették a kért eszkozoket, azt elove megbeszéltiik, mire lesz sziikség.
A mi csoportunkban a szilldi kozosség egyiittmiikodd volt. Igyekeztiink
minél érdekesebbé tenni az orat, hogy jobban figyeljenek. Azt tapasztaltuk,
a kicsik hamar meguntak az egy helyben iilést, mig a nagyobbak iigyesen
figyeltek és egyiittmiikidtek, feleltek a feltett kérdésekre.

- Salamon Gabriella -

Ugy gondolom, az online idészak nagy kihivas mindannyiunk szamara.
Ebben az iddszakban a gyerekek éppen azt nem kapjik meg, amire a
legjobban sziikségiik lenne, ami az egyik legfontosabb: a szocializalodas.
Ahogy sok visszajelzésbél is hallottam, a gyerekeknek nagyon hianyzik
az 6voda, hianyoznak a baritok, a tarsasag. Felcsillan a szemiik, mikor
meglathatnak a kameran keresztiil, mikor meghallhatjak tarsaik hangjat.
Nagyon sajnalom, hogy mindezt nélkiilozniiik kell.

- Székely Beata -

A gyerekek nagy része vakacionak élte/éli meg ezt az iddszakot, de a
sziilok segitségével nap, mint nap va kell ébreszteniink ket, hogy bizony
ez eqy masik fajta tanulas, nem lehet teljesen melldzni! Viszont ezt sziili
tamogatas nélkil nem tudjuk megtenni! Nagyon egymasra vagyunk
utalva, mert még nem varhatjuk el, és nem is kellene elvarjuk, hogy egy
ovodas gyermek egyediil tudja kezelni a szamitogépet vagy az okos eszkozt.
Szerencsére nagyon sok sziild megértette a helyzet fontossagat, és probalja
beiktatni a napi teenddi kozé az 6vodasok feladatait vagy online 6rait is.
Az online térben zajlé tevékenység 30-60 percre korlatozédik, mig normalis
esetben az Gvodasok napi 5-8 Grat toltenek egymassal az 6vodaban,
ahol megtanulhatjak az alapvetd szabalyokat, amelyek a késGbbiekben
meghatarozzak a tovabbtanulasukat. Mekkora kiesés, mekkora veszteség!
Ezt probaljuk pétolni az online feliileteken, ahol feladatokat, jatékotleteket
ajanlunk a gyerekeknek.

Az 6vodasok foglalkoztatisa nem kevésbé fontos, mint az iskoldsoké, de
valami miatt a tarsadalom nagy vésze mégis igy itéli meg. A virtualis
térben zajlo tevékenységek segitségével olyan feladatokat probalunk
a gyerekekre rabizni, amelyek kapcsolodnak az ovodai betervezett
tevékenységekhez, nem kell sok eszkoz hozzd, otthon is megvalosithatoak.
Mindezekkel arra toreksziink, hogy szinten tartsuk a feladattudatukat,
ugyanakkor célivanyosan javasoljunk jatéklehetoségeket. Annak ellenére,
hogy az ovodaban is ,csak jatszunk”, annal sokkal fontosabb folyamatok
zajlanak a hattérben, amelyek nagy hatassal lehetnek a késobbi életiikre.
Tudjuk, hogy az igazi 6voda nem csak a feladatokrdl szol, azt is tudjuk,
hogy az online talalkozasok nem egyenértékiiek az ovodai talalkozasokkal,
de a jelenlegi helyzetben nem tehetiink mast, mint a legjobb tudasunk
mellett, a gyerekek érdekében tevékenykediink mindannyian. Ehhez kérjitk
a sziil6k tovabbi segitségét, mert anélkiil nem miikodik!

- Dobos Melinda -

Reméljitk, hogy minél hamarabb a végére ériink ennek a nehéz iddszaknak,
hogy wjbél visszatérhessiink a csoportszobainkba, ahol folytathatjuk
az 6vodai tevékenységiinket, mert ,A gyermekek akkor tanulnak a
legjobban, ha biztonsagos tarsadalmi, érzelmi kornyezetben vannak,
amikor sziileikkel, neveldikkel és a kirnyezetiikben él6 mas egyénekkel
harmonikus a kapcsolatuk.”

(John Bennet, UNESCO, 2004).

| Karcfalvi és jenéfalvi 6vonék |
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& Kutya a esaladban

E z csak olyan ,akdrmilyen kutya..” szabadkoznak sokan... és
akkor mi van? Lehet 6 a vilag legokosabb és legszebb kutydja,
legalabbis nekem vagy neked. A keverék kutyak is lehetnek
szépek, s6t még kiilonlegesebbek, egyedibbek, akinek hasonmdsa
biztosan nem jon szembe veled az utcan. Vitathatatlanul szebb
egy gondozott kiilsejdi korcs, mint egy elhanyagolt fajkutya. Nincs
visszataszitébb latvany, mint egy sz6rcsoméva valtozott bishon
vagy puli, aki ha nem mozog, azon gondolkodik az ember, hogy
mit téptek szét a vadak a réten...nem latni rég a kutyat a
rasztasodott szér alatt, mozgasaban korlatozott az 6sszendtt
szdrzet miatt, Ggy bilzlik, hogy illdozni lehetne vele a gyereket,
akinek valamikor nagy 6rommel ajindékoztuk. Vajon nem tudtak,
hogy a szére néni fog? Csoda, hogy mar nem szivesen jatszik vele?
Legszomorubb egy par honapig kedvenc jatékszerként ,hasznalt”
él6lény kidobva, elhagyva, csak mert meguntak vagy belefaradtak.
Merész vallalkozas bizony egy hazi kedvenc, akdr 15 évnyi
torédéssel jarhat. A ,csak olyan falusi kutyat” is orvoshoz kell
vinni, ha beteg, s6t megel6zés céljabdl is, hisz ugyanazt az ellatast

érdemli, mint legelegdnsabb tisztafaja tarsai, szeretetben,
kedvességben 6 sem nyujt kevesebbet.

Tény, hogy egy keverék kutya sokkal szivosabb, nem annyira
hajlamos killonféle betegségekre, mint taltenyésztett trsai, de
ha beteg, akkor 6 is kezelésre szorul. Nem szégyen szeretni egy
allatot... Gyakori jelenség, hogy szégyenkezve hoznak egy macskit
arendelbbe, ,csak egy macska, de megszerettiik”- nagyon helyes

- én pedig azért vagyok, hogy segitsek. Orvendek, hogy nem
nézték tétleniil a szenvedését. Régen nem volt ennyi ,divatos”
betegség, mint napjainkban. Ma mdr sajnos véddoltds nélkiil
kores kutydk, macskak is elkapjik a sok esetben haldlos virusokat.
Ha kutya mellett déntéttiink, véllalnunk kell minden velejarét, ha
nem tehetjitk, inkdbb ajindékozzuk olyannak, aki gondjat tudja
viselni, mert feleldsek vagyunk érte. A kutya nem haszonillat,
hanem luxuscikk, ha nem engedhetjitk meg magunknak, nem kell
vallalni, de nem kinozhatjuk &t!

Sok ember fejében megsziiletik az idealizalt kép egy sz6fogadé
kutyardl, aki jatszik, amikor a gyereknek kedve van hozza,
maskor csendben alszik egy kosirban, esés id6ben nem megy fel a
lépcsére, eszébe nem jutna barmit szétragni, nem betegszik meg,
szépen fejlédik a szaraz kenyértdl is, lesi minden kivinsigunkat,

akkor ugat, ha
mondjik, konnyen
kezelhetd, és

foként magardl
valik szobatisztava.
Mi a valésag? Ha
kedvencet szeretnénk
és nem disznét,
akinek reggel-este
enni adunk anélkiil,
hogy barmilyen
kapcsolatunk

lenne vele, nem

lesz egyszeri, de a
befektetett energia
csodalatos tirsban
térill meg majd.

Elfogadni azt, hogy a lépcsé nem mindig tiszta, az ajtd esetleg
karcos, és ha elég gyakran nem szedjiik 6ssze, bizony sok
mindenbe léphetiink bele az udvaron. Amig felné a kutya bizony
rendre tanit, ha el6l hagyjuk a cipdket vagy mas kacatokat,
igencsak sokba keriil majd a kutyatartas. 1,5-2 éves kordig a kutya
»gyermek” - rosszalkodik, kovetkezetes nevelésre szorul, rengeteg
id6t, tiirelmet és odafigyelést igényel - aminek eredményét vagy
hidnyét késébb laguk viszont.

Természetes, hogy egy 8 hetes koratdl lancon é16 dllatot 50
kilésan nem tudunk berangatni az autdba, s6t nyugodtan
sétdltatni vagy az udvaron szabadon tartani sem, mivel szimara
minden idegen, olyan mint egy gyerek, akit sétét szobdban
ingerek nélkiil neveltek. Stlya miatt persze er6vel mar nem
birunk vele, igy egy id6 utdn elkdnyveljitk 6t buta kutyanak, aki
kapucsengé és biztonsagi rendszerként ,miikodik” az udvaron,
csak ,el ne romoljon” mert akkor tavolrdl nincs, aki orvosolni
tudnd. Rengeteg j6 haz6rzével van dolgom, aki védi a teriiletét,
de a gazddjat tiszteli, és barmit megtehet vele. Ilyen egy j6
idegrendszeri, megfelel6en nevelt kutya. Ha nem fér bele az
életiinkbe, akkor jobb a riaszt6 berendezés.

Fejlédik a vilag, 6rommel latom, hogy fogynak a lancon tartott
kutyak, kennelek jelennek meg, ahol jobban érzi magat négylabt
kedvenciink, és az egész udvar masképp néz ki, mint egy lancra
vert ebbel. Egyre tobben latogatjak a kutyakozmetikakat, s6t a
rendszeres allatorvosi ellatast is igénylik. Amit régen filmekben
lattunk, méra nalunk is val6sagga valt. Talan a kdbor kutyak
szama is csokkent, ha tébben fogadnanak be keverék kiskutyat
jatszoétarsnak, hazérzének még kevesebb lenne.

Azt mondjdk mindenki olyan ember, ahogy az dllatokkal banik.

Marai Sandor szavaival élve: , Ne szégyelld te azt, ha szereted az
allatokat. Ne rostelld, ha egy kutya kozelebb van lelkedhez, mint a legtobb
ember, akit személyesen ismersz. Hazug profétak és otromba, komisz
emberek azok, akik megrénak e vonzalom miatt, s ezt mondjak: “Az
emberektdl lopja el az érzéseket, melyeket a kutydira pazarol!
Onz8, rideg frater!” - ne tor4dj veliik. Szeresd csak nyugodtan kutyddat,
ezt a csillog szemi, faradhatatlan baratodat, aki nem kér baratsagaért
mast és tobbet, mint valamilyen szerény koncot és egy-egy simogatist. Ne
hidd, hogy gyongédség és onzés késztet az allatokat szervetni. Testvéreink
0k, s ugyanabban a mithelyben késziiltek, mint az ember, s értelmiik is
van, néha bonyolultabb és finomabb, mint a legtobb embernek. Masok
nevezzék gyongeségnek az allatszeretetet, ginyoljanak ezért, te sétalj csak
kutyaddal.”

Dr. Antal Lilla



inden teriileten latvanyosan fejlddik a felcsiki kézponttal mikodd Székelyfoldi

Jégkorong Akadémia. Folyamatosan zajlanak a hasznosabbnal hasznosabb
épitkezések, egyre tobb lehetGség érhetd el az orvosi s metodikai kozpontban.
K6zben pedig a kistérség jonéhany sportoldja kivald jatékkal veszi ki a részét a SZJA
csapatainak magyar bajnoki szereplésébdl.

2016 Ota egész Székelyfoldon gyors (temben bévilt a hokihoz kapcsolddo infra-
struktura. Emlithetjiik a gyergyoi, sepsiszentgyoreyi es csikszeredai
satortetds jégpalyakat, de a felcsiki emberek is rengeteget
tapasztaltak a beruhdzasokbol. Az orvesi és metodikai kozpontot
mar sokan igénybe vették, a jarvanyhelyzet azonban kicsit
megnehezitette a [atogatasokat.

Fontos tudni, hogy az orvoesi szolgaltatasok valtozatlanul elérhetdek,
de az edzdterem is varja a vendegeket. Mivel kilonleges idészakot
@link, sokat vagyunk a négy fal koze zarva, ezért a kizpont inditott
olvan foglalkozasokat is, amelyek kifejezetten a mozgasszegeny
életforma negativ hatasait envhitik. Ezeket a programokat ajanljuk
mindenki figyelmébe, és sok szeretettel varjuk az érdeklédéket.

koriil -

Szerdanként 18:45-kor jdgadrakat tartunk. Hetente négy idépontban

pedig gerinctornat vezet Gidro (Sandor) Sarolta gyogytornasz. Ez utobbi nagy eldnye,
hogy a sok dlésbol, bezartsagbol fakado hat- vagy derékfajast képes enyhiteni, s6t
megsziintetni is. Kilon gondoltunk a nyugdijas korosztalyra. Oket heétfon és szerdan
10 0ratol varjuk. Akik delelétt munkaban vannak, kedd és csitorték este 19 oratol
részesilhetnek a gerinctorna jotékony hatasaibol.

Influenza vagy koronavirus?

Milyen esetben keressiik fel haziorvosunkat?

bben aziddszakban az influenza vagy mas a koronaviruséhoz hasonlé

tiimetekkel jard betegség is jelentkezhet. Sziikséges-e a legenyhébb
tiinetekkel is orvoshoz fordulni? Mikor keressiik az orvosunkat? Mi alapjan
dontsiink?

Igen, ebben az iddszakban gyakoriak a léguti fertdzések. Az
influenza virus okozta léguti fert6zések mostantdl, decembertdl
kezdenek jelentkezni, janudr és februir hénapokban a leggyako-
ribbak.

Enyhébb/legenyhébb tiinetek estén — mint ahogy tettitk ezt a
pandémia el6tti id6kben is — nem sziikséges orvoshoz fordulni.
Viszont nagyon fontos, hogy tudjuk hol a hatdr. Hogy mi alapjin
déntsiink, nehéz konkrétan megfogalmazni, és tobb tényezd is
befolydsolja (életkor, egyéni egészségiigyi dllapot, tarsbetegségek).
En Ggy gondolom, hogy mindenki érzi, hogy hol vannak a sajat
hatdrai. Mindenki esett 4t mér 1égati fert6zésen, van viszonyitasi
alap. Ha meg bizonytalan, azt tandcsolom, bitran forduljon az
orvosihoz.

Van-e barmilyen teendd abban az esetben, hogyha valaki produkalt ugyan
tiineteket, de a betegség kinnyii lefolydsii volt, ezért nem késziilt sem teszt,
sem pedig orvosi kezelés alatt nem allt az illet6?

Itt az elsé kérdés az, hogy a SARS Covz virus okozta a meg-
betegedést vagy valamilyen mds virus. Koronavirus fertdzés
esetén vannak Ggynevezett antitest tesztek, amelyek kimutatjak (a
legt6bb esetben), hogy az illetd atesett vagy nem a fertézésen. Ezek
a tesztek a fert6zésre adott immunvalaszt vizsgaljak.

Kilonosebb teendd nincs. Jelentkezhet véradasra, mert eddig azt
mondtdk a tanulmdnyok, hogy a koronavirus fert6zésen atesett
egyének vérplazmdja egy terdpids megoldds lehet a stlyosabb
lefolyést eseteknél. Mostanra kezdenek a vélemények megoszlani
ezen a téren.

Egyre tobb
lehetdség a

Nagy Attila Ferenc

Mikozben az orvosi és metodikai kozpont a felcsiki és székelyfoldi embereket szolgdlja,

a szomszédjaban wjabb fontos épilet falai néttek ki a foldbdl. Gyors iitemben készill

ugyanis az akademia sportkollégiuma. A juniusi alapkéletétel ota hihetetlen valtozasok

torténtek. Teljesen elkesziilt az épiilet szerkezete, a kivitelezd befejezte a tetdt, helyére

keriilt a 49 tet6teri ablak, de a belsg terek elvalasztasa is megtdrtént. Folyamatban van

a killsG nyilaszarok elhelyezése. A fejlesztés méretét érzekelteti, hogy dsszesen 11 kiils6
ajto, s 125 ablak keriil a kollégiumra.

A gyorsan bekgszontott téli id6jaras miatt a szigetelés és a tovabbi
Kkiils6 munkalatok tavaszra maradnak. A tervek szerint az épiilet
2021 vegeig elkeszl. Az ezt kivetd honapok a szikseges kellekek,
berendezések beszerzésével, elhelyezésével fognak telni. 2022
szeptembereben pedig mar meg is nyithatja kapuit.

Az akadémia nemcsak infrastrukturalis tekintetben alapoz Felcsikra,
de a jégen is rengeteget hozzatesznek a felcsiki szakemberek,
jatékosok a jo eredmenyekhez.

AzSZJAU18-as csapata azidei magyar bajnoksagban eddig kiemelkedd
teljesitmeényt nyujt. A kvalifikacios kdrben 14 mérkdzésbél 13-on
sikerdlt gy6znitk, ezaltal magabiztosan megnyertek a csoportjukat.
A bajnoksagban Barabas Benjamin, Barsan Rezsd, Both Alpar, Both Péter, Bird
Nandor, Farkas David, Marton Botond, Mathé Csongor, Nyika Sandor és Siiket Balint
szemelyeben 10 felcsiki sziletesa jatekos is palyara lépett.

Az év végéhez kozeledve a Székelyfoldi Jégkorong Akadémia kozdssége aldott,
békés karacsonyt és boldog uj évet kivan!

Sportoldk, élsportolék esetén picit mdas a helyzet. Enyhe tiinetes
sportolok esetén legalabb két hétig szitkségesnek tartjuk a fizikai
kiméletet. Es ajénlott egy kardiolégiai vizsgilat elvégzése a
pihendidd lejartat kovetGen 1-3 héten belil.

Mit tehetnek azok a sziilok, akiknek a gyereke a hétkoznapi tevékenységei
soran megfertozodhetett, de semmilyen tinetet nem produkalt? Vannak-e
barmilyen veszélynek kitéve ezek a gyerekek? Sziikség van-e ilyenkor
barmilyen vizsgalatra?

Nincs lehet6ség kiszdrni ezeket a gyerekeket. Tuddsom szerint,
persze a virust most ismerjilk meg, nem teljesek még az infor-
macidink réla, nincsenek killénosebb veszélynek kitéve ezek a
gyerekek.

Alegtobb sportdgban most a pandémia alatt periodikus tesztelések
folynak, igy gyakrabban kideriil a tiinetmentes gyerekekrdl, hogy
koronavirus-fertézésiik van. Ebben az esetben fontos a sziinet,
tiilnetmentes vagy enyhe tiinetes esetben két hét pihendidd ajan-
lott.

Altalanos orvosként mik a legfontosabb ajénlésai, amelyek segithetnek a
megelozésben, illetve aviruskonnyiilegyiirésében? Milyen dvintézkedéseket,
vitaminbeviteli, vagy étkezési tandacsokat érdemes betartani?

A megel6zésben az alap az évintézkedések betartdsa. Nem is soro-
lom fel, szerintem mindenki tudja. Mar annyit hallottuk, hogy
szinte unalmas vagy mdr idegesit6 is. De ezek betartdsa segithet
csak a virus terjedésének lassitisiban.

Fontos persze, hogy szervezetiinket, immunrendszeriinket erdsit-
sitk. Valtozatos taplalkozas mellett, a D Vitaminon kiviil szerintem
mas taplalékkiegészitd szerekre, vitaminokra nincs sziikségiink.

Fontos még féleg lazas allapot esetén, és nemcsak, a megfeleld
hidratilas. Es fontos a rendszeres testmozgis, sportolds, ami
nemcsak a mozgisszerveket edzi, hanem a kardiovaszkularis
rendszer miikédésében is nagyon fontos.

I Dr. Slyom Annamaria I
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6 vicegytijteményébdl.

A

Filop Laszl

Elmegyégyintézeti riport

Elmegyé6gyintézetben dolgozé pszichidtert6l kérdez a riporter:
- Hogyan lehet megallapitani, hogy egy gondozott mikor
hagyhatja el az intézetet?

- Tesztvizsganak tessziik ki 6ket. Példaul van egy fiirddkad tele
vizzel. A fird6ben van harom targy: egy kanal, egy pohir és egy
veder. Melyikkel tiintetné el a vizet a kidbol?

- O hat ez egyszerti — mondja a riporter - , minden normalis
ember a vedret hasznalna.

- Nem. Minden normalis ember kihtizna a dugét a kadbdl.

Bosszant6 szirmazas

- Edesapdm, igaz- e, hogy a majomtél szirmazunk? — kérdezi a fid.

- Teigen, de én nem — valaszolja idegesen az apa.

Rossz példa

A bankban az 6r sorozatosan késik. Az igazgaté figyelmezteti,
hogy a bankban a pontossig éppen olyan fontos, mint a
hadseregben.

- Volt katona? — kérdezi az igazgatd.

- Voltam — feleli az 6r.

- Na és mit mondott maganak az tigyeletes tiszt, amikor
késve ment be a kaszarnyaba? - folytatja a példabeszédet a
bankigazgaté.

- Azt, hogy ,Alezredes elvtirs, jelentem, a zaszl6alj felsorakozott!”
—vagjara az Or.

Favagéi allas

Favagoi allashirdetésre jelentkezik a cigany.

- Milyen referenciat tudsz felmutatni? — kérdezi a vizsgaztatod.
- Ha dikkma3, 4 kalahari erd6t.

- De a Kalahdri, az nem erd8, hanem sivatag — mondja a
vizsgaztato.

- Most ma nem! — vagja rd a cigany.

Hivatalos papirok

Az 6nkormanyzattdl magyar atiratot kap egy idds falusi néni.
Ertesitik, hogy milyen fontos iratokkal kell jelentkeznie. A néni
nem boldogul, és dtmegy a szomszédasszonyhoz.

- A tobbit tudom, hogy micsoda, de a személyi igazolviny az mi? —
kérdezi a szomszédtol.

- Hat a buletin, Vér6 néni — magyarazza a szomszédasszony.

- Na latod- e, ilyen az ember, ha nem tud romanul.

Fit, lany vagy busz

Hallgatdzik a gyermek, mikozben a szomszédok arrél
beszélgetnek, hogy ki var lanyt, és ki fiat. A gyermek meglat egy
nagy hasu bacsit a buszmegalloéban, és megkérdezi téle:

- Bacsi, maga mit var?

- Az aut6buszt — feleli a bacsi.

- Gondoltam is, mert igen nagy a hasa.

Gyermeki kérdés

- Edesanyam, édesapam vaddszott, amikor az eskiivéjiik volt? —
kérdezi a gyermek az anyjatdl.

- Fiam, ez most honnan jutott eszedbe? — csodalkozik az anya.
- Onnan, hogy édesapam mondta, hogy amikor édesanyamat
elvette, akkor bakot l6tt — magyarizza a gyermek.

A nagybeteg férj és az apolond

- Amidta a férjem ilyen nagybeteg — mondja Kovicsné a
szomszédasszonynak - , egy perc nyugtom sincs éjszakanként.
- De hiszen képzett 4pol6nd van mellette - feleli a szomszéd.

- Eppen ezért — méltatlankodik Kovacsné.

Megjelent a Hargita Népe napilapban
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Készitette: Benedek Enikd

Tudja-e hogy?

« A boriink minden 28 nap alatt teljes egeszeben lecserélddik.

+ Egy ember az élete soran annyit sétal, hogy 5-szor megkerilhetné a Foldet.

+ Az emberek fejen atlagosan 100.000 hajszal van, mig egy vidra testenek
minden egyes négyzetcentiméteren 160.000 szdrszal talalhato.

+ Az emberi testben legtobbszor hasznalt iziilet az allkapocscsontte.

+ Egy felndtt szervezet atlagosan 7 kvintillid (10 a 30-on) Joule potencialis
energiat tartalmaz. Ez az energiamennyiseg 30 hidrogenbombanak felel
meg.

+ Evente kétezer tonna kartev marad kdrnyezetnkben a fecskék eltiinése
miatt. Méresi adatok alapjan minden fecske legalabb egy kilogramm,
muslicatol a nagyobb |égy mérettartomanyba tartozo repild rovart fogyaszt
el csak a koltesi idGszak alatt.

Forras: (erdekesvilag.hu/erdekes-es-hihetetlen-tenyek-a-nagyvilagbol/)

SzerkesztSk: SZOCS Laszlé, KOZMA Anna
E-mail: szocslaszlo86@yahoo.com, tel: 0745-217076
Arculatterv, tipografia: ADAM Gyula, TOP INVEST

Nyomdai kivitelezés: TOP INVEST KFT.
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Aldott karacsonyi iinnepeket és egészséghen gazdag

uj esztendoit kivan a SZEKASZO szerkesztosége
minden kedves olvasonak!

Alapszdm megjelenését timogatta
a karcfalvi és jenéfalvi kozbirtokossag.



