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Megvaltonk sziiletése

aracsony elsdsorban nem az emberi szeretet tinnepe. Az emberi szeretet igen
gyakran annyira gyarlo, konnyen megkopik és elfogy. Nagyon sok csalad

van, ahol a szeretet lassan kihiil és eltinik. Karacsonykor az ember nem
onmagat iinnepli, nem a sajat szeretetét. Karacsony elsdsorban és mindenek eldtt Isten
szeretetének az iinnepe. Annak az Istennek a szeretetét iinnepeljiik, aki ezt a vilagot
qyonyori szépre alkotta. Az 6 josaga ragyog a napban, a holdban, a csillagokban,
a nyilo viragokban, a neveté gyermek arcokon. Isten végtelen szeretettel alkotott
minket és az idok teljességében onmagat ajandékozta nekiink. Karacsony elsésorban
nem olyasmi, amit az ember csinal, hanem olyan valami, ami torténik veliink, amit
ajandékba kapunk.

Németorszagban tortént a 2-ik vilaghaborii vége felé egy varosban, ahol borzalmas
bombazasok voltak rengeteg halottal. Az egyik pap pont karacsony utan késziilt
bemenni eqy korhazba, ahol rengeteg sebesiilt és rengeteg haldoklo volt. A csaladban
volt eqy nagyon jolelkii kislany. Amikor hallotta, hogy az atya hova késziil, egy hirtelen
gondolattal a jaszolbol kivette a kis Jézus szobrat, és azt mondta az atyanak, hogy adja
ezt oda valakinek, akirdl tigy érzi, hogy neki sziiksége van erre. Az atya megrendiilten
vette at a kis Jézus szobrot, betette a taskajaba, és ahogyan megérkezett a korhazba a
névérek mondtak, hogy néhany napja hoztak be egy kislanyt. Egy lebombazott haznak
a romjai aldl szedték 6t eld. Meghaltak a sziilei, meghaltak a testvérei, csak 6 maradt
meg. Ez a kisliny az6ta nem szélalt meg. Es nem hajlandé enni sem. Uvegesen néz a
semmibe. A pap odament az agyahoz, probalt hozza beszélni. A kislany egyaltalan
nem figyelt, s akkor az atyanak eszébe jutott a kis Jézus szobra, ami ott volt a
taskajaban. Elovette, odanytjtotta a kislany felé, és a kislany arca hirtelen életre kelt,
elkezdte figyelni ezt a szobrot. S aztan hirtelen megszolalt, és azt mondta, hozzam
jottél? Nekem adod? Aztan kinyijtotta kezeit, magahoz szoritotta a kis Jézus szobrat,
és elkezdett sivni. Ez volt az elsé lépése a gyogyulasanak.

Karacsony tinnepének ez a lényege, hozzam jottél, nekem adod. Isten Gnmagat
ajandékozza a vilagnak és nekiink. Ordk szeretettel alkotott minket az id6k
teljességében, sajat magat adta nekiink ajandékul. Ahhoz, hogy igazi karacsonyunk
legyen, mindenekeldtt az kell, hogy legyen az iinnep idején kicsi idonk arra is, hogy
elcsendesedjiink, leereszkedjiink a mélybe. S ha ezt valaki képes megtenni, akkor
hirtelen azt fogja érezni hogy valaki ratekint, és utana megérti, hogy mindaz, ami
karacsonykor tortént, az értem tortént. Krisztus értem is megsziiletett, értem is meghalt,
érted is. Karacsony titka érted tortént, Isten gy szerette a vilagot, iigy szeret téged, hogy
dnmagat ajandékozza nekiink. Tudjuk-e ezt a titkot befogadni, van-e nyitott sziviink,
gyermeki sziviink, hogy meglassuk és befogadjuk ezt az ajandékot az életiinkbe. Ha
valaki befogadja Krisztust, attol nem fog koriilotte minden egy csapdsra megvaltozni,
ahogyan ennek a kislanynak is az életében kiilsleg a tragédia ott maradt. De valami
mégiscsak valtozik, megvaltozunk mi magunk, ahogyan ez a kislany megtanult ijra
strni, megszolalni, mosolyogni. Ha befogadjuk Krisztust, akkor O életet ad nekiink.

Afrika mellett, Madagaszkar szigetén volt egy rettenetes lepratelep, leprakorhaz,
ahol apacak dolgoztak. Egyszer eqy disgazdag amerikai jart ott. Latta a szornyi
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Legyen minden nap
karacsony

Boldogasszony templomaban
Lassacskan éjfélt it az 6ra.
Karacsonynak szent estéjén,
Tard ki szivedet Gjra-gjra!

Mi nyakas székely emberek,
Orémiinket oly jél elzarjuk.
Pedig hogy lobog ott benniink;
Zsilipjeit csak néha tarjuk.

Legyen minden nap kardcsony!

S ne csak ilyenkor tinnep tajan,
Mondd ki sokszor: - Szeretlek én!
Mig itt vagyunk az élet fajan.

Bocsass meg, ha megbantottak,

Mert nem tudod, lesz-e még holnap?!
Lesz-e kardcsony szivedben?

Lesz-e ki j6 sz6t mondjon rélad?

Szivedet, ha jél nyitottad,

S levetté]l minden terhet réla,
Akkor sziiletik lelkedben,
Sokat vart kardcsonyi csoda.

Majd megérted, hogy az dlmok
Kaprazo kontose elmillik...
Szeretni kell, és riilni,

S Betlehem otthonodda vélik.

S ha csak egy kis szalmaszalat
Helyezel a jaszol 6lére,
Nemzetiink apré csillagat
Rakod a kis Jézus elébe.

Albert (Balazs) Jolan



sebeket, a rengeteg beteg embert. Az egyik apacanak, eqy
fiatal, nagyon deriis apacanak azt mondta, hogy én itt akkor
sem lennék hajlandd dolgozni, ha havonta 20.000 dollart
fizetnének. Mire a fiatal apaca elmosolyodott és azt mondta,
én 100.000 dollarért sem lennék hajlando itt dolgozni, de
Isten szeretetéért orommel itt dolgozom ingyen is. Akinek
a szivében ott van a karacsony ajandéka az képes lesz arra,
hogy ezt a kincset tovabb is adja. Annak az élete megiijul és
megvaltozik. Lengyelorszagban eqy nagyon szép szokas az,
hogy ilyenkor a csaladtagok bocsanatot kérnek egymastol
és megbocsajtanak. Ez szertartds a kavacsonyfa koriil.
Mindenki oda lép a masikhoz és kimondja ezt ,, Bocsass meg!”
és a masik azt feleli ,Megbocsajtok!”

Jézus jaszla koviil egy-egy csalad az egész évnek minden
nehézségét fajdalmat leteszi, szervetetben megijul. Milyen
szép lenne, ha a mi csaladjaink is karacsonynak az erejében
tudnanak kiengeszteldni, tudnanak eqy kicsit tjrakezdeni.
Karacsony fénye egy olyan fény, amit tovabb kellene vinniink
a hétkoznapokra is. Szelid fényesség ez. Nem olyan, mint
a reklamoknak a vakito fénye, szelid fény, mint egy gyertya
fénye, de ennek a fénynek nagy ereje van. Alakitja a vilagot,
mint a kovasz, olyan emberek altal, akik tudjak ezt a titkot
befogadni, akik teret engednek neki, altaluk ez a fény lassan
teret nyerhet a vilagban. Ahogyan Ferenc Papa gyakran
beszél arrol, hogy Krisztus szeretné a vilagunkat alakitani,
igazza tenni, olyanna, amit nem a pénz, nem a haszon,
nem az erdsek joga iranyit, hanem a szeretet és az igazsag.
Olyanvilagga, hogy mindenkinek, aki erve a vilagra sziiletik
van lehetdsége és joga egyforman arra, hogy boldoguljon.
Krisztus szeretné ezt a vilagot igazabba tenni, de ehhez

sziiksége van olyan emberekre, akik az 6 életiikbe beengedik
az 6 fényét és erejét, ha szeretnénk karacsony fényét Grizni.
A szeretetnek ara van, ahogyan Jézusnak a jaszla elore
jelzi mar a kervesztnek az onfelaldozasat is. Ha szeretnéd
drizni a karacsony fényét, ahhoz nagyon sok onzetlenség,
odaadas, hiiség, ijrakezdés, nagylelkiiség és batorsag kell.
Kell hozza nagyon sok id6, amit a férj a feleségére szan,
feleség a férjére, a sziilok a gyermekeikre. Mennyire fontos
lenne, hogy karacsony fényébdl minél tobbet atmentsiink a
hétkoznapokra. Egy magyar iro mondja el, hogy gyakran
mentek vidéken a nagymamahoz. A nagymama rendkiviil
deriis, idds asszony volt. Szoknyaja zsebében mindig cukorka,
di6 volt. Az unokak mindig feliiltek a nagymama 6lébe, és
mindig kérték, hogy meséljen. A torténet mindig Jézusrol
sz6lt: a pasztorokrol, a kivalyokrol, a betlehemi csillagrol, és ez
az ir6 igy foglalta Gssze azt, ami a nagymamajabél szamara
a legfontosabb volt. Nagyanyam 6lében mindig karacsony
volt. Milyen j6 lenne, ha lennének ilyen sziilék és nagysziilok,
akiknek a kozelében a gyerek mindig azt érzi, hogy mindig
kardcsony van. Tudjunk megallni az iinnep idején. Atélni
azt, hogy karacsony titka értiink tortént. Tudjuk befogadni
ezt az ajandékot, és tudjunk mi is ajandékka lenni csaladunk
és a vilag szamara.

Ezekkel a gondolatokkal kivanok a Csiknagyboldogasszony
eqyhazkozség hiveinek aldott karacsonyt, és sikerekben
gazdag, békés ij esztenddt.

Farkas Arpad, lelkiatya



Biztos leptekkel ac

beszamolok az elmult év beruhazasairdl, tevékenységeirdl. Bar

az év hamar elszaladt, van elérelépés a megkezdett projektek
tekintetében. A két utas projektilink kozll az eurépai unio altal
finanszirozott all elérébb. Ebbe a projektbe az utcak aszfaltozasa mellett a
kapubejaratok burkolasa is belefért, és ez a munkalat maradt az idei évre.
Objektiv okok miatt néhany utcaban térkével lettek burkolva a bejaratok,
mas utcakban aszfalttal.

M int ahogy azt mar bizonyara megszokhattak, az év végehez érve

A masik utas projekt, amelyet a roman karmany finansziroz, jol halad. Tébb
utcaban elteritettek az aszfaltszényeq alaprétegét, azonban az iddjaras

és mas tényezdk miatt le kellett &lini az aszfaltozassal. Jov6 tavasszal,
mihelyt az id6jaras ezt lehetdve teszi, folytatddnak a munkalatok.

Befejezéséhez kdzeledik a karcfalvi kultarhaz felujitasa is, az 6sszes
munkalat kész van, mar csak a végsé elszamolas lebonyolitasa van hatra,
valamint a tlizoltosagi engedély megszerzése, hiszen az egész beruhazas
ebbdl a célbol valosult meg.

A'legmodernebb tizvédelmi

rendszerek keriltek

beszerelésre az epliletbe,

valamint kiils6 és belsd

tlziviz-rendszer is kieplt.

Csakugy, mint a kultarhaz
feldjitasat, a jendfalvi

régi ovodabol atalakitott
muzeum kornyékének
felujitasat is unios forrasbol
finansziroztuk. A projekt
részet képezi még tobb

mint husz 3-5 perces Kisfilm
elkeészitése is, amelyek
kozseglink hagyomanyait,
népszokasait és még élo
mestersegeit mutatjak

be. A végs6 elszamolas
lebonyolitasat kdvetben lezarhatjuk a projektet.

Régi terviink valdsult meg az elmult honapokban a karcfalvi kozpontbol

a Felcsiki Mtjégpalyahoz vezetd gyalogos utca megnyitasaval. £z a
munkalat Hargita Megye Tanacsanak finanszirozasaval, valamint a helyi
tanécs sajat koltsegvetésébdl valdsult meg. Reméljlik, hogy sok sportolni
vagyo, sportkedveld fogja igenybe venni az utcat a jegpalya megkdzelitese
celjabal.

Komolyabb 6sszeget forditottunk idén a Madicsa-fiirdé felé vezeté DC83
jelzésii utra, amely megkdzelitéleg 10 cm vastagsagban j ballasztréteget
kapott. Habar keszll a terv a madicsai Ut aszfaltozasara, és az idén
oktaberben a kormany altal kiirt Anghel Saligny programban is palyazatot
nyUjtottunk be ennek finanszirozasara, a mar jol ismert eljarasokat
ismerve a tényleges aszfaltozasi munkalatokra legalabb 3-5 evet varni kell.

A madicsai Ut kdvezési munkalataival egyiddben a jenéfalvi, vagy nagy
temet6 bejaratanal az arkot csovekkel helyettesitettlk, igy egy 10-15
féréhelyes parkolot alakitottunk ki, amely hasznos beruhazéasnak bizonyult.

Szintén sajat koltségvetésbdl Ujraburkoltuk aszfalttal a bicikliat ,templom
alatti” szakaszat. Mivel a megyei Ut Uj aszfaltréteget kapott, fontos volt,
hogy az Uj szintre felemeljiik a bicikliutat is.

Sikeresen befejezddott a karcfalvi 6voda teljes korii feldjitasa

is, amelyet a magyar kormany finanszirozott a Karpat-medencei
ovodafejlesztesi programjanak keretében. A projekt lebonyolitdsahoz
sziikseges onreszt helyi koltsegvetésbdl finansziroztuk.

Javaban zajlik a vagohid és hisfeldolgozé iizem épitése, amely a
Jendfalvi Tercs Kdzbirtokossag égisze alatt valosul meg. Azonban, mivel

A tanintézmény latvanyterve az Uj iskolaépilettel e

a lakott terilettd
viz- és szennyviz
lizemet. Ezt saja

osztalytol 8-ig),
Ha a virushelyzet
akkor hasznalha
megszerkesztett

A mar elkesziilt
elkezdett projek
célzd projektink

Az iden elkészite
feltjitasara es be
a koltségvetésiin
ezt a feldjitast.

Tervet készitettlink Karcfalvan
Szépségszalontdl a Két Iépésre vegyes (iz
az Ugynevezett templom alatti” részen (a madicsai U
iranyaba a megyei Ut baloldalan) jarda és parkolok kialakitasara.
a munkalatokat mar az iden szerettiik volna elvégezni, de sajnos a
miemlekvedelmes engedély még mindig véarat magara, igy a jove évre ke
halasztanunk ezek elvégzését.

Mint mar el6bb is emlitettem a madicsai Ut aszfaltozasara tervet
készittettlink es benyujtottuk az Anghel Saligny program keretében
finanszirozasra. A palyazat elbiralas alatt all

Mint lathatjak munka, tennivalo van béven. Ezeknek a projekteknek a
bonyolitasa nem keves idébe és eréfeszitésbe telik. A roman blrokratikus
rendszer egyaltalan nem kdnnyiti meg a dolgunkat, de meg kellett
tanulnunk ebben a rendszerben dolgozni.

Az év legszebb tinnepehez és az év vegehez kizeledve engedjék meg,
hogy a magam és munkatarsaim nevében aldott Ginnepeket és sikerekben
gazdag boldog Uj évet kivanjak a kdzség minden lakdjanak!

Gabor Tibor, polgarmester



2021-ben is a magyar
emberek bizalmaért
dolgoztunk!

Székaszdban, még nem ismertiik a parlamenti valasztas

végleges eredményeit. Egy évvel késdbb mar tudjuk, hogy
a csiki emberek bizalmabol is az RMDSZ kormanyzati szerephez
jutott, rajtunk kivil viszont nem gondolta komolyan senki, hogy
a kormanyzasnak négy évrdl kell szdlnia, politikai stabilitast,
kiszamithatdsagot kell teremtenie.

T avaly decemberben, amikor utoljara jelentkeztem a

Tavaly a parlamenti valasztas eredményét meg nem ismertiik,
mégis fontosnak tartottam hangsulyozni, hogy térténjék barmi,
Szdvetséglink minden egyes nap meg fog dolgozni a bizalomért.
Nyugodt szivvel allitom, hogy ezt az igéretet betartottuk 2021-
ben is. Nem rajtunk malt, hogy az elmult hénapokban a magyar
embereknek is Ujra meg kellett tapasztalniuk a romaniai politika
arnyoldalat.

Pedig most tényleg van esély az orszag felzarkoztatasara az
Eurdpai Unio altal biztositott kdzel 30 milliard eurds helyreallitasi
alapnak koszdnhetden. Ezen fellil pedig tovabbi 10 milliard eurés
programot raktunk dssze az RMDSZ kormanyzati csapataval: az
Anghel Saligny a helyi kozosségek beruhazasait, a viz-, gaz- és
csatornahaldzat bévitését, az utak javitasat téamogatja.

Az elmdlt szlik esztendd soran szdmos intézkedéssel igyekeztiink
javitani a magyar emberek, igy a csikiak életminéségén: de
nemcsak infrastrukturat fejlesztettiink, kdrhdzakat djitottunk fel,
bélcsédeépitési programot inditottunk el, hanem telepuléseink

sokasaga kapott jogot zaszl6- és cimerhasznélatra.

A helyi kozosség
bevonasaval fejlesztjiik
telepiiléseinket

gy évvel ezel6tt eskiiben
E fogadtuk, hogy az

elkdvetkezendd négy évben
Hargita megye lakoinak érdekeit
szolgaljuk. Sokaknak hosszt id6nek
tlinik, viszont amikor az embernek
megannyi feladata van, gyorsan
telik az id6. A nehézségek ellenére
is szamos eredményrél tudunk
beszamolni, valamint tervekbdl sincs
hiany.

Nincs olyan része Hargita megyének,

ahol ne folytatnank munkalatokat.
Idén kozel 21,5 kilomeéter utat epitettlink, ezek kozétt olyan
beruhazasok is vannak, amelyeknek jelentds turisztikai és
gazdasagi vonzatuk van.

Szeretnénk feldjitani a Csikdanfalva-Csikkarcfalva-

: C5‘-Ze’ol

Amikor ezeket a sorokat irom, Uj kormany alakul Romaniaban.

Az RMDSZ reszt fog venni a kormanyzasban, de nem azért,

mert naivan azt gondoljuk, hogy régi és Uj partnereink ezuttal
hosszu tavra terveznének, hanem mert mas nem fogja elvégezni
helyettlink a munkat: folytatni a megkezdett programokat,
Ujakat kezdeményezni, a 2022-es év allami koltsegvetésének
kidolgozasaban gy részt venni, hogy a magyar telepiléseknek is
jusson elegendd pénz.

Bar a kozélet vitakkal teli, én mindannyiunknak azt kivanom,
hogy karacsony el6tt teremtsiik meg a lehetdséget a békessegre
csaladunk, szeretteink kdrében. Ez mindennél fontosabb.

Aldott iinnepeket kivanok!

Kelemen Hunor, az RMDSZ elndke

Csikszenttamas-Csikszentdomokos-Balanbanya-Kovacspéter
szakaszt is. Jelenleg a tervezeés el6keészitéseneél tartunk. Nagyon
fontos, hogy a lakossag ebben az iddszakban megfogalmazza
javaslatait, észrevételeit a megyei Uttal kapcsolatban, hogy a
kivitelezés minél tokéletesebb legyen. Késdbb a munkalatok
soran mar nehéz lesz barmit is modositani.

A kdzségekkel kozosen dolgozunk. Az 6sszefogas eredmeénye
meglatszik a felcsiki teleplléseken.

A Csikdanfalva, Csikkarcfalva és Csikszenttamas alkotta tarsulas
(ADI DKSZ) sikeres palyazataival és Hargita Megye Tanacsanak
tamogatasaval azon dolgozunk, hogy az emlitett harom telepulést
minél élhet6bbé tegyiik.

Gratulélok a kbzségvezetésnek a lehivott palyazatokért!

A hatszazalékos visszaosztasok révén tudjuk tdmogatni a
kozségeket, hogy ezek a fontos beruhazasok ne akadjanak el.

Egy kihivasokkal, munkéval telitett, viszont eredményes évet
tudhatunk magunk magott, és bizom benne, hogy hatékony
esztendd el6tt allunk. A hatékony munkavégzés érdekében, mint
ahogy az elmult évben is, igy a jovoben is sziikségiink van Ondkre,
hisz a lakosséagért dolgozunk!

Borboly Csaba,
Hargita Megye Tanacsanak elndke



z amerikai iro,
filozofus, akit a
legelsd amerikai

kornyezetvéddnek tartanak,
Henry David Thoreau
gondolata aktualisabb,
mint valaha. Az erdd olyan
természeti kincsiink, amely
nem kovetel ki maganak
kiilondsebb figyelmet,
ugyanakkor biztonsagos
élettérként védelmet nyujt
megannyi novény- s
allatfajnak. Sét, egy okori
bolcs szerint ,drnyat kinal
még a favagonak is, aki
elpusztitja”.

Kérnyezetvédelmi miniszterként, de mindenekeldtt elkdtelezett
természetjarokent, hivatasomnak tekintem az erdék védelmét.

A mandatumom atvétele 6ta szamos olyan probléma meriilt fel

ezen a téren, amely siirgds megoldasra vart.

Elsékent beiizemeltiik a SUMAL 2.0 faanyag-nyomonkoveto
rendszert, amellyel visszaszoritjuk az
illegalis fakitermelést, csokkentjiik

a biirokraciat, digitalizaljuk az
engedélykibocsatas folyamatat és noveljiik
a faanyag nyomonkdvethetésegenek
hatékonysagat. A SUMAL 2.0 mar az els6

hat hénapban hatékonynak bizonyult és
drasztikusan cstkkentette az illegalis
fakitermelés mértékét Romaniaban. De nem
délhetlink hatra, a munkat folytatjuk! Az
Orszagos Helyreallitasi és Rezilienciaépitési
Tervbe is belefoglaltuk a SUMAL 2.0
fejlesztését. A Helyreallitasi Alapbol 46 millio
eurot kilonitettlink el a kornyezetvédelem
terén valo digitalizalasra, aminek fontos
osszetevdje a faanyag-nyomonkdvetd
rendszer. Olyan beruhazasokat is fogunk
finanszirozni, mint példaul a szatellites megfigyelérendszer és
az erddsités. Ugyanakkor érém latni, hogy a lakossagot célzé
erdéfeliigyeld alkalmazas is nagy sikernek 6rvend, koszonjuk az
allampolgaroknak a felelds hozzaallast, a Rend6rségnek és az
Erdészeti rségnek az egyiittmikddést.

En egy olyan orszagban szeretnék élni, ahol az erdészek élete
nem keriil nap mint nap veszélybe. Ezért egy olyan, biztos
alapokon nyugvo rendszert akarok kiépiteni Romaniaban,
biztonsagban van. Elfogadhatatlan, hogy az erdészeket
bantalmazzak azért, mert becsiiletesen dolgoznak. Ezért
dolgoztam ki azt a torvénymadositast, amely megteremti a

jogi keretét annak, hogy az erdészeti szakszemélyzet nagyobb
biztonsagban legyen. A tervezet, amelyet a parlament siirgésségi
eljarasban targyal, el6irja, hogy az erdészeti személyzet ellen
munkavegzes kdzben elkdvetett erészakos cselekedet keriiljon
abba a besorolasba, mint a belligyi szervek tagjaival, renddrokkel,
csenddrokkel szembeni erdszak biintette. Az erdészek

rendkiviil fontos feladatot latnak el a romaniai erdévédelem

és erd6gazdalkodas tekintetében, az allamnak pedig ehhez
biztositania kell szamukra a zavartalan munkavégzés feltételeit.

Eqgy mésik sokakat érinté probléma a medvék életterének
kiterjedése. A kdrnyezetvédelmi minisztériumnak kettés

A VILAG
MEGOVAS!/
AZ ERDOKKI
KEZDODIK

az attelepités problém
probléma athelyezését jelente
id6n beliil visszatért és tovabbi gondoka
képvisel6hazi frakcidjanak kezdemeényezésére tovab
kiterjesztenénk a veszélyes medvék azonnali eltavolitasara
vonatkozd slirgésségi kormanyrendeletbe foglalt intézkedéseket
lakott teriileten kiviilre is. A fajok meg6rzése mellett szamunkra
tovabbra is az emberek és javaik védelme a legfontosabb mind
lakott terileten, mind pedig lakott terileten kiviil. Tovabbra is
azért dolgozunk, hogy megdrizziik a barnamedve faj életteret, és
garantaljuk az emberek biztonsagat.

igy nyernek értelmet Wass Albert sorai: ,Uzenem az erdének:
ne féljen (...)/ Maradnak az igazak és a jok./ A tisztdk és
békességesek./ Erdék, hegyek, tanok és emberek./ Jol gondolja
meg, ki mit cselekszik!”

Ténczos Barna,
Kérnyezetvedelmi, viziigyi és erdészeti miniszter



nJé SZéva.]. iS OKtans
jatszani is engedd szép,
komoly fiadat!”

(Jozsef Attila)

Karpat-medencei Ovodafejlesztési Program keretében
2021-ben sor keriilt a karcfalvi évoda teljes feldjitasara.
A szeptember 13-an megszervezett iinnepélyes dtaddsi
eseményen a magyar kormany megbizottja, Pinczél Karoly,
a Nemzeti 6sszetartozas bizottsiganak elncke koszontotte a
résztveviket, majd Burus Sikl6di Botond, a Romdniai Magyar
Pedagbgusok Szovetségének elnoke értékelte a korszerd felajitdsi
munkdlatokat. Az tinnepség alkalméval Tanczos Barna szendtor

2020-2021-es tanévminden teriileten tjdonsagokathozott.
A karcfalvi 6voddban is jelentds viltozdsok torténtek.
A koronavirus-jarviny miatt meg kellett tanulnunk

tavolsdgot tartani, maszkot hordani, jobban odafigyelni a

higiéniai el6irasokra. A sok negativum mellett pozitiv

hozadéka is volt ennek az idészaknak: megtanultunk

online feliileteket kezelni, igy a személyes talal-

kozasok helyett megtanultunk kameran keresztiil

kapcsolatba keriilni egymassal. Szerencsére

februdrtdl némiképp megsziintek ezek a

korlatozasok, és a tavasz bekészontével egy

nagyon jé hir is eljutott hozzank: ,Kezdédik az

dvoda feldjitasal”

Ahatdridék szoritasiban mércius elsé hetében ki

kellett diriteni az 6voda épiiletét. A koltozés ideje

alatt a gyerekeket is felkészitettitk a valtozdsra:

4 (ideiglenes) helyszinen, mds korilmények

kozott és 4j szabilyokkal kellett folytatni az dévodai

életet. A gyerekek teljesen beleélték magukat a koltozési
eldkésziiletekbe: segitettek, kivincsiskodrak, tirelmetlenkedtek.
A munkakozosségiink és a sziilok segitségével egy hét alatt
sikeriilt teljes egészében kipakolni az évoda épiiletébdl, és ezzel
parhuzamosan berendezkedni az @] helyen. Betartva a megszabott
hataridét, aziskola épiiletében egy-egy osztalyterembe koltoztink.
A gyerekek nagyon konnyen alkalmazkodtak az 4j helyzethez,
hamar megbaratkoztak az @ kornyezettel, kihivisokkal. Nagy
segitségiinkre voltak a segitdkész iskoldsok és pedagdégusok is.
Ezurton is koszonjik nekik!

A munkalatok igen latvinyosak voltak: mivel az épiilet kills6 részét
Gjitottdk els6ként, minden nap megfigyelhettitk a viltozasokat.
A sétik alkalmaval kivancsian figyeltik, hogy mi véltozott az
épiileten, a gyerekek maguk is beszamoltak a latottakrdl. A belsd
munkalatok ideje alatt csak elképzelhettiik, hogy mi térténhet az
ovi falain beliil, ami még kivancsibbd tett minket.

A feldjitott 6vodaba val6 bekoltozés lehetdségét 2021. szeptember
elejére igérték. A szkeptikus megjegyzések ellenére, mi biztunk
abban, hogy ott kezdhetjilk a 2021-2022-es tanévet. Nagy
oromiinkre igy is lett!

Az Gj 6vodiban minden mds lett: mar a belépésnél falra
festett mesefigurakkal diszitett folyos6 fogadja a litogatdkat,

az RMDSZ képviseletében szolt a jelenlévokhoz, majd Demeter
Levente, Hargita megye fGtanfeliigyelGje fejezte ki 6romét,

és biztatta az egybegyiilteket a kozos munkara. Gabor Tibor
polgarmester megkdszonte a kivitelezd cégnek az elvégzett
mindségi munkat, majd Farkas Arpdd plébdnos megaldotta a
felgjitott épiiletet, melyet nagy elégtétellel vettek birtokba a kis
6vodasok.

A karcfalvi 6voda bels6 dekoraci6ja Hargita Megye Tandcsa és a
Hargita Megyei Nevelési Tanacsad6 és Eréforras Kozpont kozos
palyazatanak kiirdsa nyoman valésulhatott meg, Daradics Karina
keze munk3aja altal.

A Martonffy Gyorgy Altalinos Iskola munkakézossége nevében
mindenkinek halas koszonetet mondunk, aki valamilyen médon
részt vett az 6voda feldjitdsaban.

Kelemen Erzsébet és Babos-Darvas Annamaria

a csoportszobdk tdgasabba valtak, 4j padloburkolat keriilt
mindenhovd, a régi csempekalyhdk helyett koézponti fités
biztositjaameleget, a fiirddszoba is teljesen atalakult, és biztonsagi
rendszerek keriiltek beszerelésre. A visszakoltozés hosszabb
idét vett igénybe. Ugy kellett berendezkedjiink, hogy az
Gjszerd helyszin 6sszhangban legyen az 4j butorzattal,
jatékokkal és a régi, megszokott targyainkkal. A
bekoltozés nem sikeriilhetett volna a példitlan
osszefogas nélkil. Halas koszonettel tartozunk
kollégainknak és minden jéindulatd embernek,

akik valamilyen formdaban segitettek!

Ez id6 alatt a gyerekek is kozremiikodrek

abban, hogy a feldjitott 6voddban valé évkezdés

maradand6 emlék legyen mindenki szimira.

Mikézben mas gyerekek még vakacidztak, ok két

héten it minden nap j6ttek misort gyakorolni.

Nagy izgalommal késziiltiink a nagy napra: koszéntd

szalagot  készitettiink, verseket, énekeket, népi

gyermekjitékokat gyakoroltunk. Ebbél allitottuk o6ssze az
iinnepélyes évoda-megnyité misorat.

Szeptember 13-an keriilt sor az tinnepélyre, ahol szimos meghivott
tisztelt meg a jelenlétével. A meghivott vendégek koszontd beszéde
utdn az 6vodasok tobbszor is bemutattdk a mtsorukat, amellyel
koszonetiinket prébaltuk kifejezni a nagy megvaldsitasért. Az
6vodasok verse htien titkrozi az 6rominket, hogy a régen virt
dlmaink teljesiilhettek:

Boros Beata és Dobos Melinda, 6vénék



lehetdségiink adddott a Barangoljun
programban részt venni, s ennek ker
megismerni Székelyfold latvanyossagait. H
emlegetjlik, azonnal mindenkinek valami ta
meg a képzelete el6tt, pedig itt a kdzelben i
ahova érdemes ellatogatni.

| | argita Megye Tanacsanak jovoltabol 2

Gal lldiko kolléganémmel a torténelem iran
a két nyolcadik osztallyal a Maros mentén i
erdélyi kastélyban sikeriilt éiményeket gydj
Urmanczy-kastélyban, a marosvécsi Kemé
gernyeszegi Teleki-kastélyban. Ezutan Mar
az autébusz, ahol meglatogattuk Bolyai Far
hires matematikusok siremlékét, majd a ha
pizzazassal zartuk a kalandunkat. Ezdton is
és Szentes Karolynak, hogy véqgig tiirelmiik
tarsasagunkhoz.

Személy szerint bennem mély benyomast h
a kastélylatogatasok soran olyan torténelm
résziink, ami egészen egyedulallo. Az Urma
termeket lattunk egy-egy képpel a falakon,
kepezi, és amivel gydjteni probalnak az epl
és a Teleki-kastélyban korh( termeket lattun
evBeszkozokkel, festményekkel. Nagy Kemény Géza,
unokaja és a kasteély jelenlegi tulajdonosa segitett elképzelni
csupan az akkori vilagot, ahogyan az erdélyi arisztokracia élte
mindennapjait, hanem azt is, hogyan valt egyik napral a masikra
nincstelenné. Elmesélte az 1949. marcius 3-arol 4-ére virrado
éjszakat, amikor ugyanis a haborubdl visszatért nemeseket

egyetlen ¢jszaka alatt telepitették ki, teherautokra raktak 6ket,
kényszerlakhelyekre szallitottak, ahol kénytelenek voltak hattérbe
szoritani szarmazasukat, pincékben lakni, és Ujrakezdeni az életiiket.

Hatborzongatd volt belegondolni, milyen lenne egyik percrél a
masikra hatrahagyni egy gondosan felépitett életet, a hazunkat,

az udvarunkat, és a nullarél kezdeni, pedig ez tortént azon az
éjszakan az erdélyi nemesekkel. Sokan soha tobbé nem tértek vissza
egykori lakhelylikre, csak majd a kilencvenes évek utan probaltak
visszaszerezni jogos tulajdonukat az utédok. Ezek a jogos tulajdonok
a kastélyok, amelyeket meglatogattunk, s melyekben lattuk az idegen
kéz nyomait, azt, hogyan tett kezet ra az akkori kommunista allam, s
miikddtetett korhazat az Urmanczy-kastélyban egy nagy betonlépcsét
épitve a kastély kozepébe. A Kemény-kastélyban pszichiatria kapott
helyett, Nagy Kemény Géza szavaival élve, még mindig 6rzik a falak az

Az dltaldnos iskolds élményeim kdzé tartozik az oktober T4-ei
kirdndulds, amikor sorba Idtogattuk Erdély hdrom régi torténelmi
kastélydt Maroshévizen, Marosvécsen és Gernyeszegen.
Szdmomra nagy élmény volt a marosvécsi Kemény-kastély
ldtogatdsa, ahol a tulajdonos személyesen vezetett kdrbe minket
bemutatva a nagyapjatdl 6rokélt kastélyt és annak torténetét. A
kastélykertben volt Wass Albert magyar ird emlékmdve is, amirél
ugyantigy megtudtunk pdr fontos informdciot.”(Vizi Rita, 8. A
osztaly)

,Oktdber 14-én eqgy fergeteges kalandban volt résziink. Csodds
kastélyokat Idtogattunk meg, visszareplilhettiink a mult
szdzadba. A kastélyok belsejében csodds mennyezeteket,
festményeket, szobrokat és az épliletek tulajdonosainak targyait,
emlékeit csoddlhattuk meg. Mindemellett volt lehetséglink
megldtogatni Marosvdsdrhelyen két elhunyt matematikus sirjdt
is. Ugy gondolom, hogy a VIIl. A és VIlI. B osztdly nevében is
elmondhatom, hogy egy fergeteges utazasban lehetett résziink.”
(Marton Nora, 8. B osztaly)



.Mese, vers és népdal az iskolaban”

gy év kényszersziinet utan ebben a tanévben Ujra sor keriilhetett Mindezért ismételten koszonetet mondunk Hargita Megye Tanacsanak,
a ,Mese, vers és népdal az iskolaban” cimi programsorozatra, a Csorgo Egyestletnek, valamint a Martonffy Gydrgy Altalanos Iskola
melyre a Csorgé Egyesiilet palyazott Hargita Megye Tanacsanal, munkakozdsségének.

és 2500 lej értékben nyert tdmogatast. A versenyeket a Martonffy
Gydrgy Altalanos Iskolaban szerveztiik meg, a versenyzék mindannyian
az iskola karcfalvi vagy jendfalvi tanul6i voltak. A Kisiskolasok
szavaloversenye 50, a Ill. mesemondaverseny 36, mig a IX. Jenéfalvi,
csikkarcfalvi népdalvetélkedd 25 versenyzdvel zajlott.

Ambrus Irma

A zsiri tagjai (Fekete Ottilia, Gabor Emilia, Szabd-Bird Brigitta,
illetve Barta Karola) kivalasztottak és dijaztak a legratermettebb
versmondokat, mesemondokat és népdalénekeseket. A tehetség
és ligyesség mellett a versenyszellem meglétére is nagy hangsulyt
fektettek, és arra batoritottak a résztvevéket, hogy tovabbra és
tanusitsanak érdekl6dést a vers, mese és népdal irant, és biztassak
tarsaikat is, hogy 6k is batorkodjanak részt venni az effajta
megmérettetéseken. A legligyesebbek (Csaszar Viktdria, Gidrd Julia,
Kiraly Viktéria, Gyenge Angella, Gyenge Szilamér, Szentes Qrsolya,
Antal Livia, Szentes Bernadett, Szdcs Balint, Mészaros Kristof, Bird
Anett, Condrea Noémi, Kiraly Tamas, Mark Hanna, Vizi Renata, Sugar
Anett, Kosza Adam, Kurkd Krisztina, Magyari Gergé, Gidré Adorjan,
Bird Andras, Gidrd Vivien, Nagy Zsombor, Gidro Fanni, Laszl6 Boglarka,
Karda Jacinta, Kedves Dora, Tanké Artar, Zsok Endre, Nyaguly Zalan,
Antal Apollonia, Csaszar Csongor) két kényvet is kaptak, mivel minden
versenyzdé minden alkalommal a részvételért kdnyvjutalomban is
részestlt.

ATEKOS INTENZIV NYELVI TRENINGET SZERVEZETT ROMAN NYELVEN =

a Felcsik Kistérségi Tarsulas 2021. augusztusban felcsiki gyerekeknek. A program ROMAN NYELVI

két helyszinen zajlott, Madéfalvan és Karcfalvan, dsszesen mintegy 120 gyerek -4
részvételével. A programba 3-dik és 4-dik osztélyos gyerekek kapcsolodhattak be. A TRENING GYEREKEKNEK
hatékonyabb foglalkozasokért tébb csoportba zajlott a program, csoportonkeént 12-15 gyerek FELcsiKON

részvételével. Karcfalvan a helyi gyerekeken kiviil Domokosrdl, Szenttamasrol, Danfalvardl
és Madarasrol is vettek részt a foglalkozasokon, akiket a Kistérség tamogatasaval, busszal
széllitottak naponta a helyszinre, a karcfalvi Latnamond Tanuléhaz épiiletéhez. Eqgy héten
keresztil szakkepzett tandrok vezetésével, jatékos modon tanulték, gyakoroltdk a roman
nyelvet.

Sajnos az a tapasztalat, hogy a térségben a gyerekek még a nyolcadik osztaly végén sem
tudnak kommunikalni roman nyelven, ezért a vizsgakon rossz eredményeik vannak ezen a
terlleten. A nyelvtanulas elkezdése kiskorban a leghatékonyabb, hiszen ekkor még a gyerek
nagyon nyitott az Ujdonsag fele, és még nincsenek ellenérzések sem benne az idegen nyelv
irant. Ezért is tartottak fontosnak a szervezdk, hogy ennek a korcsoportnak szervezzék
meg ezt a programot.

Az egy hetes intenziv foglalkozasok alatt a gyerekek jol érezték magukat, lekototték ket a
jatékos feladatok, valojaban észre sem vették, hogy tanulnak id6kézben. A program ideje
alatt kizarélag roman nyelven kommunikalhattak a résztvevék igy a néhany nap alatt is
jelentésen gazdagodott roman székincsiik. De talan még fontosabb, hogy a programba
bekapcsolddo gyerekek megbaratkoztak a roman kifejezésekkel, a kevés szoval is amit
megtanultak probaltdk megértetni magukat. A szervezék remélik, hogy az iskolaban és
otthon a sziil6kkel egyiitt tovabb folytatjak a rendszeres gyakorlast és igy egyre konnyebben
tudnak majd roman nyelven kommunikalni, amit hasznositani tudnak késdbbi vizsgaikon és
az életben egyarant.

A program a roméan Korméany mellett m(ikddé Interetnikai Kapcsolatokért Hivatal tAmoga-
tésaval valosulhatott meg.

Szabd Kézmér, programfelelds



Beszamolo palyazati programokrol

palyazatot hirdetett meg, amelyet a Martonffy Gyorgy

Egyesiilet is megpalyazott. Az ifjisagi tevékenységek
tamogatasi programjan beliil harom palydzat keriilt pozitiv
elbiralasra, melynek keretében megvalésulhatott a sajatos
nevelést igényl6 gyermekek érzelmi, értelmi fejlesztését szolgald
eszkozok beszerzése, kémia laboratériumi eszkozok és vegyszerek
beszerzése valamint a matematika és romdan vizsgafelkészitd
sorozat elinditasa a VIII. osztalyos tanulok részére.

q 2020-2021-es tanévben Hargita Megye Tanacsa tobb

A sajitos nevelést igényl6 gyermekek fejlesztését szolgdld
eszkozok beszerelésével fontosnak tartjuk, hogy figyeljiink a
kilonleges bandsmodot igényld didkokra. Azt tapasztaljuk, hogy
évrdl-évre egyre tobb gyermek tartozik ebbe a kategéridba, a
tanuldsi, beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel kiiszkodd

kifejezni azokat, megt
jtszani, figyelni e
a didkjainkat.

Egyes jatékok tandcsa
tevékenységek sordn i
lehetnek egy téma bev
nehézségek feltarasar.

Akémia laboratérium
karcfalvi Martonfty G
tervezte az egyesiilet.
segiti a kémiadrdk val
természettudomanyo
tantargy irant.

Bizunk benne, hogy a
a didkjaink fejlesztésé
megteremtését koszo

didkok, a beszédhibas gyermekek, a kiillonb6zd csaladi vagy

iskol.ai I?rob.léméval érkezé d.ié.kjaink. ]?I,zeknek a g}iermekeknek 7 KOSZONETNYI
is teljesiteni, haladni kell az iskola padjdban, de szimukra g
. . g . munkakozossége kos.
nehez?bb?n megy a.]p'tel]esnim?nyt elerm., specialis segitségre @ Matematika és ro
van sziitkség és specialis eszkozokre. Hargita Megye Tandcsa p
e A i , - . tanuloknak cimi p
palyazatanak készonhetéen a Martonfty Gyorgy Egyestilet altal a svidtavi
5 g z 2q S o Ano program roviatavi c
karcfalvi iskola tanacsadéi kabinetje egy 1j logopédiai asztallal, 1 P
a . ] e alapos felkészitése a
polcos szekrénnyel és tobb fejlesztd jatékkal gazdagodott. Hossztévon aprogh
Az 1ij berendezés meleg, baratsagos kdrnyezetet biztosit a Nemzeti Felméron k
diakok, sziil6k fogadasara. A logopédiai asztal a hatékonyabb kivant kozépiskolab
beszédfejlesztéshez nyijt segitséget. A fejlesztd jatékokat lehetdséget ad a gyer
egyéni, csoportos fejlesztésen tudja a tandcsad6 hasznalni. V-VII osztilyos tana
Ezek a jatékok a kommunikacio, figyelem, meméria, reakeié, kurzuszaro felmeérés
mintakovetés, térlatds fejlesztését célozzik foként. De emellett formajaban kezdodo
a didkok jatékosan tanulnak, az egész személyiségiik fejlédik: )i térben folytatodott...

megtanulnak nyerni egy jaték sordn, kovetni a kittizott célt,
elfogadni a veszteség tényét, megtanulnak az érzéseikrél beszélni,

.................................................................

Megajult a jatszétertink

Karpat-medencei Ovodafejlesztési Program keretében a Romaniai
AMagyar Pedagdgusok szdvetségének tdmogatasaval 170 négyzetmeéter

gumiszényeget sikeriilt megpalyazni a jendfalvi 6voda udvaran lévo
jatszotér burkolasara. Az egyik sziil6, Kosza Szabolcs kezdeményezésére
a munkalatokat sziil6i 0Osszefogassal vegezték el, kozmunkaval. A
munkalatokhoz sziikséges anyagokat - tortk6, homok, gydngykavics,
cement - a jendfalvi kdzbirtokossag biztositotta, a gépi munkalatokba a
karcfalvi kdzbirtokossag és a helyi 6nkormanyzat is besegitett. A szakmai
kivitelez6 Mark Attila és Ferencz Arpad voltak. Az 5nkormanyzat és a karcfalvi
kozbirtokossag munkagépeinek segitségével feélreraktdk a jatékokat és
leszedték 20 cm vastagsagban a foldet. Tortkdvel visszatoltotték az aljzatot,
és bebetonoztak a gumiszegélyt. A munkalatokba szamos apuka besegitett
traktorral és utanfutoval. A tobbiek elteritették a tortkovet, el6készitették
a kavicsagyat a gumitéglanak, majd leraktak azt. Ez id6 alatt az anyukak
lefestették a jatszotéri elemeket, amelyhez a festéket az iskola biztositotta.
Jo volt a hangulat az 6voda udvaran, oriasi sziil6i 6sszefogasra volt példa.
Halasan kdszonjik nekik!

Salamon Gabriella
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jenéfalvi dvoda és iskola udvara. A jardkel6k méltan csodalkozhattak,
hogy mi ez a nagy zsongas a tanintézmény udvaran, ugyanis Gjabb
példas dsszefogasra keriilt sor ezekben a napokban. De kezdjiik az elején.

M unkagépek és emberek zajatol volt hangos oktober elsd napjaiban a

Mint ahogy azt mar sokan tudjak, a karcfalvi évoda épilete és udvara az év
folyaman teljes korii felujitason esett at a Karpat-medencei Ovodafejlesztési
Program keretében, amelyet a Romaniai Magyar Pedagdgusok Szovetsége
bonyolitott le. Egy kis lobbival és az éppen ott dolgozd, egyik jendfalvi napkdzis
csoportba jaré gyerek édesapjanak kozbenjarasaval 170 négyzetméter
gumitéglat kapott a jendfalvi tanintézmeény is a jatszotér burkolasara. Mivel
a gumitégla lerakasat nem tudta felvallalni a sz6vetség, megoldast kellett
keresnink.

A jatszotér 2017-ben lelkes szll6k kezdeményezésével és dsszefogasaval
valdsult meg, igy melté folytatédsnak gondoltuk, ha a gumitéglat ugyanigy,
osszefogassal rakjuk le.

gy is tortént. Osszedugtuk a fejiinket, hogy mire lenne sziikség a munkalat
elvégzéséhez, majd megkerestik a tanintézmény, a polgarmesteri hivatal és a
két kozbirtokossag vezetdit. Mindegyik intézmény pozitivan allt Ggyink mellé,
és igy a gumitégla burkolashoz sziikséges anyagok és eszkozok biztositva
lettek.

Kovetkezett a munkalat megszervezése és
lebonyolitdsa. A szll6i kozdssegbdl tobb epit-
kezésben jartas szakember is kikerlt, igy nem
kellett kiils6 segitséget bevonnunk.

Miutan az dnkormanyzat és a karcfalvi kozbirto-
kossag munkagépei el6készitették a terepet
(félrevitték az utbodl a jatékokat és leszedték
a foldet, amit az egyik sziilé traktoraval
és utanfutojaval elszallitott) johetett az
alap el6készitése. Els6 nap bebetonoztuk a
gumiszegélyt, ez alatt harom sziil6 traktorral
és utanfutdval lehordta a sziikséges tortkovet
az alap elkészitésehez, amit a jendfalvi koz-
birtokossadg biztositott, csakugy, mint a
cementet, sodert és gydngykavicsot is.

A masodik nap elteritettiik és tomoritettiik a
tortkdvet egy jendfalvi (majdani 6vodas) sziilé
munkagepével, majd a gydngykavicshol agyat
készitettlink, amibe a gqumitéglat fektettik.
Emellett parhuzamosan meég tébb ponton is
folyt a munka. Volt, aki a jatszoter korili szines
gumiabroncsokat helyezte vissza a foldbe, volt,
aki foldet lapatolt és teritett el a jatszotér kortl.
Az anyukak Ujrafestettek a jatszotéri elemeket
és padokat, és persze volt, aki az ust koril
tevékenykedett.

Aki vett mar részt kozosségi munkaban, az tudja
csak igazan megtapasztalni ennek dromet. Az
tudja csak atélni azt az elégtételt, amelyet a
kozos cél érdekeében jol elvégzett munka ad.

Valészinlleg ugyanezt érezték azok a szllok is,
akik 2017-ben ugyanilyen médon |étrehoztak
a jatszoteret a jendfalvi 6voda udvaran. A
mostani megvalésitashoz sziikség volt az &
példajukra, hogy batran meritkezhessiink beléle,
és a jendfalvi tanintézményekbe jaro gyerekek
szamara meg kényelmesebbé és hasznalhatobba
tegylk a jatszoteret.

Ezuton is koszonetlnket fejezzik ki szll6-
tarsainknak, a pedagdgusoknak, a tanintézmény
vezetbinek, a polgarmesteri hivatalnak és a két
kdzbirtokossagnak a hathatds segitséget!

A sziil6k nevében, Szdcs Laszlo



,Most mar nem rémit
ha Ujra bezar az iskola.

»Ma egy éve volt az elso latnamondos tevékenység, azota is
maradando ismereteket adtok at a pedagégusoknak. Hal
— jott minap ez az tizenet Antal Etelkatdl, a Latnamor
igyvezetdjétol.

Val6ban eltelt egy év a kezdés 6ta. Tavaly november
visszatértiink az online tanitisra. A tavaszi kezdeti
ekkorra részben rendezddtek, a pedagégusok nagy
megfogalmazddott az igény a korszert, gyakorlatkd
tovabbképzési programokra. Ekkor terveztitk me
el a Latnamond Tanul6haznal a digitdlis kompetenc
képzéseket kollégdmmal, Portik Zsolttal. Egy év ala
képzésen 313 pedagdgus vett részt, vodapedagdg
altalanos iskolai- valamint kozépiskolai tandrok.

A négy kilonboz6 tematika koré felépitett képzések
pedagégusok gyakorlati tudast, élményt, inspiralo
és offline térben is hasznalhat6 digitalis felilletek m
vartak és kaptak, elmonddsuk szerint lelkesen, mo
felfedezés élményével tavoztak. Ezek a képzések mi
hozzasegitették 6ket ahhoz, hogy pozitivabb ralata
az online oktatdsra, a gyerekek szimara élvezhet6b!
tudjanak megvaldsitani. Ilyeneket irtak a visszajelz

 Most mar nem rémit meg, ha iijra bezar az iskola.” (2021.1
., Pont erre volt sziikségem, hogy kérdezhessek, ha elakadok.” (2
,Alig varom, hogy élesben is kiprobalhassam.” (2021.1.05.)
A képzok magabiztossaga meggydzden hatott ram.” (202C

A legjobb dontés volt, hogy beiratkoztam a képzésre, sokk
vagyok.” (2021.11.23.)

»Megszelidiiltek ezek a feliiletek, most mar képesnek érze
hasznalatukra.” (2021.111.6.)

Az online tanitds soran megval6sithaté megolddsok
intézmény- és pedagbgusfiiggbek voltak, de nagyban befolydsol
ezt a csaladok eszkozellatottsdga, az internet minGsége, a szocis
héttér, a sziilsi ralatds (hidnya) az online tevékenységekre. Igy

nagy kihivés volt dtvinni a tanulds 6rémét abba a viligba, amit
egyébként a gyerekek nagyon szeretnek. A sok negativum mellett

pozitiv hozadékai is vannak az elmult id6szaknak, ezeket érdemes



»Kiiivesedett kultarhajlék”

LA karcfalvi miivelddési haz 2019 marciusa 6ta igencsak elcsendesedett.
Nem keriilt sor eldaddasra, nem iinnepeltink csoportosan..” — igy
inditottuk a - Kozségiink kulturdlis életébdl - cimd rovatot 2020
augusztusdban. Ezt az allapotot egyrészt a pandémia okozta
korlatozasok idézték el6, masrészt az épiilet aprélékos feldjitdson
esett at.

2018-ban sikeresen megpélyazott a polgdrmesteri hivatal, egy az
AFIR (Agentia Pentru Finantarea Investitiilor Rurale — Romania)
altal kiirt célirdnyos falufejlesztési pilyazatot. Ez a beruhdzds a
karcfalvi miivel6dési hdz arculatit, korszertségét, Felcsik egyik
legjobban felszerelt intézményei kozé emelte. Egy nagy 6sszegi
palydzatrél beszéliink, ami Osszesen 1.802.847,80 RON. Az
udvarhelyi Termolang KFT nyerte el a munkéalatot. A szerzédés
sikeres aldirdsa utdn 2019 szeptemberében gyakorlatban is hozza-
kezdtek az épiilet fel@jitisdhoz. Abban a reményben fogtak hozza
a munkalatok lebonyolitdsihoz, hogy az aktiv munkdscsoport hat
hénap alatt végez a teljes feldjitdssal. Sajnos ez nem teljesen igy
alakult, a csapat nem tudta tartani a kit@izott hatariddt, mivel elére
nem latott problémékat kellett elhdritaniuk, még munkabalesettel
is meg kellett kiizdeniiik.

Els6ként az elbirasoknak megfeleléen az épiilet tiizvédelmét
erbsitették meg, ami egy Uj kijaratot igényelt a nézotérrdl,
automatikus nyilaszardkat, fiistérzékel6t és tiizcsapokat szereltek
fel. A tet6 megerdsitésre szorult, vasgerendakat kellett beépiteni,
amelyek a tetGszerkezetet tartjak, a mennyezetet két réteg tiizallo
gipszkartonnal kellett burkolni. Részlegesen hangszigetelték a
nagyterem falait, a szinpad padléja szinpadszényeget kapott,
4j fuggonyt a nyitiny. Fény és hangtechnikaval lattak el az
el6adétermet és 1) pétszékekkel egészitették ki a nézdteret. Egy
teljesen Gj mozgassérilt WC-t szereltek be, amit a nézdtérbdl
kilonitettek el. Egy 6j, praktikus mozgassériilt feljarét épitettek
az oldalbejarathoz. A kicsi rendezvényterem repedezett beton-
padldjat lindleummal boritottak, ami igy elegansabb arculatot
kapott. A favéstermet hangszigetelték, itt is mennyezetet
erdsitettek, és fiistérzékelSket szereltek be. A palyazat magaba
foglalta a favészenekar hangszerillomanyanak bdvitését is. A
konyvtar mennyezetét megerdsitették, tizallo, automatikusan
zarulé nyilaszardk keriiltek a hagyomanyos ajtok helyére. A
konyvtar melletti kis irodaban 6t egyforma ruhasszekrény keriilt
beszerelésre, ez a székelyruhak szakszerd tarolasat szolgalja, amit
a Csorgd egyesiilet palyazata révén sikeriilt beszerezni.

Még folynak a munkalatok, a végsd simitdsok, de abban bizunk,
hogy idén a kardcsonyi favoskoncertnek mar otthont adhat a
ropogban ), minden elvardsnak megfeleld, korszerd mivel6dési
hiz, természetesen az érvényben lévd aktudlis korldtozdsok
betartasaval.

Sokat virunk a 2022-es évt6l, bizunk a rengeteg bosszisigot
okozd jarvany elcsendesedésében, és annak a reményében,
hogy ismét megtelik élettel a kultdrhdz kivinok minden jé
szandékd embernek boldog 1 esztenddt, erdben, egészségben,
boldogsagban, gazdagsdgban, szeretetben!

Kozma Anna

m Feltételezhetjiik, hogy a FEHER KARACSONY hagyomanyanak gydkerei még a kis jégkorszakban kezdddtek,
az északi féltekén a hiivos éghajlat iddszakaban, nagyjabdl a 16. szazad és a 19. szazad kozétt. (dertil ki a Globdlis

Kdrnyezetvdltozds Enciklopédidjabol)

m A VILAG LEGHIRESEBB KARACSONYFAJAT a Rockefeller Kézpont fékertésze vélasztotta ki a New York-i
karacsony diszének. A 85 éves norvég lucfenyé egy Elktonban él6 csalad haza mellett allt, és mar tartottak
téle, hogy egy vihar kidontheti. EI6szor érkezett fenyd ebbdl az allambol (Maryland - Elkton) a nyolc évetizedes
tradicio térténetében. A 10,8 tonnas és 24 méter magas fenyén december 1-jén gyujtjak meg a fényeket, tobb
mint 50 ezer szines |&mpa disziti majd, tetején pedig egy 400 kilogrammaos, kristélyokkal boritott csillag lesz. A
karacsonyfa januér elejéig all majd Manhattan szivében. (origo.hu)

m Tudtad-e, hogy a DIO nemcsak izletes alapanyag vagy finom nassolnivalé lehet, hanem az egészségedre is
szamos elényds hatassal birhat? Fogyasztasaval rengeteg antioxidanst vihetiink a szervezetiinkbe, érdemes
napi szinten beiktatni az étrendbe, ezzel szamos kronikus megbetegedés is megelézhetd. Gazdag omega-3
zsirsavakban, segiti az emésztést és hosszu idére energiaval lat el par szem di6. Vitaminokban és asvanyi
anyagokban is gazdag, pl. kalium, magnézium, vas, rendszeres fogyasztasaval csokkenthet6 a szivbetegségek
kockazata, ennek érdekében naponta 30 gramm didt érdemes enni. Gyerekek szamara is gyakran javasoljak, a
vérzékenység ellenszereként hasznalhato. (gyogyzona.hu)

m A MASSZAZS jotékony hatasai kdzott tartjuk szamon, hogy rendezi a vérnyomast és kedvezé hatassal van
a nyirokkeringés szabalyozaséra, valamint az anyagcserére is. Emellett természetesen a lelkiinknek is jot
teszlink: oldjuk vele a stresszt, a nyugtalansagot, s6t, még azon is segit, ha alvasproblémaink vannak! Mindezek
mellett n6veli az 6nbizalmat, és javitja az intuicios (6sztonds megérzés, lelki elmélyedés folyamata, belsé tudas)
képességeket is. A masszazs karacsonyi ajandéknak is remek 6tlet lehet! (gyogyzona.hu)



Tall6zas a Székelyfold A
kulturalis folyoiratbol

... Akkoriban a lednykdknak is 6
kellett szedni, kirdzni, a haznak
sepreni, mire a felnéttek hazajét
kell!” Edesanyém mondta napo
kivétel.[...]

Egyszer takarébdl hazajévet lepi
ketten, én ekkortajt tanultam
s mivel ellendlltam, kivitt a hdz
hivosédott is.

- ElImondod-e az imadsdgot? - k
de én csak a fejemet rdztam.

Elcsendesedett, késdre jarhatot
elaludt bent. Keservesen sirhat
szerint, hogy zokogva kértem,
alkalom, hogy nemet mondtam
édesanydmmal, hanem a jo [ste:

S hogy haragszom-e édesan
Isten nyugtassa. Mindenre meg
takarékosnak, dolgosnak lenni,

Ha a kiragadt szdvegrészeket €
szeretné olvasni a prozat, a kozs

A szerkeszt6ség neveben gra
eredményes munkat kivanunk.

Sziil6i aggodalomcsokkent6

sikeriilt tartalmas programokat szervezni. Pszicholégus

meghivottak jovoltabdl lelki egészséggel kapcsolatos
témakrol beszélgettiink: teherviselés jarvanyidoben, az erészak
fizikai erdszakon tdli formai és er6szak-megel6zés, a gyermekek
védelme. Lelkész vendégeink a hitéleti kérdéseinkben nytjtottak
valaszt. Orvos meghivottunkkal a gyermekeket érint6 kiilonb6zo
betegségekrdl és azok orvoslisinak modjairdl beszéltiink. De
volt olyan vendégiink is, aki a mivészet-terdpia eszkozeivel a
kardcsony tinnepére segitett rahangolédni, késziilni. A hetente
szerda délel6ttonként zajlé talalkozasokon alkalmanként
monddkazasra is sor kerillt, amely egyben a ritmusérzék
és a finommotorika fejlesztése is a legkisebbek szdmdira. A
visszajelzések szerint mind az anyukak, mind a gyerekek jol
érezték magukat ezeken a programokon. A csoport nyitott
mindazon kisgyerekes szillok elétt, akik érdeklodnek e kozosség,
illetve a felkinalt programok irant. Varjuk szeretettel! Kdszonjitk
Karcfalva Kézség Onkormdnyzatinak a csoportfoglalkozisokra
rendelkezésre bocsajtott helyszint, a jenéfalvi Tercs és a karcfalvi
Larix kozbirtokossigoknak a baba-mama csoport mikodéséhez
valé hozzajarulasat, a Bethlen Gabor Alapnak az el6adis-sorozat
megval6sulasdhoz nydjtott timogatdsat. Tovibba mindenkinek,
aki j6 széval, 6nkéntes munkaval, imaval vagy egyéb médon
segitette az év folyaman a csoport miikodését.

Q Karcfalvin miikéd6 baba-mama csoportban ez év 8szén is

Kiss Adél

Szekelyfold kulturalis fol
XXV. évfolyam 11. szamabz
iskola magyar szakos tan
prozat olvashatunk a folyoiratba
a fivot fajni kell!”. ime, egy kis

Dirmeg-dérmég a medve,
Nincsen neki jékedve.
Alhatnék, mert hideg van,
J6 lesz benn a barlangban.

Ence, Bence kis kemence,
Kis medence a Velence.
Ne basuljunk semmit, Vince,
Tele van az icce, pince.

Hidegen f4j a szél,

Didereg a falevél.
(ritmusmotivum)



A PANDEMIA HELYZETE SZUKEBB PATRIANKBAN, HARGITA MEGYEBEN

7

6 masfél éve lett
mindennapjainknak az addig csak
a televiziok képernyGjén latott
koronavirus jarviny. Sok minden tortént
ebben az id6szakban. Dr. Tar Gydngyit,
Hargita megye tisztif6orvosat kérdeztitk a
pandémia Hargita megyei helyzetérdl.

része

- Hogy latja, hogyan érintette a megye egész-
ségiigyi rendszerét a jarvany az elején, és hogy
allunk most?

- Nalunk Hargita megyében viszonylag

késén jelentek meg az elsé Gj koronavirusos

esetek, de dramaian kezdédott, régton egy

56 éves férfi haldlaval, egy Franciaorszagbol

behurcolt fert6zés kapcsin, Etéden, 2020.

aprilis 1-én. Bar nidlunk az egészségiigyi igazgatdsagnal
hasznaltuk a PCR alapt diagnosztikit még a SARS-CoV
2 virus megjelenése elétt mas betegségek és fert6zések
kimutatdsara,igy konnyi dolgunkvolt, és gyorsanra tudtunk
allni az 4j koronavirus kimutatdsdra, aprilis el6tt minden
teszt negativ volt. Mar kételkedtek benniink a kézponti
egészségiigyi és jarvanytani hatdsigok, hogy rejtegetjiik az
eseteket, hogy Hargita megyét jobb szinben tiintessiik fel,
de tudtuk, hogyide is elér a rettegett virus, csak szerencsénk
volt, mert Hargita megyébe kevesen tértek haza a nagy
rizik6ji, legmagasabb fert6zottségi ratdji orszagokbol
(Olaszorszagbdl, Spanyolorszagbdl), 6k inkabb szervezett
utakon voltak, igy gyorsan lekaranténozhattuk 6ket. Késébb
terjedt el a veszélyes virus Eurépa mas nyugati orszagaiban,
ahonnan a megszoritdsok miatt a mi vendégmunkdsaink és
cselleng6ink is hazatértek. Ezért volt egy kicsit tobb ideje a
megyei egészségiigyi rendszernek a felkésziilésre, és ez meg
is latszott az elsé hullimban, ami nilunk szép csendben
lezajlott, néhdny munkahelyi, csalddi, kérhazi géccal, nem
voltak a fert6zés kezdetén sulyos esetek, mert mindenki az
elsé jelekre teszteltette magit, a fert6zés kezdetén orvoshoz
fordult, kérhdzba keriilt, még ha enyhe tinetei voltak,
akkor is. Ez ellen akkor nem is tiltakozott senki, mert lattak
a TV-ben, hogy mi tortént az olaszorszagi kérhazakban,
hullahdzakban és temetdkben. Ezért mi akkor megisztunk
sok megbetegedést és halidlos kimeneteld fert6zést egy
egyszeri, de idejében meghozott jarvinytani intézkedésnek
koszonhetGen. Az els6 orszagos lezards, ,lock-down” még
talzottnak is tdnhetett nilunk. Mindez elinditott egy
veszedelmes jelenséget Székelyf6ldon. Lam, mdasok hogy
jartak a virussal, itt a Hargita aljaban sem kérhdzi drima,
sem kiemelked$ haldlozds nem volt, mi védettek vagyunk,
hol a feny6fakat, hol a j6 levegét, hol a székelyek erés génjeit
emlegették a zajos és raérds botcsindlta szakértSk. Arra

biztattak a hiveiket, hogy rajtunk nem fog ki
ez a franya virus, vagy nincs is, és nem kell
annyit 6vatoskodni, mert megusztuk. Jott a
nyar, mindenki lazitott, az orszagos politika
is.

Annil nagyobbat csattant a mdsodik
hullim, mely tavaly G&sszel nyarvégi
lakodalmak, az iskolakezdés és a helyi
valasztisok kampanya révén sok helyen
tragédidkhoz vezetett. Az elbizakodott,
gyanutlan embereket a félmtivelt okoskoddk
még jobban tiizelték, hogy nincs is virus,
mese az egész. A félrevezetett emberek mar
nem akartak tesztelni, mert nem akartak
kérhazba keriilni, mert arrdl is rémhirek
kaptak labra, hogy ott milyen szérnytiségek
térténnek. Sajnos sokan, akiknek a csalddjiban titokban,
otthon dtestek a betegségen, és dldozatokat is szedett
a koronavirus, késébb hangos virustagadokka majd
megrogzott oltdsellenessé valtak, mert igy prébaltak a
lelkiismeretitkbdl kitor6lni a felelésséget a megtortént
tragédiakért. Egész utcik betegedtek meg, egész lakodalmi
menetek, egyaltalin nem vagy nagyon késén fordultak
orvoshoz. Sokan belehaltak, bar élhettek volna még az
unokaik oromére. Igen am de ezzel a tagadd, titkol6zo
magatartassal csak még t6bb tragédiat idéztek eld, mert
amikor megjelent a hatékony megel6zés lehetésége, az
oltas, lebeszélték a szeretteiket, a befolyasuk alatt dllokat
az oltas elfogaddsardl. Ezért eddig még tovabbi két tragikus
hullimon vagyunk tdl Hargita megyében gy, hogy mar
rendelkezésiinkre allt az életmentd oltdanyagok t6bb
valtozata, meghalt eddig 840 koronavirussal diagnosztizalt
ember a megyében és még ki tudja hany otthon titokban,
mert nem deriilt ki réluk, hogy fert6zottek voltak. A megye
lakossagatnagyveszteség érte, a haldlozasi adatok magukért
beszélnek, az a tobblethalilozis, amit ez a pandémia
okozott itt a megyében, a felelétlenséggel kardltve még
évekig beszédtéma lesz...

- Eleinte kozfelhaborodast keltett, hogy a mai modern vilagban
hogy nem tudjak kifejleszteni a virus ellenszerét, majd miutan
ez megtortént, az emberek két csoportra oszlottak, egyesek
megvaltasként tekintenek a védéoltasra, masok vilagméretii
dsszeeshiivésként fogjak fel azemberek beoltasat. Mi lehet ennek
az oka, mi allhat a hattérben?

- Nagyrészt az egészségértés, egészségmiiveltség szintje
hatirozza meg a viszonyuldst, ezt mutatjdk az eddigi
felmérések, ez pedig az orszdg vagy a térség gazdasagi
fejlettségével és az iskolazottsiggal mutat szoros
osszefuggést. Mindenki fél az ismeretlentdl, a szdmara



megmagyarazhatatlantdl, kérdés, hogy kinek hol vannak
a korlatai, gondoljunk csak az 6semberre, mindannyian
tanultuk, olvastuk, hogy rettegett a villimtél, mert
nem tudta a jelenség okat és nem taldlt magyardzatot a
kovetkezményeire. A ma embere mar tudja fizikabol, hogy
egy nagy elektromos kisiilés, és mar egyes helyeken, ahol
sokat villimlik, hasznositjak az energiajat. Sajnos szembe
kell nézniink azzal, hogy nilunk az egészségnevelés az
oktatds minden szintjén évek 6ta kimaradt, kiszoritotta a
latin nyelv és egyéb olyan tantdrgyak, amelyek taltengenek
a tantervben. Latjuk, hogy a 25-35 év kozotti korosztily a
leginkabb oltisellenes. Ok azok, akiknek egészségnevelést
mar nem tartottak, senki sem magyarazta el, hogy mi
az oltds, milyen rettenetes jarvinyok pusztitottak még
nem is olyan régen (gyermekbénulds, torokgyik), miért
kellett 100 évvel ezel6tt egy csaladban a 8-10 megsziiletett
gyermekbdl tobb mint felét eltemetni gyermekkorban,
mert oltas hidnyaban nem érték meg a felnéttkort. Ennek
a generaciénak a gyermekkora mar teljesen egybeesik az
internet elterjedésével, az ott terjedd hireszteléseket pedig
sokszor gyanitlanul elhiszik, sét tovabb is terjesztik. Igy
sokszor olcsé 4ldozatai lesznek, de sokszor eszkozei is
az alhirek szerzéinek, akik hiveket keresnek, koévetdket,
sokszor a kattintisokra vaddszva, amibdl jol megélnek.
A rekldmok miatt minden kattintds, l4jkolds pénzt hoz
ezeknek a konyhdjara. Az interneten nincs felel6sségre
vonis, lehet dlnéven, dldiplomaval, hazugsiggal biintetleniil
tizérkedni. Minél szenziciésabb egy hir, elmélet, annal
gyorsabban terjed, az nem szamit, hogy legtébbszor nem is
igaz.

- Osszesen hanyfélevakcinat fejlesztettek ki a tudosok a Covid-19
ellen? Ezekbil melyek engedélyezettek Romaniaban? Hogyan
fejtik ki hatasukat?

- Eddig mar 10 koril jarunk, de folyamatosan prébalnak
Ujabb oltéanyagokat kidolgozni, ahogy jelennek meg
az Ujabb virus-viltozatok, illetve olyanokat, amelyek
beaddsihoz nem kell tiiszaras, tartésabb védettséget adnak,

stb...

Romdnia az EU gydgyszeriigynoksége altal engedélyezett
4 oltéanyagot importilta, egyébként ezek a viligon a
legtobbet hasznalt oltéanyagok is egyben: van kereskedelmi
nevilk is, de mindenki a gyart6 cég neve alapjan ismeri
ezeket: eddig a Pfizer, a Moderna és az Astra Zeneca két
adagos oltdanyagokat és az egyadagos Johnson&Johnson
vakcindt hasznaltuk, de januirtdl az Astra-Zeneca altal
eléallitott vakcinarél Romdnia lemond, az alacsony igény
miatt. Azt mar megtapasztaltuk, tudjuk, hogy 4-5 honappal
a masodik adag utin csokken a védettség valamelyest,
ezért egy emlékezteto oltas is szitkséges a nalunk hasznalt
oltéanyagok mindegyikénél, mely j6l megemeli a szervezet
koronavirussal szembeni ellenallasit.

J‘Z@&l

Roviden 6sszefoglalva minden olt6anyag megtanitja az
immunrendszeriinket felismerni a veszélyes tamadét
(esetiinkben az j tipusit koronavirust) tgy, hogy az
még meg sem jelent a kapuban, be sem hatolt a szerve-
zetiinkbe.

Ugy kell elképzelni, mint amikor egy nyomkévetd
kutyaval megszagoltatjdk a betord ruhadarabjit, és az
megjegyzi és azonositani tudja a rablét, anélkil, hogy
azel6tt talalkoztak volna, csak a szag alapjan. Persze, ezt
a tanitast minden vakcina mas-mas médszerrel végzi el,
de mindegyik biztonsigos, hiszen addig nem engedik
széles korben hasznilni ezeket, amig ezt sok tizezer
onkéntes emberen be nem vizsgaljak.

- Sok ember azért nem veszi fel a véddoltast, mert szerinte a
vakcinak még kisérleti fazisban vannak, és most tesztelik az
emberiségen? Mi a véleménye errdl?

- Mir rég lezarultak a kisérletek ezekkel a széles korben
hasznalt vakcindkkal, azéta mar tébb mint 2 millidrd
embert beoltottak (ez a Fold lakéinak egynegyede) a
koronavirus elleni oltéanyagokkal, és biztonsagosak, azt
lathatjuk. Tapasztaljuk nap, mint nap, hogy megvédenek
a sulyos betegség, a maradandé szévédmények és a halal
ellen. Aki kifogisokat keres maganak és 6nigazolast, hogy
miért dontott helyesen, amikor visszautasitotta az oltast,
altaldban az dllit ilyeneket a sajat védelmében, mert érzi,
hogy kimarad a kozosségi 6sszefogasbél, nem vallal részt
egy olyan eréfeszitésbdl, amivel az emberiség le akarja
kiizdeni ezt a virust.

- Ajarvany kezdete 6ta hany ember halt meg Hargita megyében
koronavirus fertézésben? Ebbél hanyan voltak beoltva?

- Sajnos, ahogy mondtam nélunk sokan meghaltak, tobben,
mint mis orszagokban. Ez az ismert 840 COVID-halott csak
az ismert, diagnosztizdlt COVID betegek sorabdl keriilt
ki, sajnos sokan késén fordultak orvoshoz, sokiig otthon
karaltak magukat, és akkor hozta 6ket a mentd, amikor mar
nem lehetett segiteni rajtuk. Erre a betegségre még inkabb
igaz, mint a tobbire, hogy minél korabbi fazisban kezdik
meg a kezelést, anndl nagyobb az esély a sz6védménymentes
gyogyulasra, de a talélésre is. Voltak beoltottak is a halottak
kozott 27-en, minden oltdanyagtipussal vegyesen, de a
kockazat egyértelmien f6ként az idds, kronikus beteg
beoltatlanoknal éridsi, bar halt meg olyan 24 éves életerds
egészséges fiatalember, aki utdn az Gjszilott gyermeke
maradt arvan.

- A tobbi megyéhez képest hogy allunk a halalesetek szamat
tekintve? Milyen az atoltottsag a tobbi megyéhez képest?

- Sajnos rosszul dllunk, nagyobb a halilozis. Hargita
megyében lakossagarinyosan magas a haldlozasi arany
és alacsony az atoltottsig, az tgynevezett teljes adagos
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atoltottsag alig haladta meg a 28 %-ot a megyében, és
még nem érte el a 25%-ot Karfalva kozségben. Bar ezzel
nem vagyunk éppen utolsék az orszigos listin, de nem
sokkal Kovadszna megye el6tt a lista végén kullogunk. Ami
azért szomord, mert a kovetkezé hullim, ami januirra
varhaté, Gjbdl sok aldozatot szedhet majd, ha ez igy
marad. Karcfalvin nem hiszem, hogy ne tdnt volna fel a
sok 4 sirhant és a sokévi atlagnil magasabb haldlozas és
népességfogyatkozis.

- Mint megyei tisztiféorvos mit javasol, mit iizen a megye
lakossaganak, és azon beliil a karcfalviaknak ésjendfalviaknak?

- Igy az év végéhez kézeledve ideje van a szamvetésnek,
visszatekintésnek, évértékelésnek. Most ez mar a masodik
olyan év, ami fogyatkozdssal és nem gyarapoddssal zarul.
A helyzet viszont nem reménytelen, mert van fegyveriink,
sokkal jobbak a kilatisaink, mint masfél évvel ezelbtt,
amikor még csak bajkaltunk a virus el6l, és nem ismertiik az
ellenséget. Az orvostudomany hatalmas erdfeszitések dran
nagyot lépett el6re a megel6zés terén, léteznek biztonsigos

Mindig van kiut
a bantalmazasbol!

November 25-e a nok elleni erdszak megsziintetésének
vilagnapja.

1981 6ta hivjak fel a figyelmet kiilonbdz6 szervezetek arra, hogy
tenni kell az er6szak megel6zéséért, nem szabad elviselni a
bantalmazast, és mindig van kiut a bantalmazasbdl. E vilagnap
alkalmabol Gydrgy Enikével, a Hargita Megyei Szocialis- és
Gyermekveédelmi Vezérigazgatdsag Csaladon beliili erdszakkal
foglalkozd részleg vezet6jével beszélgettiink.

- Miben és hogyan segithet a Hargita Megyei Szocidlis- és
Gyermekvédelmi Vezérigazgatosag Csalddon beliili erészakkal
foglalkozo részlege a bantalmazott néknek, gyermekeknek?

- lgazgatdsagunk részeként 2012 6ta mikadik a csaladon bellli
erdszakkal foglalkozo részleg. Segitlink a tajékoztatasban,

jogi tanacsadast biztositunk ugy az aldozatoknak, mint az
agresszoroknak, esetekhez kiszallunk, egytittm(ikédiink a helyi
onkormanyzatokkal, és kozdsen vizsgaljuk meg az eseteket.
Tovabba segitiink a tavoltartasi végzés megszerzésében,
ingyenes pszicholdgiai tanacsadast biztositunk az aldozatoknak
és az agresszoroknak egyarant, védett lakdotthonba helyezziik
azokat az aldozatokat, akik kerik, és akiknek sziiksége van erre
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vakcinak, szerencsénkre nalunk is konnyen hozzaférhetdek.
Azt tzenem a karcfalvi és jendfalvi embereknek, hogy
bizzanak a jészdndéka orvosokban, ne higgyék el a
télrevezet6 maszlagot, és fogjunk 6ssze a virus ellen! Ne
alljanak azok taboraba, akik a virusnak adnak idét és esélyt,
hanem szalljanak vele batran szembe, oltassak be magukat,
mert csak igy van remény, hogy mihamarabb lezarhassuk
ezt az embertelen idGszakot, amelyben elszakadtunk a
szeretteinktdl, baritsigok szakadtak meg, és csalddok
bomlottak fel, sokan pedig kivetkéztek onmagukbdl, és
gyilolkodést hirdetnek.

Seperjitk ki egyiitt a betegséget, a rosszat és vegyiik
keziinkbe a sorsunkat! Ehhez erdt, egészséget és bolcses-
séget kivanok mindenkinek!

Aldott, békés iinnepeket a Hargita Megyei Egészségiigyi
Igazgatdsag nevében!

Kérdezett: Szbcs Laszld

a segitségre. Mindezek mellett az igazgatosagunk iranyit egy
munkacsoportot, amelyet kiilonbdz6 allami intézményeknek a
képviseldi alkotnak: csenddrség, rendérseg, tanfelligyelseg,
kozegészsegiigy, teriileti munkafeliigyeldség, illetve civil
szervezetek. Az a Iényeg, hogy egy ilyen tarsadalmi léptékd
problémat, mint a csaladon beliili er6szak sem allami intézmény,
sem civil szervezet nem tud egymagaban megoldani, ezért
nagyon fontos az 6sszefogas, és az er6szak megeldzése kdzos
feladat kell legyen. A csaladon beliili er6szak nem maganiigy!

- Milyen gyakran kell kozbelépnie csalddon beliili eroszak miatt
az igazgatosagnak?

- Nagyon sok bejelentett esetiink van, de amikor arra keril a
sor, hogy kiszalljunk, akkor még id6t kérnek és azt mondjak,
hogy ne menjtink. Valdszin(i, hogy még nincsenek rakesziilve
arra, hogy szembe merjenek allni az agresszorral, de amikor
slirgdsségi esetek vannak, akkor azonnal lépiink. A tavoltartasi
kérelem benyUjtasaban is segitséget nyujtunk, amelynek két
formaja van. Az egyiket a renddr éllitja ki azonnal 6t napra.
Konkrét példaként emlitem, hogy amikor egy csaladban fizikai
bantalmazas van, akkor ha az aldozat hivja a 112-es
segélyhivoszamot, a renddr azonnal kimegy és azonnali
hatallyal kiallithat egy 6tnapos tavoltartasi végzést. Ezt a
birdsag 6t nappal meghosszabbithatja abban az esetben,
ha jogos és alatamaszthatoé bizonyitékok vannak. A
masik tavoltartasi kérelmet hosszabb tavra allithatjak

ki, és az igazgatdsagunk is kérheti az aldozat nevében.

A tavoltartasi kérelemben tobbek kdzott lehet kérni
azonnali kilakoltatast, fliggetleniil attél, hogy ki a lakas



tulajdonosa, lehet kerni tavoltartast internetes és telefonos
kapcsolattol és fizikai tavolsagtartast is. Tehat a birdsag
eldontheti, hogy az agresszor nem mehet szaz méternél
kozelebb a bantalmazdhoz, nem kozelitheti meg az

aldozat munkahelyét, de az agresszort pszicholdgiai vagy
pszichiatriai kezelésre is kotelezhetik. Fontos megjegyezni,
hogy a tavoltartasi parancsot nagyon szigortan veszik
barhol, ezért a megszegése bortonbiintetéssel sujthato.

- Foként a

szenvedélybetegek

lesznek az

agresszorok? ~

- Nagyon sok
szenvedelybetegbdl

lesz agresszor, de

nem feltétlenil a
szenvedélybetegek a
bantalmazadk. [smeriink
olyan szemelyt, aki

egy korty alkoholt

nem iszik, de fizikailag
és pszichikailag

is eszméletlendl .
bantalmazza a csaladjat.

Az is gyakori jelenség, hogy felnétt gyermek bantalmazza
id6s szlileit. Az elImult id6szakban, féleg a jarvany ideje ota,
tobb olyan esettel taldlkoztunk, hogy az illeté elveszitette a
munkahelyét, és az idds szll6t a nyugdijaért bantalmazta.
Bejelentik ezeket az eseteket, és az id6s édesanya
elmondja, hogy a sajat fia bantalmazza, de végll nem

lépik ki ebbdl a helyzetbdl, mert 6 édesanya. Nem tudja,

és nem akarja a sajat gyermeket kilakoltatni, inkabb tr.
Ezekben az esetekben nem tudunk segiteni, mert hiadba
mondjuk el, hogy a fianak nincs joga a bantalmazashoz, és
kérhet segitséget, mert ugysem kér. Hivatalbol csak akkor
léphetiink, amikor nagyon sulyos az eset, de ilyenkor is
sokszor visszalépnek a bantalmazottak. Sajnos manapsag
tobbszor eléfordul az is, hogy nevel6apa szexualisan
bantalmazza a kiskoru gyermekét. Sok esetben tud errél az
édesanya, de nem akar tudomast szerezni, tobbek kozott
azert mert a bantalmazd a csaladfenntarto. Ezekre az
esetekre altalaban gy derdl fény, hogy vagy egy nagynéni,
szomszéd neni vagy egy tanar jelenti. llyenkor tudunk Iépni
hivatalbol.

- Mi torténik azokkal, akik az igazgatésdg segitségét
keérik?

- Az igazgatdsagunknak van egy védett lakéhaza a
csaladon beliili er6szak aldozatainak, ahol voltak és vannak
lakéink. A védett haz megyei szinten ideiglenes lakhelyet,
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felligyeletet, gondozast, étkezést, pszicholdgiai- s jogi
tanacsadast nyuijt legfeljebb eqgy évre. Természetesen
hogyha az aldozatnak vannak gyerekei, akkor éket is
hozhatja, de befogadjuk az id6s bantalmazott személyeket
is. A védett hazban legtobb hat személy szallasolhato

el. Az a tapasztalat, ha valakit kiemeliink a bantalmazo
kdrnyezetbdl, és eltelik egy kis idd, akkor mar egészen jol
lehet vele foglalkozni. Van olyan személy is, akinek lejart az
egy év, mar kikoltozott
és munkahelyet

is talalt. Szigoru
rendszabalyzatot

kell betartani,
kritériumrendszer
szerint torténik a
beutalas. Mindenképpen
arra batoritok minden
egyes bantalmazottat,
ha sziiksége van
menedékre, akkor ne
tlrje a bantalmazast,
mindig van kitt. Az allam
felvallalja a védelmet, és
van lehetség egy éven
at teljes ellatasra, és az
Ujrakezdésre.

- A bdantalmazottak hogyan Iéphetnek kapcsolatba
onokkel?

- Ha fizikai bantalmazas van, valakit itnek-vernek és
azonnali segitségre van sziiksége, akkor egyértelmd, hogy
a 112- es segélyhivoszamot kell tarcsazni, és élni kell a
renddr altal kibocsajthato tavolsagtartasi végzéssel. Ha
nem slirgds eset van, de van egy folyamatos banatalmazas,
akkor a bantalmazottak keressenek minket, a Hargita
Megyei Szocialis- és Gyermekvédelmi Vezérigazgatdsag
csaladon beliili er6szakkal foglalkozd osztalyanak
munkatérsait. Mi elérhetdk vagyunk a 0726 123 330-as
telefonszamon, de van egy orszagos segélyhivoszam is
amely a kivetkez4: 0800 500 333. Ha valaki Ugy érzi, hogy
lelkisegely szolgalatra van szliksége, az hivja a

0754 800 808-as telefonszamot. Tovabbra is
hangsulyozom, hogy mondjunk hatarozott NEM-et az
er@szak barmilyen megnyilvanulasara. Fontos megjegyezni
azt is, hogy minden allampolgarnak kotelessége elutasitani
az er6szak barmilyen formajat, és batoritania kell a
bantalmazott személyeket arra, hogy ne tirjek el az
erfszakot, kérjenek idejében segitséget, mert mindig van
kiut. Ha bantalmazasrol tudunk, a bejelentést anonim
maodon is megtehetjuk.

/Forras: Hargita Népe - Bird Istvan /
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etek Ota tart a magas fert6zottségi arany kistérségiinkben,
H akarcsak a megyében. A negyedik hullam volt a legsulyosabb

ajarvany ideje alatt, amely sok aldozatot kdvetelt, sajnos a
kozvetlen kdrnyezetiinkbdl is. Azonban még mindig, ezek utan is,
hajlamosak vagyunk arra, hogy foglalkoztassanak a nem célra vezet6
gondolatok, miszerint: ez mar dreg volt..., az rakos volt..., amaz
cukorbeteg volt..., szivproblémakkal kiizddtt, netan magas volt a
vérnyomasa..., tényleg csak véletlen baleset lehetett, és igy tovabb...

Mindenkinek jogaban all azt gondolni, amit csak akar a mai vilagban,
de vajon mit gondol

minderrdl a kialakult

helyzetrél az els6 vonalban

dolgozo, jelen esetben Dr.

Péter Szilard, a Hargita

Megyei Mentdszolgalat

vezetdje:

- Hogyan tudtak, mint egy
6ramdi, olyan pontosan
és precizen helyt allni az
elmult iddszakban?

- A hatékony helytdllds
alappillérét a nagyon

jol 6sszerakott mentds
csapataink alkotjdk.

Tudjdk, hogy mikor mit

kell tegyenek, hogyan

kell segitsenek a
bajbajutottakon, hiszen ez a
hivatdsuk.

Nagy segitség a

mentépontjaink

elhelyezkedése is, mert fontos, hogy a betegekhez minél hamarabb
ki tudjon vonulni egy mentéegység. Az egyik legtobb mentdponttal
rendelkezd egység vagyunk az orszdgban, igy Bukarest utan Hargita
megyében taldlhatd a legtébb mentdpont.

- Mekkora alazat és elhivatottsag kell ahhoz, hogy ilyen
kegyetleniil nehéz, embert nem kiméld iddszakban a mentés
elmenjen, tizenkét vagy annal tobb orat 6sszeszedetten, a legjobb
tudasa szerint dolgozzon, a leheté legrovidebb id alatt meghozza
a jo dontést, és segitsen valakinek az életéért kiizdeni?

- Az aldzat és az elhivatottsdg f6 szempont egy mentds
munkdssdagdban. A mentdsok nagyon hamar kell tudjanak déntést hozni
egy adott helyzetben, hiszen életek fliggenek téliik. Segitséget csak a
tébbi mentdcsapattdl kaphatnak, de amig az a segitség megérkezik,
addig mindent meg kell tegyenek, hogy a betegek életét megmentsék.
Csak azt tudjuk, hogy bejoviink szolgdlatba, de hogy mikor ériink haza,
azt nem tudhatjuk. Sok beteget kell mas megyébe is szdllitanunk, ami
idét vesz fel, és nem egy betegség esetén nyujtunk segitséget, hiszen a
betegségek skaldja nalunk nagyon széles.

- A mentdszolgalat munkatarsainak elmondasa, tapasztalata
alapjan a negyedik pandémias hullam tényleg annyira tragikus
volt?

Igen, tragikusabb volt, hiszen eddig nem fordult eld, hogy ennyi nehéz
légzéssel kiizdd beteg kérte volna a segitséglinket, és ilyen nagy
szdmba fordultak volna el az Ujraélesztések - sajnos nagy része
sikertelendil.

- A betegek allapota tobbnyire sulyosabb volt, mint az el6z6 harom
hullamnal. Miért? Mennyire terhelte tul ez a tény a mentdszolgalat
munkatarsait?

- Rengeteg stlyos dllapotban levé beteghez riasztottak, sajnos sokszor
mdr késére. Vagy ujraélesztést kellett végezniink, vagy madr csak a haldl

bedlltdt tudtuk megdllapitani. Nagyon megterhelt a sok bejévé hivds,
most eldsz0r a csapatok létszamdt is névelniink kellett. A megterheld
tényezGk kdzott szamolnunk kellett a tébb drds korhdzak elétti
varakozdsokkal, a mentdautdk fertétlenitésével, és a védéruhdzatba
valo bedltozésekkel és vetkdzésekkel is.

- Ha mar a Covid tiineteit tapasztaljuk magunkon, melyik az a pont,
amikor érdemes segitséget kérni, mentét hivni és szakképzett
ember tudasara hagyatkozni, hogy ne legyen tul késo?

- Nem érdemes otthon kisérletezniink magunkon tul sokaig. Enyhébb
tiinetek esetén,
els6sorban a
csaladorvos segitségét
kell kérni. 0 elkezdi a
megfeleld kezelést,
ha pedig mégis
sulyosbodik a beteg
dllapota, a 112-es
telefonszamon kell kérni
a mentdscok segitségét.
Sajnos sokszor tortént
meg, hogy otthon
kezelték a beteget, mert
nem akart orvoshoz
menni vagy kérhdzba
kertilni, és amire a
mentdsok segitségét
kérték, akkorra mar
olyan stlyos dllapotba
kertiilt, hogy hosszu
kezelés sordn gydgyult
csak meg, vagy
rosszabb esetben mar

nem tudtuk megmenteni az életét.

- Az oltas felvétele javitana a jelenlegi helyzeten?

- A statisztikdk azt mutatjdk, hogy igen, javitana az oltds felvétele a
jelenlegi helyzeten. Mdsrészt az is latszik, hogy ha a polgdrok betartjak
a szakhatosagok dltal ajanlott eléirasokat, korddban lehet tartani a
virust: pl. maszkviselés dltal, az intézményekben vald korldtozdsok
altal stb. 2020-ban teljesen dj volt ez a jarvanyhelyzet, és akkor is
helyt tudtunk dllni. Szeptember végén, amikor elkezdtek névekedni

az esetszdmok, majd oktober elsd felében az egekbe ugrottak a
statisztikai adatok, akkor mdr latszott, hogy nehezebb dolgunk lesz,
mert 2021-ben nem hozddott meg az a kdzponti ajanlas, amelynek
segitségeével kdnnyebb lett volna és kevesebb elhaldlozdssal jart volna
ezen a negyedik hulldmon valé dtmenés.

- A végszo legyen egy mondat, mit tanacsol nekiink Dr. Péter
Szilard, ebben a bizonytalan, kilatastalan, véget nem éré, eros
emberi indulatokat gerjesztd, nehéz idészakban?

- Azt ajdnlom, hogy legylink figyelmesek, elévigydzatosak magunk
és tarsaink egészségére, életére. Segitsiik egymdst, és bizzunk a
mentdsok segitékészségében.

Jo egészséget kivdanok minden olvasonak és mentds kollégdnak -
hiszen most ez a legdragdbb kincsiink!

A szerkeszt6séq és a kdzséglink nevében tisztelettel megkdszonjik
az életért valo kiizdelmes munkajukat, konnyi szolgalatot kivanunk a
mentdszolgalat vezetdjének és minden egyes munkatarsanak.

Kiilon, kiemelt koszonet illeti a kdzségiinkben él6, ment6szolgalatot
teljesitd személyeket, akik j6 néhanyan dolgoznak ebben a
munkakdrben. J6 munkabirast, erét, egészséget kivanunk nekik, és
tisztelettel gondolunk rajuk!

Kérdezett: Kozma Anna
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Miért nem veszik komolyan a jarvanyt
hivo testvéreink?

éleményem szerint nincs olyan, hogy imadsag-

automata. Hogy felill be6ntém a megfelel6 szama

el6irt imadsagot, alul pedig kijon a gépbdl az
egészségem, vagy egy betegség lekiizdése.

Isten egyrészt nem mindig Ggy segit, ahogy én azt jonak
latom, mésrészt, ha a segitségét varom, akkor nekem is
tennem kell érte.

Hivétestvéreink sokszorabbdlindulnakki,hogysemmitnem
kell tenniink azért, hogy a foldi életiitnkben boldoguljunk,
atjussunk a nehézségein, lekiizdjitk az akadalyokat. Nincs
masra szitkség ehhez, ,csak” az imadsigra. Nincs sziitkség
fertdtlenitére, ,csak” a szenteltvizre. Javaslom, nézziik
meg Jézus Krisztus példdjat! Hitink szerint egyszerre
élte emberként foldi életét, és volt isteni személy. Isteni
erejénél fogva képes volt csoddkat tenni: feltdmasztotta a
halottat, betegeket gydgyitott, vizen jart. Javaslom, akik
mély meggydzddéssel valljak, hogy ,csak” az imadsag
ereje, amire szitkségiink van, prébalkozzanak meg ezzel
a ,vizen jirds” dologgal, vagy a kenyérszaporitassal, vagy
probaljak a vizet borrd valtoztatni. Mi nem rendelkeziink
isteni képességekkel. Emberként kell élni életiinket,
az ember adottsigaival, Isten segitd erejében bizva.
Istentdl pedig nem az 6 képességeit kapjuk, hanem az
eszkozoket a kiizdelmeinkhez, nehézségeinkhez. Keziinkbe
adja a lehet6ségeket, és nekiink élni kell azokkal, és
meggy6z6désem szerint balga, aki nem ezt teszi. Jelen
helyzetben kapunk a virus elleni védekezéshez maszkot,
fertGtlenit6t, véddoltast. Aki felelés, hasznilja ezeket, és
kozben kéri Isten segitségét.

A balga elutasitja ezeket, aztan szamon kérden néz Istenre,
ha megbetegszik: Uram, miért nem segitettél?

Urunk pedig szomora arccal néz ra: megadtam mindent,
amire sziitkséged van, és te nem hasznaltad.

A Covid 19-jarvany olyan, mint egy megaradt foly6. Néha
egy kicsit visszahuzédik, aztin Gjult erére kapva tombol,
és ezen kell valahogy atkelntink, hogy djra szilird talaj
legyen a labunk alatt. Nem tudjuk, hogy meddig fog igy
haborogni, nem tudjuk, hogy milyen széles. Az a kérdés,
hogy ebben a helyzetben egy hivé ember helyes magatartisa
az-e, ha megprébal — 6nmagat mindenhaténak képzelve
— az Orvényld vizen jarni, vagy az, ha a segitségill kapott
csbnakba beiil, és abban prébal atjutni a jarvany folydjan.
Kinek lesz nagyobb esélye elérni a tdls partot?

Mindezekentdl, ajarvany, egy fert6z6 betegség terjedése egy
kozosségben nem egyéni dolog. Nincs a jarvanynak egyéni
szintje — illetve egyéni szinten betegség van, szenvedés
és halal. Nincs viszont olyan, hogy engem nem érdekel az
egész, mert amit teszek egy jarvinyban, az mdisok sorsit

o

is befolyasolja. Rajtam milik, hogy azt segitem-e, hogy
elkeriiljék a betegséget, vagy veszélybe sodrom 6ket.

A jarvanyt csak egyiitt tudjuk megéllitani. Err6l beszélni
nem hisztériakeltés, ahogy sokan gondoljak, hanem felels
gondolkodas annak érdekében, hogy egymas egészségét
megdvjuk. A szeretet egy fontos megnyilvinuldsa, ahogyan
egymas felé fordulunk. Itt nincs kozépit — alapvet6en vagy
érdekel a mésik ember sorsa is, vagy csak magammal vagyok
elfoglalva.

Az onjelolt ,jarvanyigyi szakemberek” véleményén csak
mosolyognék, ha nem terhelné Gket sulyos felelésség
masok egészségét illetGen. Ettdl még nyilvin mindenkinek
szive-joga, hogy barmir6l véleményt alkosson, de azért
furcsanak talilom, hogy éppen élet-halil, betegség-
egészség kérdésben hisz a kozosség egy része a legkevésbé
a szakembereknek, akik éveken keresztiil az orvosi szakmat
tanultdk, és helyettik az ilyen-olyan mendemondak
alapjan véleményt formald, hozzd nem érté embertarsaik
véleményét tekintik igazoddsi pontnak.

Amikor Isten segitséget nydjt nekiink, ezt tobbnyire egy
masik ember altal kozvetiti felénk.

Jelen helyzetben tobbek kozott orvosaink altal, akik
emberfeletti erével kiizdenek az életveszélyben levo betegek
életéért, Oriasi testi és lelki tehernek vannak kitéve. Persze
kapnak sok-sok szeretetet, timogatd szavakat, de szimomra
érthetetlen médon rengeteg mocskolédast, lelkitket mélyen
érint6 igazsigtalan timaddasokat is. Pedig 8k arra teszik fel
életiiket, hogy a beteget gydgyitsik, az elesettet segitsék.

Koles Laszlo
egyetemi oktato,
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem kutatéorvos
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SZIGORITOTTAK

A SERTESTARTAST

Disznévagas, trichinellozis, husvizsgalat, mintavétel

Ismét elkezd8dott a disznovagasok iddszaka, a trichinella
fonalféreggel valo megfertdzédés elkeriilése érdekében
érdemes a hust fogyasztas el6tt bevizsgaltatni.

Milyen tiinetek jellemzik a fert6zést az emberben?

A fert6zott hus fogyasztasa utan az elfogyasztott larvak
mennyiségevel aranyos sulyossagu gyomor- bélrendszeri
gyulladas alakul ki, mely hasmenés, hanyinger, hanyas,
hasi fajdalom forméajaban jelentkezik a fogyasztast kovetd
2-28 napon (leggyakrabban 7-10 napon) beliil. A larvak
attarjdk magukat a bélfalon, és a véraramba jutnak, ekkor
gyakran akar 39-40°C-os laz, izom és iziileti fajdalmak,
nagyfoku szemhéjduzzanat, nehézlégzeés, idegrendszeri
tiinetek, szivizom karosodas is kialakulhat. Ha a larvak

az emberi izomzatban nyugvo allapotba keriilnek, a laz
megszlinik, az izompanaszok enyhiilhetnek, tdbbnyire
csak izomgyengeseg, faradtsagérzés marad fenn hosszu
ideig. Emberr6l emberre a fert6zés nem terjed. A betegség
sulyossaga miatt idében torténd felismerése és kezelése
fontos.

Aki biztos akar lenni benne, hogy a levagott sertés nem
fert6zott, végeztethet az allatorvosnal trichinella-
vizsgalatot. A parazita csak nyers vagy nem megfeleléen
atsitott-megfdzott husok fogyasztasakor jelent veszélyt
(sonka, kolbasz stb.). Fontos, hogy a bevizsgalasra

szant minta csak a bordakozti- illetve a rekeszizombol
szarmazhat, mivel ezen izmoknak a légzésben van
szereplik, tehat akkor is dolgoznak, amikor az allat
alszik, igy sokkal oxigéndusabb kdzeget biztositanak,
ami a parazita szamara a legkedvezébb kornyezet. Ennek
kdszonhetden itt a legalacsonyabb fert6zottség esetén is
megtalalhato.

Szombatonként téli idoszakban 9-12 6ra kozott van
husvizsgalas az allatorvosi rendelében.

Vasarnap el6zetes bejelentkezés szlikséges.

Dr. Antal Lilla, korzeti allatorvos

sertéspestis, ezért egyre szigortbban ellenérzik a sertések

nyilvantartasat, illetve gazdasagok kdzotti mozgasat. A betegseg
azonositasa esetén az illetd gazdasagban minden sertést elpusztitanak, ezért
ilyen esetben a fiilszammal rendelkez6 allatokért a gazda kartéritest kap, ami
az azonositatlan allatokért nem igényelhet6, és még jelentés pénzbirsagot is
von maga utan.

E gyre tobb telepiilésen jelenik meg megyénkben is az afrikai

A kdrzeti allatorvosoknak minden honapban kikildenek ellenérzés céljabol
egy listat, amelyen 10 olyan gazdasag szerepel, ahol disznokat is tartanak.
Az ellendrzés alkalmaval 6sszehasonlitjuk a szamitégépen nyilvantartott
allomanyt a gazdasagban valoban létezd allatokkal (flilszamok azonositasa,
létszam). Sajnos személyes tapasztalatom, hogy barmilyen gyakran megyiink,
soha nem talal a nyilvantartoban szerepl6 |étszam a valésaggal. Rendbe
tessziik a gazdak egylttmiikddésével, majd ha 2 hénap mulva jonnek a
hatoséagi allatorvosok Ujabb ellenérzésre, meglepetésiinkre ismet nem talal
a rendszer, mert egy malacot vettek, egyet levagtak... a Iétszam talal, csak

a filjegy nem... A biintetések pedig nagyok, akarcsak a fiilszammal nem
rendelkezd allatok eladasa, szallitasa esetén. Uj rendelet szerint csak az
adott gazdasagban sziiletett sertéseket lehet befiilszamozni, viszont ha
flilszamozva vasaroltak, at lehet irni egyik gazdasagbol a masikba. Minden
valtozast, ami a sertések létszamat illeti, a gazdanak jelentenie kell a kdrzeti
allatorvosnal. (sziiletés, vagas, elhullas, vasarlas...) igy lesz fenntarthato a
rendszer, megel6zhetd a baj.

MINDEN OLTASA MEGVAN A KUTYANAK MEGIS BETEG
LESZ?

utya vasarlas esetén gyakran mondjak a vevonek, hogy ,megvannak az
Koltésai” vagy ahogy hirdetésekben olvashatjuk ,oltva és féregtelenitve”.

Ebbél az Uj tulajdonos, ha nincs otthon a temaban azt értheti, hogy
minden el van intézve, neki mar semmi dolga vele, baja nem eshet a
kedvencnek, hisz az egészségiigyi kdnyvébe is be van irva. (az 1darab oltas,
amit 6 hetesen kaphatott).

A helyzet az, hogy a kdlyokkutya egy éves koréig legalabb 5 alkalommal kell
oltast kapjon, tehat hat hetesen nem lehet rendben az 6sszes, mivel akkor
csak az els6t kaphatja meg (parvovirus ellen).

8 hetesen kellene kapja a masodik (polivalens) vakcinat (parvovirus,
szopornyica, adenovirus, parainfluenza), 10 hetesen emlékeztetd oltast, majd
6 honaposan és 1évesen ismételten polivalens vakcinat. Ezek mellett persze
a kotelezd veszettség elleni véddoltast is be kell kapja. Amennyiben egy
oltassal vessziik, és a tobbit nem kapja be, szinte bizonyos, hogy 8 hét és 1év
kozott valamelyik virust elkapja, ami sulyos lefolyasu betegseéget jelent, mi
tobb az életébe keriilhet. Ezért a legbiztosabb, ha Uj kedvenciinkkel miel6bb
megkeresiink egy allatorvost.
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Marcius
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Egyre tobb orvos rendel a
jégkorong akadémianal

keresztiil a Székelyfoldi Jégkorong Akadémia karcfalvi

kdzpontja. Ezek a pozitiv valtozasok pedig jotékony
hatassal lehetnek a kornyéken él6 fiatalabb és id6sebb
generaciokra egyarant. Belathat6 idén beldl elkészil a
sportkollégium, sporttudomanyi laboratérium nyilt, és kibdviilt
azoknak az orvosoknak a kore, akik hetrdl hétre fogadjak a
pacienseket.

0 z elmult honapokban is rengeteq atalakulason ment

Az orvosi és metodikai kozpont lassan harom éve all a
székelyfoldi kozosséq szolgalataban. Azon tul, hogy a
jégkorongozokat és mas sportolokat széles korlien kiszolgalja,
a létesitmény célja, hogy javitsa a kdzelben él6 emberek
életmingséget.

Ennek jegyében folyamatosan névekszik az elérhetd
szolgaltatasok, illetve rendelkezésre allo szakorvosok szama.

Az utébbi idészakban ilyen szempontbol nagy eredménynek
szamitott, hogy dr. Duica Gabriella személyében a févarosbol

érkezett egy magyar anyanyelv(i gyermekkardiologus. Az §
jelenléte komoly hidnyt potol, hiszen korabban a térségben
nem volt elérhetd ilyen szakellatas.

Egy masik hasonléan fontos és kevéssé lefedett terlletnek
szamitott az ortopédia, illetve traumatoldgia. Néhany héttel
ezel6tt ez a probléma is kdzelebb keriilt a megoldashoz,
ugyanis eqy ideje dr. Sélyom Arpad, a Marosvasarhelyi Orvosi
és Gyogyszerészeti Egyetem adjunktusa is rendel Felcsikon.

Jelenleg tehat a gyogytornaszok mellett fizioterapias
szakorvos, kardioldgus, ortopéd traumatoldgus, dietetikus,
belgydgyasz, sporttaplalkozasi szakember és reumatoldgus
tudasat lehet igénybe venni, de a tervek szerint hamarosan
Ujabb kivalo szakemberek csatlakoznak.

: C5‘-Ze’ol

Az orvosi és metodikai kozpont minden szolgaltatasarol
részletes informaciot kaphatnak a 0729 830 050-es
telefonszamon.

Szintén a kdzpont épliletében kezdte meg miikddését az
akadémia sporttudomanyi laboratériuma, amely nemcsak
a jegkorongozok, de minden sportold el6tt nyitva all. Ebben
az alegységben olyan pontos méréseket tudnak végezni az
erre specializalodott szakemberek, amelyek atfogé kepet
nyUjtanak a sportolok fizikai allapotarél. Ezek alapjan pedig
tanacsokat fogalmaznak meg, és segitenek tudomanyos
alapon megtervezni az edzéseket.

A sportlabor profi, amat6r és hobbi sportoloknak egyarant
segitséget tud nydjtani a fejlédésben.

Nemcsak az Uj szolgaltatasok kiépitésérdl szoltak az elmult
honapok. A sz6 szoros értelmében is folyt az épitkezés, hiszen
a sportkollégium fokozatosan elnyeri végsd formajat.

A téli leallast kdvetben idén aprilisban Ujra elkezdddtek a
munkalatok. Helyiikre keriiltek a kiilonb6z6 kiilsé haldzatok,
viz, &ram, szennyviz. Ezt kovet6en a kiils6 szigetelés mellett
egy sor olyan feladatot végzett el a kivitelez6, amelyek a
zavartalan mikodeést teszik lehetévé majd.

A hideg évszak folyaman sem fliggesztjiik fel az epitkezest,
ugyanis a belsé munkalatok tovabbra is folynak majd. Az

Uj évben pedig elkezdddhet a szlikséges berendezések, a
butorzat megvasarlasa, a terek berendezése.

A cél tovabbra is az, hogy 2022 §széig, a kdvetkez0 tanév,
illetve jégkorongszezon rajtjaig az épulet készen élljon az elsé
évfolyamok befogadaséra.

Az év végéhez kizeledve a Székelyfoldi Jégkorong
Akadémia kozossége aldott, békés karacsonyt és boldog j
évet kivan!

(o, O

Nagy Attila Ferenc
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Késd banat
Jatszanak a gyermekek. Istvanka javaso
jateszanak papéds-mamast.
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Egy fiatalember egy 6ras késéssel megy 1 — — 5
a fénéknél:
- A feleségemet stirg8sen be kellett vinn
fénsk kiborul:
- Nehogy azt gondolja, hogy barmit mege
héten is ezzel j6tt. Mi a maga felesége,
- Nem, sziilészné.
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Modern nevelés
U3, sz8ke pszicholégusnd érkezik az isko
munkahoz 14t, sziinetben is figyeli a gye:
a didkok egy kivétellel mind szaladgilne
411dogalé gyerektsl:

- Nem érzed jél magad?

- De igen - v4laszolja a gyermek.

- ARKor miért nem szaladgalsz, mint a tc
- Azért, mert én vagyok a Kapus.

A szd8ke 16 és az autévasir

- Nem tudom eladni az autémat, mert
panaszolja a széke né a, bardtnéjének.
- Ez nem nagy kunszt, az autdszerels bar
neked 35 ezerre - tanicsolja a baratnd.
Par nap mulva Gjra taldlkoznak:

- Na, eladtad az autét? — érdeklédik a ba
- Megdriiltél? Miért adndm el, csak 35 eze
benne!

Ragozis nélkiil
Az érettségin megbukik a didk magyarbdl. Hazamegy, és azt
mondja sziileinek, hogy papnak megy.

- Igazad van, fiam, kénnyebb az igét hirdetni, mint ragozni.

Rosez szokAs A Iapszé:m m'eg'jelenéséE tax,no 2 .

Két székely beszélget: Magyarorszag Mlplszterelnoksege valamint

- Rossz szokést vett fel a feleségem — panaszolja az egyik. — a Bethlen Gabor Alapkezel ZRT.

Hajnalban fekszik le.

- S addig mit csinal?

- Varja, hogy érjek haza. g
BETHLEN’GABOR

Szentgydnas MINISZTERELNOKSEG Alapkeseld Zrt

A fiatalember gyénik.

- Mi a vétked, fiam?

- A hidsag biinébe estem. Naponta csoddlom magam a
tiikorben, hogy milyen szép vagyok — vallja be a fid.

- Ez nem bin, fiam, csak egyszert tévedés - teszi helyre a

dolgot a pap.

Fiildp Laszld viccgytijteményébsl



Aldott karacsonyi iinnepeket és egészségben gazdag
1] esztendot kivan a SZEKASZO szerkesztGsége
minden kedves olvasonak!



