KARCFALVI-CSIKJENOFALVI KISUJSAG

z elmiilt napokban és hetekben t6bbszor felidéztiik Jézus szenvedésének

torténetét. Nagypénteken megilletodott lélekkel alltunk a kerveszt

alatt, és fesziilt figyelemmel hallgattuk az Elet Ura haldltusdjanak
torténetét. A passio szavai atjartak sziviinket, és dramai hangulatot teremtettek
a templomban. Benniinket is megkornyékezett az a lelki allapot, amelyet Jézus
tanitvanyai éreztek a Golgotan, amikor Urunk kilehelte lelkét. A kiilsé koriillmények
lattan 6k nagyon is értheté modon gondolhattak, hogy Jézus halalaval szertefoszlottak
Osszes almaik. Mig élt, még csak hihették, hogy Jézus iigye, Isten orszaga elobb vagy
utobb, de mindenképpen diadalra jut. A tragikus nagypénteki események utan viszont
alig maradhatott mas hatra szamukra, mint csalodottan és kétségbeesetten hazatérni,
és folytatni azt a kétkezi munkat, amelyet egykor abbahagytak Jézusért.

Nagypéntekkel mégsem lett vége mindennek. Jézus csak ezutan indult el igazi diadal-
atjan, amit eqy széval igy fejeziink ki: FELTAMADT!

Minden foldi nagysag sivia az elmilasrdl, az élet faklyajanak kialvasarol, az
enyészetrdl beszél. Krisztus sirja az élet diadalat hirdeti. Az emberi siremlékre nem
irhatunk mast, mint hogy: ,itt nyugszik”. Krisztus siremlékén ez olvashato: ,Itt a
halal, nem a halott van eltemetve.” Krisztus sirjan az élet 6rok tavasza virit.

Unnepet harangoznak ma a fold minden tajan, ahol csak keresztény szivek dobognak.
Huisvét van. A kereszténység legnagyobb s legrégibb iinnepe, az iinnepek iinnepe.
Unnepliink ma, mert a szevetet legyézte a gyiloletet, az igazsig a hazugsagot, a hit a
hitetlenséget, az Isten Fia a biint, a reményt, a kétségbeesést. Az élet legydzte a halalt.
Ezért a hiisvét a kicsorduld 6romnek, a tilaradé boldogsagnak az iinnepe.

Mikor Bécs 1683-ban folszabadult a nyomaszto torok veszedelem alol, ismeretlen
emberek a nyilt utcan egymas nyakaban borultak 6romiikben, s folyton és folyton a
gy0zelemril beszéltek: folszabadultunk, valoban folszabadultunk.

Az els6 szazadok keresztényeinek lelkén is ez a langolo boldogsag s ovom omlott el
hiisvét napjan, a hit diadalanak iinnepén igy iidvozolték egymast: Krisztus feltamadt!
S a felelet ez volt: Valoban feltamadt!

Ez a szent 6vom tolti el a mi sziviinket is a mai napon, amikor imadkozva énekeljiitk a
zsoltdrossal: , Ezt a napot az Uristen adta, drvendjiink és vigadjunk rajta.”

Krisztustalalkozniakart ahalallal, denem azért, hogy elismerjegydzelmét. Miemberek
elestink az ellene vivott kiizdelemben, de Jézus erdsebbnek bizonyult nala. Ugyan mit
érnénk azzal, ha megsziiletett Betlehemben, de végiil meghal a kereszten? Mindezzel
megmutatja ugyan eqyiittérzését, sorsunk vallalasat, de nem viltoztat sorsunkon. Am
hiisvét hajnalan valami hihetetlennek latszo forradalom tortént. Az a Jézus, aki értiink
sziiletett, és értiink halt meg, most értiink foltamadott. Ime, ez a hisvéti sromhir
lényege, a sorsdontd fordulat az emberiség életében. A halal igajaba kényszeriilt
embert megérinti az élet ura, és 4j tavlatokat nyit eltte. Isteniink emberszeretete
nemcsak abban nyilvanult meg, hogy Fiat adta értiink, sokkal inkabb abban, hogy
foltamasztotta értiink. A keresztfan szeretetb6l minteqy lemondott a hatalmardl, de ezt
a hatalmat hiisvét hajnalan a mi vigaszunkra visszavette. Isten szeretete nem csupan
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Geltamadagt!

Sok 4rtatlan ember vére

Kidlt fel Hozzad az égbe.
Segits Uram, merre tovabb?
Hallgasd meg a biings szolgad!

Hazank nincs, csak futni tudunk,

Kegyelembdl éliink; s halunk.
Fiaink, kik otthon vannak...
Feltdmadast! - kidltanak.

S kidltdsuk mi is halljuk,
Rongyainkat megszaggatjuk;
Erz6 szivek dradatja
Elveszettet befogadja.

Kotozi a sebeiket,

Keblére oleli Sket.

Fiaikért, kik zokognak...
Feltdimadast! - kidltanak.

Anyai sziv 6sszetorve,

Ott allnak kereszt tévébe' ...
Oh, Sziizanyam, nézz le rdjuk!
Csak a béke legfébb vagyuk.
Térdre hullnak kényérogni,
Méltdztassal meghallgatni!
Fiaikért imadkoznak...
Feltdmadast! - kidltanak.

Gyermekeknek forr konnye,
Hiv mindenkit megtérésre;
Irgalomnak szent csirdja,
Gyokerezzen a vilagbal!
Gonosz arjat eltiporja,

Béke langjat djra gyajtsa!
Fiaikért, kik aggddnak...
Feltdimadast! - kidltanak.

Nézz le, Uram, s allits gatat!
Bilin mocsara egyre arad;
Pilatusok most is vannak,
Szinte semmit nem valtoztak.
Artatlanok keresztjétdl,
Megremeg a Fold terhétdl.
Fiaikért, kik meghaltak...
Feltimadast! - kidltanak.

Albert (Balazs) Jolan



szolgalé, kenyérado, hanem dicsGséges, hatalmas szeretet. A
hiisvéti Gromhirnek tehat ez a lényege: értsétek meg emberek,
hogy értetek tamadtam fel a halalbol! Ugy szeretlek, hogy
nem a halalig, hanem az orokkévalésagig akarlak szeretni.
Nem a halalra, hanem a feltamadasra, az 6vok életre terem-
tettelek. A foldi élet nem zsakutca, a vilagmindenség nem
borton, az ember nem rvabja a halalnak. A sir nem jelent
végzetes banyaomlast, ahonnan nincs menekiilés. Krisztus
hiisvéti sivja kijarat a temetGk utcajabol.

Mindebbdl nyilvanvalé az a keresztény tanitas, hogy his-
vétkor nemcsak Jézus, hanem a sajat feltamadasunkat is
iinnepeljitk. Igaz, ez komoly teherprobara teszi hitiinket.
A foltamadas ugyanis nem tartozik az élet rendjéhez, a
megtapasztalhato tények vilagahoz. Afoltamadas kapui csak
a hit eltt nyilnak mey, és a szerinte formalt élet részesiilhet
dicsdségében.

Az egyik varosba kotéltancosok érkeztek. Az egyik széditd
magassagban mutatta be tudomanyat. Mindenki vissza-
fojtott lélegzettel figyelte, amint a himbaldzb kotélen attaszit
egy talicskat. Megérdemelte a tapsot. Aztan megkérdezte
a nézoktol: elhiszik-e, hogy vissza tudja tolni a talicskat?
Elhissziik, volt az egyhangi valasz. Ekkor a kotéltancos
ramutatott egy emberre: ,On is elhiszi? ,Természetesen.”
LAkkor kérem, iiljon bele!”

Testvéreim! Vajon mire figyelmeztet ez a torténet? Hat csak
arra, hogy nem elég elhinniink a foltamadast, hanem ennek
jegyében kell, azaz kellene élni életiinket. Bele kell iilniink,
életiinket bele kell helyezniink a hit talicskajaba. Hinniink
kell nemcsak Krisztus, hanem sajat feltamadasunkban is!

Szent Pal apostol figyelmeztet: ,,Amint az Atya dicsdsége
feltamasztotta Krisztust a halottaibél, éppigy mi éljiink uj
életet.”

Igen Testvéreim, uj életet kell élniink! Mit jelent ez? Min-
denekeldtt azt: Istenbl kell élnem! A foldon élek, de nem
szabad a sarban csiisznom, kisértések csalogatasai iitik meg
lépten-nyomon a fiilemet, de nem szabad megfeledkeznem,
s biindsnek maradnom. Lehet, hogy elhagyatott vagyok,
de elkeserednem mégsem szabad. Lehet, hogy hitvanyok,
halatlanok az emberek, de megcsomorlenem mégsem szabad.
Lehet, hogy ver, sijt, ostoroz, tovissel koronaz, s keresztet rak
ram az élet, de gydzelmi lélekkel kell hordoznom a keresztet,
mint Krisztus hordozta.

A foltamadt Krisztus minket
onmagunk folé akar emelni, s az
isteni élet magaslataira segiteni.

Uj-Guineanak egyik gyonyori kikt6jét pompas hegylanc és
nagyszerii vidék 6vezi, de a hajoskapitany mindebbdl nem
lat semmit, mert a tenger tele van sziklakkal. Neki folyton
eqy nagy, fehérre meszelt parti keresztre kell néznie: oda kell
iranyitania a hajot, kiillonben elpusztul. Nekiink, Testvéreim,
mindig a gyozedelmes Krisztusra kell nézni, az 6vok hazara
gondolni, hogy a foldi élet veszélyes szirtjei kozott biztosan
hajozzunk, és egykor nyugodtan kithessink ki az Grok
hazanak minden faradtsagra jutalmat igérd partjain.

Halljatok hat a hiisvéti sromhirt: ,Valéban feltdmadt az Ur
alleluja!” tehat nem a keresztre feszitok a gydzdk, hanem
a Keresztre feszitett! Emberek! — emeljétek hat fol faradt
fejeteket. A kereszttdl irtoztatok és irtoztok? A foltamadas
fényében a kereszt mar elvesziti ijesztd jellegét. A gyiilolet
és irigység, hazugsag és elfogultsag felett diadalmaskodd
Krisztus lengeti dicsGségének zaszlajat, s ha nyomaban
at, mi is dicsdsségre jutunk. Gydzni csak az fog a husvéti
Krisztussal, aki nem restelett vele egyiitt jarni a Kalvarian is.
Aki foltamadst, az foltamasztani is tud.

Husvét legyen nagy biztatas minden keresztet viseld keresz-
tény szivnek! Hisvét van. A hit gyézelme. A hit nyoman
remény s bizalom fakad, a hitetlenséggel kétségbeesés jar.
Higgyetek és bizzatok!

Az ¢l6 hitnek ilyen vigasztalo s batorito gondolataival
kivanok mindannyiotoknak boldog allelujat, meleg, éltetd s
orvendetes hiisvéti iinnepeket!

Farkas Arpéd, lelkiatya



HUOSVETI NEPSZOKASOK

hdsvét mozgd innep, minden esztenddben a tavaszi

napéjegyenldséget (marcius 21.) kovetd holdtolte utdni

vasdrnapon tartjuk. Erre az idépontra a niceai (325) zsinat
rogzitette. Eppen ezért évente rendszerint mércius 22. és prilis
25. kozote innepeljiik.

Az erdélyi magyarsig egyik legjelentésebb tinnepe, amikor a
keresztény kozosségek Krisztus kereszthalalira és feltimadasira
emlékeznek. Az iinnepkor jelentGségét az is kiemeli és kihang-
stilyozza, hogy a rd valé felkésziilés viszonylag hosszt idén at, hat
hétig tart. Hashagy6kedd zirja a viddm téli, farsangi iinnepkort, s
hamvazdszerditdl negyven napon at kezd6dik a htasvéti nagybojt.
Ez az idészak szerte minden erdélyi magyar kozosségben csendes
varakozassal, dhitattal telt el.

Az erdélyi magyar hisvéti szokaskor legjellegzetesebb
szokaselemei a kovetkezdk: passidjatékok, tiiz-,
étel- és vizszentelés, hatarkeriilés, locsolas,
tojasajandékozas.

A székelyfoldi katolikus falvakban

a kozépkori passidjatékok egyes

elemei tovabbra is fennmaradtak,

példaul a szentsir Grzése. A csiki

és gyergydi falvakban a szent sir

felallitdsa, berendezése, drzése

ma is szokds. Nagypénteken

elkészillt  Krisztus jelképes

sirja, azt régebben a ,katona-

kiszolgalt” legények, ma mar

a fiatal legények vagy egyes

falvakban mostansdg a cserkészek

6rzik a feltdmadasi kérmenetig.

Katolikus kozdsségekben a husvéti

szokdsoknak szerves elemét képezi a

tliz-, a viz- meg az ételszentelés. Ezek még

a poginy korbdl maradtak fenn, s elsGsorban

a csaldd, a kozosség j6 allapotat, egészségét akartdk

oltalmazni e madgikus, ritudlis eszkozokkel. Nagyszombat
legfontosabb eseményei kozé tartozik a keresztel6viz- és tiiz-
szentelés, valamint a feltdimaddsi kérmenet. A hiedelmek gy
tartottdk, hogy akit a szenteltvizben elészor keresztelnek meg,
egész életében szerencsés lesz. A szenteltvizzel megszért épiiletek
mentesillnek a villimcsapasoktdl, szélviharoktdl és a gonosz
emberektSl. A gazdasigi épilletek meglocsoldsa altal azok is
védelem ala keriiltek, és biztositotta a jészagok egészségét. Még
gyermekkoromban édesanyam kortyoltatott a csaldd minden
egyes tagjaval a szenteltvizb6l, hogy ne legyen torokbajunk egész
év alatt, 6 az édesanyja hagyatékabdl hozta be a csalidba ezt a
szokdst.

Az ételek megildisira mar Jézus példat adott a csodalatos kenyér-
szaporitasndl és az utolsd vacsordn. Az ételszentelés a 10. szdzad

6ta a husvéti szertartdsokhoz tartozott. A hajnali szertartisra egy
szép kosarba teszik a hiasvéti sonkat, barinyt, kaldcsot, tojist,
bort, palinkit, és szentelni viszik a templomba. Itt is emlitést
teszek személyes tapasztalatomrol, miként csalidunkban a kosar
tartalma 7 félébdl lett osszedllitva: a ,Sziizanya hét fajdalmaére”
(Jézus koriilmetélése, menekillés Egyiptomba, a 12 éves Jézus
keresése, talilkozds a kereszthordozé Jézussal, megfeszités, levétel
a keresztrdl, sirbatétel).

Altalaban az ételeknek jelképes tartalmuk volt: a bariny aldozati
allat, a torma Jézus kesertiségét jelenti, a kenyér, a kaldcs Jézus
teste, a bor az O vére. A hagyma, a fokhagyma és a s6 gonoszizé,
a tojas az élet, a feltimadt Jézus jelképe. A megszentelt ételek
megvédik fogyasztdikat. A mise és az aldozas utdn a pap korbejar
a templomban valamint a templom-kertben, és megildja az
eledeleket. A szentelt ételek maradékait nem szabad
kidobni. Ezeket magikus célokra haszndltak fel.
A sonka csontjat kiakasztottdk a gyiimolcs-
fara, hogy az sokat teremjen. A kaldcs
morzsdjat a tyakoknak adtik, hogy

tobbet tojjanak.

Mashol a maradékot tiizbe dobtik

azzal a magyardzattal, hogy ,akik

a tilviligon vannak, azoknak is
jusson egy kis morzsa beldle.”

A hatérkeriilés az erdélyi hus-

véti szokisok egyik legélobb

eleme. A huasvéti hatarjarasnak

— egyhazi jelentése mellett - a

tavaszi vetések megszentelése és

védelme, a hatdrjelek megjitasa és

a forrasok megtisztitisa volt a célja.

Székelyfoldon ma is él6 szokas. Hajdan

a gazdak ez alkalommal ismertették meg

a fiatalokkal a természetes és mesterséges

hatarjeleket. A kutatdk szerint e szokis mélyebb

rétegeiben az ugynevezett mdagikus korrel kapcsolatos

képzetek allnak. Az archaikus ember hitt abban, hogy ha egy

foldteriiletet meghatarozott idépontban és korilmények kozott

jar korbe, akkor az 6 f6ldjét nem fogja pusztitani vész, kartékony
allat, természetfeletti 1ény.

Alovasok, a szekeresek, gyalogosok egyiitt indulnak, népviseletbe,
székelyruhdba 6ltoznek, hogy kint a hatirban egy keresztnél
taldlkozzanak a szomszédos falu hatirkeriulGivel. A falu végétdl a
dics8séges olvasét imadkozzak.

A htsvéti iinnepkor legszinesebb és legélébb eleme a locsolds és
a tojasajandékozds. Szerte Erdélyben a legények vizzel locsoltdk
meg a lanyokat, s azok pedig tojassal ajindékoztik meg a fidkat.
A tojas és a viz szerte Eur6paban a termékenység jelképe, az élet
principiuma, nélkillézhetetlen alapeleme. Ez utal a locsolds



egykori médjara is: a kithoz vitték a linyokat, és egész vodor
vizzel leontotték, vagy a vizzel tele vilyiba dobtak Sket. Lényeges
volt, hogy frissen meritett vizzel locsolkodtak. A varosi kulturalis
mintdk hatdsira, amelyek a székely falvakat sem kimélték, napja-
inkra a viz helyét el8szor a kolniviz, majd a sprayek, illatosité
szerek vették 4t. Napjainkban szinte teljesen kiszorult a vizzel valé
locsolds. Délel6tti 6rakban a gyerekek jarnak locsolkodni némi
aprépénzért és himes tojasért cserébe, a délutani 6rakban a fiatal
legények és férfiak locsoljak meg illatos vizzel a ndismeréseiket,
abban a reményben, hogy nem fognak elhervadni.

A locsolas jutalma az egész magyar nyelvteriileten a himes- vagy
piros tojis. A tojast hozdé husvéti nyal hagyomanya valdszini
német nyelvteriiletrdl terjedt el. A szapora nyal — akarcsak a tojas —
a termékenységet szimbolizdlja. A hagyomany6rzd telepiiléseken,
6si médon “frott” formakkal diszitik a pirostojist. A népi lélek a
maga egyszer(, szeretetteljes médjan ezzel fejezte ki halajat. A
székely nem bébeszédii, de beszél helyette a ,himes tojas” pirosra

festett héjardl el6tiing motivumvilag.

Erdélyi koszont6é

Népkoltészet

Jo reggelt azoknak, akik itt lakoznak,
Verset mondanék, ha meghallgatnanak.
Jézus feltamadott, nagy jrvendezéssel
Aldjak hét az Istent hangos énekléssel.
Aldom én is azért, mert ma hiisvét napja
Virradt miveank, aldott szent oraja.
Most jottiink Krisztus kicsiny mezejébol
Azillatoz rozsak viragos kertjébl.

Azt kivanom most, még sokdig éljenek,
Sok boldog hiisvétot vigan megérjenek.
Kart, bit, banatot sose szenvedjenek,
Mind f6ldon, mind mennyben boldogok legyenek.

Alocsol6versek sok valtozata ismert, a magikus jellegii
szovegektdl a népi vagy vallasi rigmusokig.

Feltamadt a Jézus, mondjak az trasok,
Vizontd hétfore buzognak forrasok.
Eljéttem hozzatok ifjii létemre,

Hogy harmatot ontsek eqy szép novendékre,
Mert ha meg nem ontom ezen esztendGben,
Nem viragzik szépet nekiink jovenddben.
Viragozzék szépet, ékes viragokat,

Nyerjen az egekben fényes korondkat.

Szépen kérem az apjat,

De még szebben az anyjat:
Adja elé a lanyat,

Hadd locsolom a hajat!
Hadd néjon nagyra,
Mint a csiko farka,

Még annal is nagyobbra,
Mint a Duna hossza.
Szabad-e locsolni?

Van e haznak rézsabokra,
nyuljék élte sok napokra,
hogy viritson, mint rozsaszal,
megintizném: ennyibél all

e kis kertész faradsaga,

piros tojas a valtsaga.

Aranyosi Ervin: Edesanyamnak (locsolé vers)

Ma reggel is felkelt a nap, ott ragyog az égen,
Edesanyam, illendden meglocsollak, szépen.
A friss viztol a szemedbdl kiszokik az alom,
Te legyél a legboldogabb ezen a vilagon!

Lanyoknak:

Koszonom, hogy koszontittél,
Rozsavizzel megoniztél.

En is kdszontelek téged,

Tojas lesz a fizetséged.

Aki adta ne feledd,

Es a tojast el ne ejtsd!

Egyhusvétikoszontovel kivinok aldott iinnepeket a szerkesztGség
nevében a kedves olvasénak, amit Czaran Eszter: Vilagnak Viraga
cimii kényvében olvastam:

»Mély gyaszba borult az egész természet,
Midon Krisztus Urunk keresztfan szenvedett.
Sirt akkor az ég s fold, sirtak az angyalok,
Sirtak mindenféle teremtett allatok.

De harmadnap miilva megnyilt az ég szdja,
Kilépett beldle az egek Kiralya.

Ezzel mutatvan meg, hogy lesz feltamadas,
Hogy lesz a sziviinknek 6v6k jutalmazas.
Szivembdl kivanom!”

Osszeallitotta: Kozma Anna

(Felhasznalt forrs: https://konyvtar.proteo.hu)



EIJDONSI:\GOK AZ
ONKORMANYZAT HAZA
TAJAROL
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A karcfalvi orvosi rendel6 homlokzata a feldjitasi tervben

mivel mar februar végén elfogadhattuk a koltségvetést,

amiidén 6,3 millig lej. Kevesebb, mint a tavaly, de a fontos,
hogy ebbdl 3 millié lejt beruh&zésokra fordithatunk, amelyek a
kbvetkez6k:

G yors léptekben kezd6dott el a 2022-es év, annél is inkabb,

Az Orszagos Helyi Fejlesztési Program keretében (PNDL) zajlé
utaszfaltozasi munkalatokat szeretnénk befejezni az idén,
mely beruhazas tetemes onrészt igényel.

Ki szeretnénk épiteni a tavaly megtervezett jardat Karcfalva
kozpontjaban a Beauty Szépségszalontol a Két Lépésre (izletig,
valamint jardat és parkolokat a karcfalvi templomfeljarattol
Jendfalva iranyaban a leaszfaltozott bicikliutig.

Jendfalvan a MezGszélén lakok kérésére szeretnénk béviteni a
kozvilagitashalozatot, amely egyel6re tervezési fazisban van,
reméljiik, hogy az idén ki is tudjuk vitelezni.

Szintén a lakok kérésének tesziink eleget azzal a projekttel,
amelynek keretében gyalogatjardo(ka)t épitiink ki, és helység-
név- illetve sebességkorlatozo tablakat helyeziink el az
E578-as eurtdpai Ut karcfalvi szakaszan, a vasUti atkel6 és a
Biro Péter haza kozott. A tavalyi évben elkésziilt a terv, jelenleg
az engedélyeztetés zajlik, igy nem tudjuk, hogy jévahagyjak-e
mindkét gyalogatjarot, vagy csak az egyiket. Ha meglesznek a
sziikséges engedélyek, még az idén szeretnénk megvaldsitani
atervet.

A meglévé kozségi kamerarendszer bévitése is f6 célkitiizé-
seink kdzé tartozik az idei évben. A 2016 6ta létez0 rendszernek
tdbb hianyossagat is felfedeztiik, illetve vannak olyan részei a
teleptilésnek, ahol tovabbi kamerak elhelyezése szilkseges a
lakossag védelme érdekében.

Tobb projektiink is a végéhez ért, amelyek unios vagy allami
palyazatokbél vannak finanszirozva. Ezek kozé tartozik a
karcfalvi kultirhaz felujitasa és tiizvédelmi rendszerének
kiépitése, a tiizivizrendszer kiépitése a kozségkozpontban, a
jenofalvi tajhaz kornyékének felujitasa, az utcak aszfaltozasa
az Orszagos Vidékfejlesztési Program (PNDR) keretében,
valamint a karcfalvi és jenéfalvi iskolak eszkoztaranak
bévitése a Versenyképesség Operativ Programbol (POC) finan-
szirozva (tabletek, laptopok, okostablak és projektorok).

Tervekbdl sincs hidny az idei évben. Az Orszagos Befektetési
Ugyndkségnél (CNI) j6l halad a karcfalvi orvosi rendelé feltji-
tasat megceélzd pélyazat. A megvaldsithatdsagi tanulmany utan
a kivitelezési terv késziil, ami varhatdéan aprilis végéig kész
lesz. Ez utén az ligynokséq inditja a kdzbeszerzési eljarast a
kivitelezésre, és ha minden gordiilékenyen halad, méar a nyaron
hozzalathatnak az épilet feldjitasénak.

Egy lépéssel van lemaradva a rendel6tél a karcfalvi iskola-
éplletek és udvar feldjitasat és eqy Uj épiilet felépitését maga-
ba foglald projekt, amely szintén a fent emlitett igyndkség
révén lenne finanszirozva, illetve kivitelezve. Jelenleg késziil a
megvaldsithatdsagi tanulmany.

A Madicsa-flirdé dUl6teleppé valé kiépitését megcélzo
megvalosithatésagi tanulmany, amely 2009-ben kesziilt, és
amelynek megvaldsitdsara ez idaig nem talaltunk pénzforrast
elavult. Jelenleg folyamatban van egy Uj tervtéma és megvald-
sithatosagi tanulmany elkészitése, amellyel szintén az Orszagos
Befektetési Ugyndkségnél probalunk kopogtatni, esetleg a
hamarosan indulé6 Nemzeti Helyredllitasi és Ellenalloképesseqi
Terv (PNRR) kiirasai kozott probalunk majd meg forrast talalni.

Folyamatban van a megvalogsithatosagi tanulmany és a kivite-
lezési terv elkészitése ajendfalvi tlizoltoszertarnal és ajendfalvi
porondon helyet kapd park és jatszotér kiépitésére, valamint a
karcfalvi kultUrotthon északi szomszédsagaban lévé gazdasagi
éplletek feltjitasara és atalakitasara. A csiirbél kozossegi hazat
és rendezvénytermet, az istallébol hagyomanyos termékizletet
szeretnénk kesziteni.

Jol haladunk a kizség altalanos rendezési tervével (PUG) is. Az
Uj szabalyozasokat is tartalmazo rendezési tervben igyekszlink
tobb olyan dologra kitérni, amelyek az évek soran problémat
jelentettek a kdzségi épitkezések kivitelezése soran.

Nagyvonalakban ezek azok a beruhazasok, amikkel napi szinten
foglalkozunk.

Az aprilis 3-an megtartott Magyarorszagi QOrszaggydlési
Valasztasok nagyon jo eredményeket hoztak, melynek részesei
kézséglink magyar allampolgarai is. Ez(ton szeretném meg-
koszonni Ondknek, hogy sziviigylknek tekintették a magyar
nemzet sorsat, és levélszavazataik révén hozzajarultak a fejl6-
déshez!

Gabor Tibor, polgarmester



JELENTOSEN
MPDERNIZAL()DNAK
KOZSEGI UTJAINK

atfelujitasi munkalatok zajlottak. Néhany éve még egé-

szen hihetetlennek tiint, hogy idénre a kozségi Utjaink
gyakorlatilag teljes egészében aszfaltozott burkolatot kapnak.
Szebbé valt kozségiink és kényelmesebb, tisztabb lett a
kozlekedés mindannyiunk szamara. A munkalatok Karcfalva,
Szenttamas és Danfalva kozségek altal kozosen megpalyazott
és lebonyolitott tdAmogatasokbdl valésulhattak meg. A kozos
munka, a kozos gondolkozads, az 0Osszefogas nem mindig
egyszer(i, de a kozos erdfeszités jelentésebb eredményeket
tud hozni. A harom kozség a DKSZ dnkormanyzati fejlesztési
tarsulasba tomoriilve két nagy palyazatot nyert meg a Gtjainak
modernizalasara. Az eqyik az Eurdpai Uni¢ vidékfejlesztési
alapjabdl, a masik a roman kormany tadmogatasabdl volt
finanszirozva. A tamogatasokhoz a kdzségek sajat koltség-
vetésiikbdl is hozzajarultak, ami nem kis eréfeszitést jelentett
az elmult években. Mivel két projekt zajlott, ezért vannak idében
eltérések az egyes utcakban elvégzett munkalatok kozétt. Az
Eurépai Unids palyazat kivitelezése 2021 6szén mar lezarult, a
masik projekt befejezése idénre varhato.

Q z utobbi években a kozség minden részében jelentfs

A ket projekt értéke a harom kdzségben meghaladja 6sszesen
a 30 millié lejt. A harom kdzségben tobb mint 32,5 km ut-
szakaszra keriilt, vagy keriil hamarosan aszfaltréteg, ebbél
Karcfalvan dsszesen 12 kilométernyi ez az tszakasz.

Kdzséglinkben az elsé projekt keretében aszfaltozddtak le a
kdvetkez6 utcak: Hegyalja, Allomas utca, Gyar utca, Patika utca,
Kills6szer egyik része, Alséhegy eqy része, Borviz utca, Késa
utca, Arokkdze, Balogané és Mutato utca. Ezeken a szakaszokon
minden munkalat befejez6ddtt a tavaly 6sszel.

A masodik projekt kivitelezése 2021-ben kezd8dott, tobb helyen
bekdtd rovid utszakaszokon is folytak munkalatok ezekben az
utcakban: Kiilsészer masik része, Kiilségyar utca, Lukacsok
utcdja, Hegyalja utca nyugatra vezet és a Farkas panzid felé
vezetd szakasza, Alsd Hatér utca, Kdves utca fels§ része,
Mez6széle, Kertvég, Arokkdze zsakutcaja, Martonok utcaja,
Kosa utca maradék része, Felsé Hatar utca, Kicsi utca, Nyirfa
utca, Borviz utca maradék szakasza, Alsohegy masik része. Mint
azt emlitettiik ezeken az utcarészeken még nem mindenhol van
befejezve a munkalat, az id6jaras fiiggvényében idén tavasszal
folytatodik ott is az aszfaltrétegek leteritése, ahol erre az elmult
évben nem keriilhetett sor.

Szabo Kazmer,
a DKSZ énkormanyzati fejlesztési tarsulads munkatérsa



NEPSZAMLALAS 2022

14-én kezdetét vette a romaniai népszamlalas, melynek

B izonyara mar mindenki értesilt arrol, hogy 2022. marcius
soran szamba veszik a lakossagot és a haztartasokat.

Idén Kicsit masképp tdrténik, mint azt eddig megszokhattuk.
A népszadmlalés két kdrben zajlik. 2022. mércius 14. - méjus 15.
kozott zajlik az Ugynevezett ONKITOLTESI IDOSZAK, amikor
egyenileg egy internetes fellleten vagy a telepiilési 6sszeird
pontokon lehet kitdlteni a kérddivet.

2022. majus 16 - jdlius 17 kdzdtt a hagyomanyos, SZEMELYES
LEKERDEZESI IDOSZAK kovetkezik, amikor azokat az éllam-
polgarokat, akik nem toltotték ki egyénileg a kérddiveket,
népszamlalasi biztosok keresik fel.

Azokat biztatjuk inkabb az egyéni 6nkitdltésre, akinek van online
tapasztalatuk, toltottek ki mar korabban online (rlapokat. Nem
tal bonyolult az Grlapok kitdltése, de odafigyelést igényel, hogy
lehetdleg pontosan és helyesen toltsiik ki. Barki, aki szeretné
kitdlteni a népszamlalasi (rlapokat, de némi bizonytalansag
van benne, hogy hogyan kell pontosan és helyesen kitélteni,
bizalommal forduljanak a teleplilési 6sszeir6 pontokon dol-
gozd kollégakhoz, akik szivesen segitenek akar egy kérdes
pontositasaban vagy az egész kérddiv kitoltésében is. Karc-
falvan két ilyen hely is van: a polgarmesteri hivatalban és a
Felcsik Kistérsegi irodaban, a CEC bank mellett.

Az egyéni onkitdltéshez a recensamantromania.ro oldalon
el6bb regisztralni kell megadva a kovetkez6 adatokat: személyi
szam (CNP), lakcim (ez alatt azt a cimet kell érteni, ahol él az
adott csalad, ami nem mindig azonos a személyi igazolvanyban
szereplé cimmel), email cim. Itt kell megadni mindenkinek
a személyi szdmat, aki a haztartdshoz tartozik. Ezutén a

megadott email cimre fognak érkezni a linkek a népszamlalasi
kérdGivekkel, minden személy kilon kérddivet kell kitoltson.
Nagyon fontos, hogy a kérddiveket végig tdltsiik ki. Az etni-
kumra, anyanyelvre, felekezeti hovatartozasra vonatkozo
kérdések a kérddiv vége fele vannak, tehat egészen a legvégéig
tirelemmel téltsik ki.

A népszadmlaldsnak mindig nagy jelentésege van, nekink,
roméaniai magyaroknak kiléndsképpen is. Ugyanis a kivetkezd
10 évben a népszédmlélas eredmenyeinek fliggvényében fognak
dontések sziletni tobb jelentds témakdrben is:

= hogyan érvényesiilnek nyelvhasznalati és kisebbségi
jogaink

= milyen mértékben részesiiinek az allami
tamogatasokbol iskolai és kulturdlis intézményeink

= milyen meértékben részestiinek az allami
finanszirozasbdl egyhazaink

= hogyan osztjak szét a teleplilések kozott a
lakossagaranyosan jaré tamogatasokat

= atszervezhetik a kdzigazgatast, valtozhatnak a
telepiilésfejlesztési prioritasok, tamogatasok

= befolyasolhatja a lakhatéssal, a csaladdal, az
oktatdssal, az egészséqiiggyel, szocidlis helyzettel
kapcsolatos dontéseket.

Szabo Kazmér



oy emlékzetiink meg idén

NEMZETI UNNEPUNKROL

Vannak napok, melyek nem szdallnak el,
De az iddk végéig megmaradnak,]...]
Ilyen nap volt az, melynek fordulija
Ibolydit ma a ssiviinkbe szorja.

annak napok, irja Juhasz Gyula
‘ / ismertversében, melynek cime:

Marcius idusara. S bizonyara
idézett soraival mindannyian egyet-
értiink. Nem a hétkéznapokra gondol
a koltd, hanem azokra a napokra,
melyekre  mindorokké — emlékezni
fogunk, az tinnepnapokra és a torté-
nelmi események évforduldira, mint
amilyen a madarcius 15. is, az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc
emléknapja.

Hans Georg Gadamer, aki egy német filozofus volt, A szép
aktualitdsa cimi muvében harom f6 alapelvet hatarozott
meg, melyek: a jaték, a szimbolum és az tinnep. S bar ezzel
a harom fontos fogalommal a mivészet lényegét probalta
megmagyarazni, mégis a mindennapokra is érvényes
igazsagokat allapitott meg. Az iinneprdl példaul azt mondta,
hogy nagyon fontos az ember életében, mert az iinnep
megallitja az id6t, hiszen akarmit is tinnepeljiink, legyen az
vallasi, akar torténelmi tinnep, ilyenkor mindig visszatériink
a multha, az eredeti eseményeket elevenitjiik fel. Emellett,
hogy az tinnep ilyen id6taroloként funkcional, idészamlald
is, hisz kirangat a rutinbol, és altala tudjuk, hogy ismét eltelt
egy év. Most volt karacsony, ma marcius 15., s mindjart itt a
husvét - szoktuk mondani, hisz az id6 mulasat az tinnepek
teltével tudjuk leginkabb érzékelni.

Ilyen napokra gondol Juhdsz Gyula. Vannak napok, igen, s
kell, hogy legyenek. De mi végre legyenek, s mi is szamunkra
a marcius 15-ei nap?

Ez az emléknap a mi kultarkincsiink része, a nemzeti mual-
tunk megérzése, hagyomanyaink fenntartasa. Az tinnep a
kollektiv emlékezetiink megnyilvanulasa, szervezéformaja. A
mi 6rokségiink, melyet 174. éve dicsdségesen 6rziink, s melyre
vigyaznunk kell ezutan is, s tovabbadnunk gyermekeinknek,
unokainknak. ,Emlékekbdl él az ember,/S multhol él az
emlékezet./Kinek nincs multja,/nem lehet jelene, s jovije
sem” — mondta Eotvos Jozsef. Mult, emlékezet, torténelem,
egy-egy hajszalnyi az eltérés jelentésiik kozott, de mindenik
mogott ott van az individuum, az egyén felelGssége,
mindannyiunké kiilon-kiilon.

S hogy mit 6rziink a marcius 15. cimszo alatt? Egy nemzetet,
amely tenni mert. Egy fiatal csoportot, a marciusi ifjakat,
akik Kossuth szavait kovetve Osszeirtdk a 12 pontot, és a
Pilvax kavéhazbol elindulva kinyomtattak azt Pet6fi versével,

a Nemzeti dallal egyiitt. Azokrol a fiatalokrdl emlékeziink,
akiknek hatasara Osszegyllt egy forradalmi témeg, s
torekvéseiket megkoronaztak este a Pesti Szinhazban a
Bank ban elGadasaval. Egy naprol emlékeziink, melynek
kozvetlen kovetkezményei voltak az aprilisi torvények,
magukba foglalva példaul az uniét Erdéllyel, az évenkénti
orszaggytilést, a sajtoszabadsagot.

Marcius 15-ét kovette a forradalom és szabadsagharc,
aminek leverése utan az aprilisi torvényeket visszavontak,
és kovetkeztek a nehéz idok: Haynau rémuralma és a
Bach-Kkorszak, mégis ekkor kezdddott el valami, ami majd
1867-ben teljesedett ki az osztrak-magyar kiegyezésben,
amikor létrejott az Osztrak-Magyar Monarchia. Talan
ezért is tulajdonitjuk a legnagyobb jelent6séget ennek a
forradalomnak a magyar torténelembdl. Talan azért is, mert
ezeknek az eseményeknek volt idejiik megszépiilni az utokor
szamara. Talan egyszer megérjiik, hogy a nagyapainknak,
dédapainknak is emléket allitsunk, akiket a II. vilaghaboru
utan hurcoltak el oroszhonba, éslegalabb ekkorajelentGséget
tulajdonitsunk ennek a torténelmi korszaknak is.

En és Gal 1diké tanirnd egy {innepi szindarabbal éltettiik
a hagyomanyt, amit a Martonffy Gyorgy Altalinos Iskola
8. osztalya adott eld. Az éneket Barta Karola zenetanarnd
tanitotta be. Viszonylag konnyl volt belehelyezkedniink
a szerepekbe, ugyanis a tanév elejétél a magyarorakon
errdl beszéltiink: projektmoddszerrel tanultuk meg, mi is
az a reformkor, s melyek e kor hozomanyai, Gjitasai, mint
a Lanchid, a magyar nyelv hivatalossa tétele, valamint a
meghatarozo irodalmi szovegei, példaul a himnuszunk
Kolcsey Ferenc tollabol. Utana id6rendi sorrendben beszél-
tiink a forradalomrol is, mely a reformkort kovette, és Jokai
Mor A készivii ember fiai cimi regényérdl, amiben az ird
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc torténéseinek
allit emléket egy fiktiv csalad, a harom Baradlay-fia alakjan



keresztiil. A didkok mar ismerték a torténelmi eseményeket,
és Széchenyi, Kossuth, Kazinczy, Kolcsey, a reformkor nagy
alakjainak nevét, s ugyanigy a romantika korabeli alakokat
is, a marciusi ifjakat: Pet6fit, Aranyt, Jokait. Tulajdonképpen
ezzel a szindarabbal pedagogiailag is megkoronaztuk az
addig tanultakat, igy mindenféle szempontbdl hasznos volt
szamunkra ez a megemlékezés.

Mindenkinek kdszonjiik, akivalamilyen formaban hozzajarult
az el6adasunkhoz! Koszonjilk a hangositast, koszonjik a
helyszint, koszonjiik a kollégaknak, hogy lehetGvé tették a
probak idépontjait, és koszonjiik a sziiloknek, hogy hatulrol
tamogattak gyermekeiket!

Szab0-Biro Brigitta, magyar tanarné

JMarcius 15. egy forradalom emléknapja a magyar nép szamdra.
Egyolyaniinnep, ami az 1848-49-es szabadsdgharcot tiikrozi. Ez
volt az a nap, ami orokre beirta magdat a magyarok torténelmébe,
és amirol eddig is, és ezulan is meg kell emlékezniink. Iden,
2022-hen is sor keriilt a megemlékezésre és egy kis eldaddsra,
amit Gal 1ldiko ¢és Szabo-Biro Brigitta tandrnok segitségével
a nyolcadik osztaly sikeresen eld is adott. A probak sordn a
sok munka, odafigyelés és batorsdg meghozta gyiimolesél, hisz
rengeteg pozitiv visszajelzést kaptunk.” (Vizi Rita, 8. osztaly)

JMarcius 15. a magyarok nagy napja. Ez az a nap, amelyet
személy szerint mindig nagyon vdrok. Foleg az idei évben
vdrtam, amikor mi, a 8. A és 8. B osztdly voltunk a f0szerepben.
A felkésziiléseken nagyon jol éreztem magam, és hamar eljott,
amikor bizonyitani kellett, hogy nem hidba késziiltiink. Neha
ugy éreztem, mintha tényleg a mdrciusi ifiak kordban élnénk. Az
eloadds napjan mindenki kihozta magdhol a maximumol. Az én
észreveteleim szerint sok embernek csaltunk kinnycseppeket az
arcdra. De mindez nem johetett volna létre az osztalyfonokok
és a tandaraink nélkiil. Ha volna leheldség, még most is tjra
eloadndam a szindarabot.” (Csaszar Csongor, 8. osztaly)

Marcius 16-an zajlott Csikcsicsoban a Vidam Versek Versmondd Versenyének felcsiki krzeti
szakasza. Iskolankat négy tanulé képviselte: Kiraly Viktdria (eldkészité osztaly), Mészaros
Kristof (I. osztaly), Kiraly Tamas (Il. osztaly) és Gidré Fanni (IV. osztaly). Kiraly Viktoria
kilondijas lett, a tobbiek dicséretben részesiiltek. Gratulalunk nekik, és tovabbi sikereket
kivanunk! Biztatjuk 6ket és iskolank tobbi tanuldjat is, hogy tovabbra is batran nevezzenek

be a kiilénbdz6 versenyekre!

Ambrus Irma, tanitoné



KONYVISMERTETO

A szerz0 ajanlasaval:

Szamtalanszor lehetett s lehet ma is hallani az id8sebbek
sz4jabdl: ,Bezzeg a mi iidénkbe nem igy vét.” De hogyan
is volt?

A foldbél, a £6ld utdn éltek az emberek. Sok gyermek
sziiletett, ,ahdnyat az Isten adott”. Szegényes, egyszeri
korillmények kozote éltek, ,egyformdan szegényen’.
Kaldkiban dolgoztak, egymast segitették. Iskolaba csak
télen jartak a gyermekek, dologidében nem lehetett.
Mindenkinek megvolt a maga feladata, feleselésnek helye
nem volt.

“Koran virjadt, késon setétedett”. Az ételtdl a ruhaig
mindent maguk allitottak el8, a fiatal lanyok szolgabérbdl
vasaroltdk a sz6ttesnekvalét, a motringot, a barsonyt.

A gyapjat mind egy szalig megbecsiilték, feldolgoztak,
szényeg, takard, posztd, a posztobdl harisnya, zeke
késziilt.

Isten nevével kezdték, imaval zartdk a napot. Ald4st az
életre, a termésre a Fennval6tdl kértek, a kapun bejévét
és tavozdt is az 6 nevével koszontotték. Megadtak a
tiszteletet a papnak, a tanitéknak, az idésebbeknek.

Ha valaki lebetegedett, meghalt, a rokonsag, a
csalddtagok igyekeztek ott lenni, vigaszt, segitséget
nydjtani.

Nehéz, de szép dolgok voltak ezek, melyekrdl bévebben a
konyvben olvashatnak.

A kényv megvasarolhaté a csikszentdomokosi
koényvtarban.

Ajanlom bizalommal: Sindor Edit.

TALALOS KERDESEK

Egy kis hordom van, ha eltorik, nincs, aki 6sszerakja.
(Tojas)

Hany tojast tudnal megenni éhgyomorra?
(Egyet, mert a mdasodikat mdr nem éhgyomorra eszed.)

SZOLASOK A TOJASROL

Olyan, mint a himes tojas.
(Erzékeny, sértédds természeti)

Olyan szép, mint az irott tojas.
(Nagyon szépen, gondosan elkészitett.)

Még csak most bujt ki a tojasbol.
(Nagyon fiatal még.)

Piros tojasbol kelt.
(Feltinéen szép.)

Uqgy banik vele, mint a himes tojassal.
(Nagyon évatosan bdnik vele.)

Tojashéjvan a fenekeén.
(Eretlen gyerek még.)



Karcfalvi bort is dijaztak a
RibON Ribizliborversenyen

Csikmadarason

Szovetkezet 2022. marcius 3-5 kozott szervezte

meg az V. Kertészeti Szakmai Napokat és
Konferenciat. A rendezvényt ebben az évbenis a
szakmaisag jellemezte.

n csikmadarasi Garden Proiect és a RibON Natur

Idén nagy hangsulyt fektettiink az 6ko és bio gyogy- és
fliszerndvény termesztésében, bogyds gylimdlcsok
termesztésében alkalmazott mivelési rendszerekre,
organikus miitragyakra, szovetkezetek létfontosagara,
és megvitattuk a 2022-es aktualis tamogatasi
lehetdségeket.

Fontosnak tartottuk a vadon term@ és termesztett bogyos
gyimadlcsok helyi feldolgozasat és ezzel eqgyditt a helyi
értékek teremtéset.

Sz6 volt foliasatrak technoldgiajardl, épitésérdl, valamint
megfigyeldrendszerek telepitéserdl.

A konferencian pedig kiemelkedd helyet kapott
a tajepitészet, fontos szdmunkra a helyi értékek,
jellegzetességek megdrzése.

Az V. Kertészeti Szakmai Napok és Konferencia keretén
bellil els6 alkalommal szerveztiik meg a RibON ribizlibor
versenyt, amelynek célja a ribizlibor népszerisitése volt.

Elvarasainkat folilmulva dsszesen 84 ribizliborminta
érkezett a gasztro-kulturalis eseményként is
meghirdetett RibON ribizlibor versenyre.

A biralé bizottsag korében okleves borszakeértok és
borkereskeddk vettek részt, valamint Janos Andras EI6d
okleveles nemzetkozi palinkabird volt a zs(ri elndke.

A pontozasok soran sziilettek bronz és eziist minésitésii
borok, ugyanakkor szamos bor arany szin(i besorolast
kapott. Legmagasabb besorolast kaptak Koronka llla,
Bathori Zsolt, Antal Istvan, Demeter Robert, Vargha
Ferenc, Székely Laszlo, Balint Etelka, K&ll6 Csaba Istvan
és Lérincz Attila mintai. A legjobb ndi versenyzé kiilondijat
Molnos Erzsébet nyerte el, a vegyes kategéria Champion-
dijas versenyzdje a karcfalvi Gidré Robert lett, a tiszta
feketeribizli-kategoria Champion-dijasa pedig Donna
Divina. Utobbi kategoriaban a masodik helyezett Kelemen
Béla lett, a harmadik pedig Csillag Hajnal. A dijazott
mintak soraban nagyrészt tavalyi borok szerepeltek, a
ribizli mellett pedig a szedres és malnas sszetétel is
fellelhetd volt.

Végezetil a dijazas utan lehetdséqg nyilt a benevezett
ribizliborok kdstolaséra is. A galan résztveviket eléétellel,
kés6bb pedig féétellel és desszerttel is vendégiil lattuk,
természetesen mindegyik fogas alapjat vagy koretét a
ribizli jellemezte.

Hogy minden évben szakmai fejlédést biztositsunk a
térség lakosainak, negyedik alkalommal szerveztiik meg
a Gylimdlcstermesztd és metsz6 tanfolyamot, amelyen
évente kozel 30 személy vesz részt, valamint masodik
alkalommal szerveztliink magbdrzét, ennek céljaa
kozossegepités és a szakmai tudas cseréje volt.

Majus 12-13. kozott kertl sor a masodik alkalommal
megszervezett Gazdasszony képzésre, amely nem csak
asszonyoknak szol. A résztvevék novény- karbantartas,
védelem, tarsitas, tapanyag-utanpotlas, talajelékeszités,
vetémagok, palanta készités témakorben gazdagithatjak
tudasukat.

Kajtar Orsolya, Garden Proiect KFT.



A TAVASZI FARADTSAG

BIOLOGIAJA

természet ébredezik,
a napsugarak
csiklandoznak,
virdgillat szell6 szall, dm
a boldog varakozas helyett
sokan faradtak, morcosak, és
kialvatlanok. Mi okozza ezt a
kilonos levertséget?

A tavaszi hénapokban jelentkez
6lmos faradtsagrol, szédelgésrol,
gyengeségérzetrdl tudnunk

kell, hogy bar igen kellemetlen,
teljesen normdlis biol6giai
folyamat.

Szervezetiink energiajat
az évszakok kozti

valtas miatt kialakulo
hormonalis labilitas
terheli meg:

az dlmossagérzetért felelds — télen nagyobb arinyban
termel6dd — melatonin és a napsugarak hatisara egyre
nagyobb mértékben képz5d3, boldogsdghormonként
ismert szerotonin hormon egyenstlya dtmenetileg
felborul. A melatonin szintje cs6kken, a szerotoniné
viszont lassan és fokozatosan né — ezért alakulhat ki
atmeneti almatlansig.

Minden érzékszerviinket megmozgatja az ébred6
természet: a szabadban a napfény mellett az illatok is
hatdssal vannak rank. Az informacié tovabbitasiban
szerepet jatszd, serkentd hatdsi dopamin termeldése a
kellemes illatok hatisira megnd, emiatt energikusabbnak
érezhetjitk magunkat. Tavaszi faradtsig ide vagy

oda, a hormonok jatéka emberben, allatban egyarant
megkezdddik, a hosszabb nappalok beinditjik az

allatok ivari ciklusat, a madarak vonulasat, a szarvasok
agancsfejlédését. A nemi hormonok termelédése, a
szaporodds nagyban fiigg az tigynevezett fotoperiédustol.
A novények nem hoznak viragbimbét, amig
meghatdrozott id6tartamud napsugarzas nem éri dket,

de az dllatok is bizonyos folyamatok — példdul a bunda, a
tollazat szinének, mennyiségének megvaltozasa, vagy a
szaporodas — csak a napsiités vagy a meleg hatasara indul
el.

Az 3lland6 faradtsig mogott a szeszélyes idGjards és a
helytelen téplalkozas is dllhat — mondta Ambrus Anikd
haziorvos. ,Tavasszal mdr sokat siit a nap, bizony gyakran

el6fordul, hogy egyik percben meleg van, a masik percben
pedig hirtelen elered az esd, és vihar tor ki. Ez az id6jaras-
valtozds nem csak az idGsebbeket és a gyerekeket viseli
meg, mindenkit kabultta tesz.”

A napfény hidnya miatt marcius kornyékére a szervezet
D-vitamin szintje is lecsékken, ami nemcsak az
immunrendszerre, de kedélyiinkre is hatdssal lehet. A
megfeleld tipldlékbevitel, a friss z6ldségek-gyiimolesok
altal nygjtott vitaminok, 4svdnyi anyagok hidnya tovibb
ronthat ezen az dllapoton. Kénnyen emészthetd ételekkel,
dvatosan elkezdett mozgassal, sétakkal, kozérzetiinkon is
javithatunk.

A hal kifejezetten jo hatdsi tavaszi faradtsag idején, tele van
fontos elemekkel és szinte korlatlan mennyiségben fogyaszthato.
A tejtermékek j6 adag kalciummal egészitik ki a szervezetet. A
cukros finomsagoknak intsiink bicsiit, igyunk sok folyadékot,
lehetdleg vizet vagy gyiimolcslét! A szervezet vitaminraktarainak
feltoltéséhez a legjobb valasztas a friss idénygyiimalcsok,
z6ldségek fogyasztasa.

A szabad levegdn végzett mozgas segit a kilok leadasaban,
serkenti a vérkeringést és felvenni a harcot a faradtsag és rossz
kozérzet ellen. Ha a panaszok nem javulnak, érdemes felkeresni
a haziorvost, mert a hattérben akar betegség is meghtizodhat.” —
tudtuk meg a doktornétdl.

Forriés: https://ng.24.hu/tudomany/2015/05/06/a-tavaszi-faradtsag-biologiaja/



A PSZICHOLOGIA SZEREPE
A SPORTBAN

is tdlzassal, tirsadalmunk agy gondol a pszicholé-

gusokra, a mentalis segitségkérésre, mint valamire,

ami egyenesen az 0rdogtdl vald. ,Nem megyek
pszicholégushoz, nem vagyok bolond!” hangzik el sokszor,
amikor egy nehezebb élethelyzetben 1évé ismerdGsiinknek
javasoljuk, hogy kérjen professzionalis segitséget, legyen
sz6 egy valasrdl, egy halilesetrdl a csaladban, vagy akar
parkapcsolati kihivasokrdl, fiiggbségekkel valé megkiizdés-
rél.

Minden bizonnyal a Hollywood altal kisarkitott, eltorzitott
filmkockak miatt honosult meg nalunk is az a tévhit, hogy
csak azok fordulnak pszicholégushoz, akik valamilyen
mentalis zavarban szenvednek, illetve sokan a pszicholégus
és a pszichidter kozott sem biztos, hogy killonbséget tudnak
tenni.

A fejlettebb tirsadalmak mdr egy ideje felismerték, hogy
az emberek akkor tudnak jél teljesiteni egy munkahelyen,
szervezetben, akkor lesznek sikeresek, ha a testi egészségiik
mellett érzelmileg és mentdlisan is j6l érzik magukat a
béritkben. Ehhez pedig olykor-olykor elengedhetetlen egy
kiils6 szem, egy objektiv tikor, hogy rilassanak a sajat
maguk miikodésére, hogy észrevegyék a sajat vakfoltjaikat.
Ehhez nem kell az embernek rosszul éreznie magit, nem
kell depressziéban lennie, vagy éppen valamilyen krizis
kézepén tartania. Ezek az idénkénti dnmagunkkal vald
szembenézések pont abban tudnak a segitségiinkre lenni,
hogy megelézziink egy munkahelyi kiégést, elkeriiljink
egy esetleges anyagi cs6dot, vagy éppen beleszaladjunk egy
végzetes parkapcsolati csapdéba.

A sportban sincs ez masként. A szakirodalom agy tartja,
hogy a j6 sportolét a kivald sportolétdl az kiilonbozteti meg,
ahogy gondolkodik. Kiilonbséget tud-e tenni azon tényezdk
kozott, melyekre van rdhatésa és azok kozott, amelyek nem
dllnak a befolyasa alatt? Hogyan tudja kezelni az érzelmeit
téthelyzetben, illetve képes-e a fokuszt fenntartani a mér-
kézés teljes hossza alatt? Csak annyira sziikiti be a fékuszat,

amennyire a jaték tokéletes olvasisira sziikséges, vagy
olyan mértékben alakul ki csélitisa, hogy a jatékszeren
kiviil mas fontos informdcidkat is kizdr? Ezek mind
olyan készségek, amelyek szakember kozremiikodésével
fejleszthetdek, illetve ugyancsak a segitének koszénhetden
feltarhaté minden olyan érzelmi, mentalis akaddly, amely a
teljesitmény ttjaban 4ll.

Erdemes megkiilonboztetniink a felnétt és az utanpotlds-
sportban résztvevd atlétikkal zajlé pszicholdgiai segitést,
ugyanis mig az eldbbieket idedlis esetben abban kell
segiteni, hogy kihozzdk magukbdl a maximumot, addig
a gyermekeknél ez egy sokkal komplexebb feladat. Fiatal
sportolokat fokozatosan arra kell megtanitani, hogy
miként kezeljék a stresszt, hogyan tartsik az arousal
(idegi-hormondlis rendszer) szintjitket idedlis dllapotban,
mindezt Ggy, hogy kozben szemmel tartjuk az életkori
sajitossdgaikat, nem megfeledkezve arrdl, hogy &k még
nem ,kész” felnbttek, hanem érzelmileg és fizikailag is
fejléd6 gyermekek, akikt6l a maximalis teljesitmény 21 éves
koruk kérnyékén varhaté.

A sportban (is) a pszicholdgiai segités részben nyomozoi
munka. Megtalalni az adott versenyzénél azokat a pszichés
gatakat, életvezetési elakadasokat, amelyek hatrdltatjak 6t
abban, hogy figyelni tudjon az edzésen, fokuszalni tudjon
a versenyen. Sok esetben hiizédik meg a teljesitmény csok-
kenése mogott csalddon belili erészak, rosszabb esetben
szexudlis bantalmazas, de lehet akar a sziil6k valisa miatt
érzett szorongis, vagy akir érzelmi elhanyagolds is. Mas
esetben megjelenhet egy tdlzott bizonyitisi kényszer
akar a szil6k, akir az edzd személye felé, de olyan is
el6fordulhat, hogy a sportolé timaszt 6nmagaval szemben
irredlis elvirdsokat. A pszicholdgus feladata ilyenkor az,
hogy beszélgetések altal megteremtse az atlétinak azt a
biztonsigos kornyezetet, ahol nem kell bizonyitani, nem
kell megfelelni, 6nmagat adhatja. Azzal, hogy a szakember
segit neki szétvilasztani a személyiségének kilonbozd
identitasait, hogy a fiatal nem csak sportold, de gyermek,
testvér, jobarat, didk, stb. is egyben, s hogy egy esetleges
gy6zelem vagy vereség nem élet-haldl kérdés, segit neki a
szorongasa csOkkenésében, felfedezheti magiban azt, hogy
az értékét nem csak a sportoldi ,mindsége” hatirozza meg.

A sportban a pszicholégiai segités nagyon osszetett és
szertedgazd tevékenység. Ha le akarnink egyszerisiteni
kicsit a dolgot, akkor azt mondhatnink, hogy a pszicholégia
abban tudja segiteni az atlétat, hogy felismerje azokat a
tényezGket, amelyekkel a sajat maga ellenségévé valik.
A felismerés és tudatositis utin pedig donthet arrdl,
hogy megteszi a sziikséges lépéseket a sajat gatjainak
felszabaditasa érdekében, vagy beleragad a helyzetbe.

Ha el6bbi mellett voksol, akkor a pszicholégus tovabb tudja
kisérni a megkezdett Gton...

Miklés Csongor, sportpszicholégus



Ujabb nagyszabasi programot indit
a Székelyfoldi Jégkorong Akadémia Felcsikon

Minden felvételiz6 probajatékon vesz részt, ahol a képzésben
dolgozé szakemberek felmérik az aktualis edzettségi szintjét,
hozzaallasat, munkamoraljat.

Az U16-osok probajatéka aprilis 8-10. kdzott zajlott, az U18-
asokeéra pedig aprilis 19-21. kdz6tt kerdl sor. A Sapientia U23
aprilis 27-29. kozott valasztja ki keretének tagjait.

Minden korosztaly esetében 25 jégkorongozo nyer felvételt. Ok

a kovetkezd szezontol bekdltdznek a kollégiumba, a Felcsiki
Mjégpalyan, illetve az orvosi és metodikai kozpontban végzik

az edzéseiket. Az akadémia tamogatja a tovabbtanulasukat

is. Mindenki sajat szorgalmanak és érdeklédésének megfeleld
kozépiskolaba jarhat Csikszeredaba, ahovéa az utaztatast az

SZJA szervezi meg. Ugyanakkor délutan is szamithatnak iskolai
segitségre, hiszen nevel6k mellett az érettségi tantargyakbol,
illetve angol nyelvbdl szakképzett tanarok allnak rendelkezésiikre.

mijégpalya, valamint
A az orvosi és metodikai

kozpont szomszédsagaban
lassan teljesen elkésziil a
Székelyfoldi Jégkorong Akadémia
sportkollégiuma. Az éplilet
atadasaval parhuzamosan egy elit
hokiképz6 program is kezdetét
veszi Karcfalvan. Székelyfold
legtehetségesebb jatékosai fognak
bekéltdzni, hogy innen jarjanak
edzésre, iskoldba.

A Székelyfoldi Jégkorong
Akadémia alapitasa 6ta két kiemelt
cél érdekében dolgozik. Egyrészt
alehetd legtdbb gyereknek
szeretne feltételeket biztositani

a sportolasra, a jeges sportok
kiprobalasara. Masrészt pedig

egy olyan rendszert épit, amelybdl
évrél évre igazan felkészilt
jégkorongozok kerilhetnek ki, akik
neves profi csapatoknal is képesek
megallni a helylket.

Az utobbi cél szempontjabél most
nagy elérelépés varhatd. Harom
korosztaly (U16, U18 és U23)
legjobbjai Karcfalvara koltoznek,
ahol magasabb edzésszam, edz6i,
tanari, nevel6i, orvosi segitseg
mellett késziilhetnek. Varhatéan
a kozos napirend, a fokuszalt
munka, a megfeleld étkezés, a
magasabb edzésszam hatalmas
|6kést ad a programban részt vevé
fiatalok fejlédésének.

Ajelentkezés mar lezajlott. Az
U16-os és U18-as jégkorongozdk
marcius 31-ig, az U23-asok pedig
aprilis 15-ig jelentkezhettek.

A jatékosok 3-4 személyes szobakban laknak majd,
korosztalyonként kiilén szinten. Minden lakrész sajat
flrdészobaval, WC helyiséggel rendelkezik. Szintenként
tanuldtermet, teakonyhat, kozosséqi teret hasznalhatnak a
fiatalok. Napi harom étkezésik az ebédlében torténik, a meniit
sporttaplalkozasi szakember tanacsai alapjan alakitjak ki.

Az elitképzés résztvevdire jeégedzések, technikai jégedzések,
készségfejleszt6 foglalkozasok, erénléti edzések, elméleti
oktatés, videdelemzés, mentalis tréning var. A programot, illetve a
lakhatési kortilményeket Ugy tervezték meg, hogy iskolai teenddk
és a sport mellett a kikapcsolodasra, pihenésre, regeneraciora is
legyen lehetdséqiik a fiataloknak.

Székelyfdldi Jégkorong Akadémia



VICCEK

Elégedetlen alkalmazott

- Igazgaté dr, a fizetésem nem
ardnyos a képességeimmel -
mondja az alkalmazott.

- Tudom, de nem hagyhatjuk
éhen halni... - feleli az igazgatd.

Birésigon

A vadlott baseballiitével jelenik meg a birdsagon.

- Mit akar ezzel? - kérdezi a bird.

- Kérem, az idézésben az 4ll, hogy a védelmemrdl magamnak kell
gondoskodnom — magyarizza a, vadlott.

Kopasz angol és skét
- Mi a kiilénbség a kopasz angol és a kopasz skét kdzott?
- Az angol egy vagyont k&lt hajnveszts szerekre, és a biztonsag

222

kedvéért egy pardkat is vesz. A skét eladja a fésiijét.

Atmens jegy

A tanar a didkhoz:

- Ha j6l felelsz a k&vetkez8 kérdésre, megkapod az dtmend jegyet:
hény csillag van az égen?

- 2.316.524 — Vagja. ré a didk.

- Hat ezt meg honnan tudod? - kérdezi meglepddve a tanar.

- Ez mar a mésodik kérdés, tanar dr - feleli a didk.

Dadogés iskola

- Ne ha-ha-ra-gudj-on, a da-da-go-go-gds iskolat ke-keresem -
mondja a beszédhibas.

- Magénak félssleges, mar igy is nagyon jél dadog.

Nem poféra osztilyoz
- Miért kell dolgozatot irnunk? - kérdezi a didk a tanarnét.
- Azért, mert ha pofara osztélyoznék, te nagyon rosszul jarnal.

Draga tigyvéd

- Mennyi a honorarium? - kérdezik az tigy védtsl.
- Harom kérdés 100 eurd - feleli.

- Nem sok ez, tigyvéd ur?!

- De igen. Jéhet a harmadik kérdés.

Rossz jegy

- Nem tetszenek a jegyeid, Janoska — mondja az apa.

- Nekem sem, édespam, de fontos, hogy egy véleményen vagyunk
- feleli a gyermek.

Jbsasszonynal

- Mit jésolt neked az a nd, komam? - kérdezi a kKoma.
- Azt, hogy pénzt fogok kidobni - feleli a masik.

- S mennyit adtal neki ezért?

- 100 lejt, komam.

- Latod, igaza volt - mondja a bdlcs koma.

Naiv turista

Hidegség-patakan jon le egy turista. Egy id8s bacsi kint Gl a sdnc
szé1én, mellette egy Kkicsi kutya.

- Jaj, de szép kutyaja van, bacsi - baratkozik a turista.

- Simogagsa meg — biztatja a bacsi.

- De nem harap? — kérdezi a, turista.

- En is ezt szeretném megtudni - valaszolja ravaszul az dreg.

Fiildp Ldszl6 vicegytijteményébdl
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