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KARCFALVI-CSIKJENOFALVI KISUJSAG

NAGYBOLDOGASSZONY UNNEPE
CSIKNAGYBOLDOGASSZONY EGYHAZANAK
BUcsU UNNEPE
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A karcfalvi és a csikjendfalvi ember szamara hirom szempontbdl is fontos
Sziiz Maria mennybevételének innepe:

Unnep a viligegyhdzban. Azaz, sok milli6 ember készénti a Szent Sziizet.
Zarandokol templomokba, biicsijard helyekre. Mit iinnepliink? ,,Sziiz Maria
mennybevételének dogmajit, amely szerint Jézus anyja a foldi 1étbdl testével-
lelkével egyiitt egyenesen a mennyei boldogsagba jutott, 1950. november
1-jén hirdette ki XII. Pius pipa Munificentissimus Deus kezdetd apostoli
konstitacidjaval.” Annak ellenére, hogy ennek az tinnepnek nincs bibliai meg-
alapozottsiga, mir az Gskeresztények hitték, hogy a Szent Sziiz teste - aki,
Megvaltonk testét hordozta, és vilagra sziilte - haldlakor nem lett alavetve
az enyészetnek, hanem felvétetett a mennybe. ,A hagyomany szerint Jézus
harom nappal elébb tudatta anyjaval halala érdjat. Maria testét az Olajfik
hegyén vagott sziklasirba fektették, temetésére az apostolok felhékon érkez-
tek a vilag kiilonboz tdjairdl. Tamas csak harmadnapra jelent meg, és miutan
latni akarta az elhunytat, felnyitottak a sirt, amelybdl kellemes balzsamillat
aradt. A koporsé viszont iires volt, csak halotti leplek voltak benne. Mig az
apostolok ezen dlmélkodtak, az égbolton megpillantottdk Maria testét, amint
az angyalok énekhang kiséretében a mennyekbe emelik.”

Unnep minden magyar ember szdmadra. ,,Magyarorszigon Szent Istvan kirily
avatta tinneppé Nagyboldogasszony napjat. Az allamalapito kivaly miden évben erre
a napra, augusztus 15-éve hivta dssze Fehérvarra a kiralyi tandcsot, hogy torvénykezést
tartson. Elete vége felé, mar betegen, ezen a napon ajanlotta fel az orszigot Sziiz
Marianak, és 1038-ban ezen a napon halt meg. A felajanlas nyoman a magyar
torténelem évszazadaiban a kizjogban is érvényesiilt a Regnum Marianum-eszme,
amely szevint Magyarorszag Maria orszaga. Nagyboldogasszony iinnepe egyben
Magyarorszag patrondajanak napja is, a Maria-kegyhelyekre valo zavandoklatok, kor-
menetek, bicsitk ideje.”

Unnep a karcfalvi és a csikjenéfalvi emberek szamara. Oseink, mar évszaza-
dokkal ezel6tt Nagyboldogasszony oltalmat kérték templomuk, templomunk
és kozségiink szimdira. Személyében hatalmas partfogét és kozbenjarde
nyertek, nyertiink. Partfogasa és kozbenjarasa szamunkra csak akkor aktiv,
ha Szent Fia tanitdsa szerint éliink.

Teljes biicsi feltétele: szentgydnas, szentaldozas. Imadkozni a Szent Atya szandékara:
,Hiszek egy...”, ,Mi Atyank...”, ,Udvizlégy...”.

ALDOTT BUCSUS UNNEPET!
Farkas Arpad lelkiatya

K5l

m 2022. AUGUSZTUS

'
N\
ELSOT HARANGOZNAK...

Els6t harangoznak az én kis falumban,
Végighullamzik a vekettyés tajon...
Mezei utakon, boronafak felett,
Megpihen hangja egy faluszéli hazon.

Faluszéli haznak ablaka nyitva van,
Csipkés fiiggonyét a szél el-elkapja...
Fejkendds nénike fasladajan iilve,
Harangnak jatékat kinnyezve hallgatja.

Biicsimap van mama! — Szél az oreg harang.
Faradt kotelén egyet-egyet kondul.

Faluszéli hazban a fejkendds néni,
Gondolatban, szépen a templomba indul.

Régmilt bicsisjaras! Sziizmarias zaszIok!
Szelld szarnyain magasban lobognak;
Fehér lovon, égi aldast oszto piispok
Emléke, id6 maltaval sem fakulnak.

Csak batran, szemben az élet viharaval!
Hittel és erdvel mindig felfelé!

Tisztan és szabadon egymast atkarolva,
Haladni az élet végso célja felé!

Fejkendds néni szemében szikra lobban,
Attvelve nehéz miltat és jelent;

Rancos dreg arcan szabadsag fénye gyil,
Amit végi biicsi, és emléke teremt.

Albert (Baldzs) Jolan
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»Nézz vissza most egy percre..aztan ismét csak eldre!”

K6zOs UNNEPLES A KORTARSAKKAL

,Ha az iinnep elérkezik az életedbe, akkor iinnepelj egészen! (...) Mindenek foltt
legyen benne valami a régi rendtartasbél, a megszakitasbol, a teljes kikapcsolds-
bol, legyen benne dhitat és foltétlenség. Az iinnep az élet rangja, felsobb értelme.
Késziilj fol va testben és lélekben. (...) Ilyenkor felejts el mindent, figyelj az iinnepre.”
(Mérai Sandor)

Nagyboldogasszonykor tinneplem a sziiletésnapomat, most éppen a negy-
venediket. Maskor csendben, a csalidban szoktuk megiilni ezt, sszekdtve
a bicsus ebéddel, idén viszont mér fél éve tinneplek. Egészen, szivbdl,
ahogy azt régéta megilmodtam. Kicsit nosztalgidzom, 4jranézem a majusi
kortérstalalkozos videdkat, a fényképeket, héldval gondolok kortdrsaimra s
mindenkire, aki egy kicsit is hozzitett az iinnephez.

Eszembe jutnak a februdrban elkezd6dott pénteki talalkozasok a kozos
emlékek felidézésével és a meglepetés nénapi buli. A befogadé kozosségnek
koszonhetben a taldlkozasok alkalméval ide tartozénak éreztem magam,
bar nem itt sziilettem. Itt lettem csalddanya, itt jirnak a gyermekeink is-
koldba, itt kottettek 6j baratsagok. A kortarsak koziil egyesekkel egy év-
folyamon végeztiink a kézépiskoldban, annak idején egy discoba jartunk
bulizni, késébb egy sziil6i kozosségbe keriiltiink, egyiitt épitettiink ovis
jatszéteret, vagy éppen egymas mellett volt a bérletes szinhdzi helyiink.

A kortarstaldlkozénkat majus 7-én iinnepeltitk. A hagyomanyoknak meg-
felelen osztilyfénoki 6raval, meghivott pedagdgusokkal indult az iinnep.
Kelemen Erzsébet iskolaigazgaté egy alddssal koszontott, Székely Katalin

tanité néni koszontd beszéde az iinnep és az orilni tudas fontossigira
épiilt, Fiilop Laszl6 tanar artdl tébbek kozott a boldogsigkeresésrdl hallot-
tunk (helyenként humoros) eszmefuttatast. Az éra keretében is meséltiink
magunkrdl, volt, akinek a torténetét meg is konnyeztiik.

Az iskola kapujdban a helyi fivészenekar vért, 8k tették iinnepibbé, han-
gulatosabbi felvonuldsunkat a templomig. Az innepi szentmise keretében
halat adtunk a j6 Istennek az eddigiekért, csaladjainkért, dlddsat kértik
tovabbi életiinkre. A prédikici6 és gyermekeink készontd énekei, -versei,
-zeneszamai is hilakénnyeket hivtak el6 szemiinkbél.

Kovette ezt a csalddi ebéd, majd a masnapi kozos bankett. Mennyi élmény,
mennyi (lelki) ajandék!

Réaddsként egy hét milva szildfalumban atélhettem a kortérstaldlkozé
mésfajta élményét sajit tanité nénimmel, régi j6 baritokkal, osztalytarsak-
kal. A taldlkozds mindig meghaté. Id6vel mindent mdasképp lat az ember,
de az, hogy szép volt, nem vitathaté — daloltuk.

Fél éve iinneplek. Teljes, értékes iinneplés ez. Onismereti munkim meg
hatérozé dllomasa.

Halas vagyok a Fennvaldnak, hogy igy élhettem 4t ezt az tinnepsorozatot.
Haéla van a szivemben értetek is, kortarsak!

Gidré Melinda
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MEG MINDIG HELYTELEN A
SZEMETELES ES A TILOSBAN
VALO LEGELTETES!

olyan tertiletek, ahol nem tapasztalhatd kell§ fejlédés. Ezek
kozé tartozik a lakék mentalitdsa a szeméttel, valamint a
legeltetéssel kapcsolatban.

Kfizse’g(]nk folyamatosan fejlédik, azonban még mindig vannak

Még mindig, ha kimegyiink a mezére, erdére, ha belenéziink az Olt
medrébe taldlunk ember dital termelt, és kidobott hulladékot. Tud-
ni kell, hogy idén dprilisban a kormdny a 38/2022-es siirgdsségi
kormdnyrendelettel megszigoritotta a szemetel6k szdmdra kisz-
abhatd biintetéseket. A hulladék illetéktelen helyeken vald eldobdsa,
elégetése vagy eldsdsa esetén a maganszemélyek szémdra 10000-
20000 lej biintetés szabhato ki. Tehat a minimdlis bintetés, amelyet
ki kell szabni, ha eqgy szemetel6 kézre kerdil, az tizezer lej! Nem kis
0sszeg, Ugyhogy azt ajdnlom mindenkinek, gondolja meg, hogy mit
csindl a hulladékaval!

Amaihulladékgazddlkoddsirendszerlehetdséget kindl, hogy legdlisan
megszabaduljunk majdnem minden fajta hulladéktol! Természetesen
sziikség van arra, hogy tudatosan, és odafigyelve gydijtsiik és tdroljuk
hulladékunkat.Mindenhdnapelsépéntekénszallitigkaszelektivengydj-
tétt ujrahasznosithato hulladékot. Ezeken a napokon atlatszé
zsakban kirakhatjuk a papirt, kartont, mianyagflakont és egyéb
mdanyagot, valamint fémet, zdld zsakban pedig az (veget. A zdld
hulladékot (z6ldség- és gyiimélcshéj, fiinyirdsbdl szdrmazo i, gyom

stb.) megetethetjiik az dllatokkal, ha nincs dllatunk, komposztdlhat-
juk a kert sarkdban. Erre a célra komposztiaddkat is kiosztottunk
a lakossagnak, de hazilag is készithetiink Idddt, vagy ldada nélkdl
is komposztdlhatunk. Ha a fenti szelektdldst elvégezziik, akkor a
kéthetente elszdllitasra keril6 hdztartdsi hulladékunk biztosan
belefér a szemeteskukaba, sét, félig sem telik meg. Minden évben
van nagyméretl hulladékgydjtés, gumiabroncsgydjtés és elektron-
ikai hulladék gydjtés is. Jelenleg egyediil az épitkezési
térmelék problémdja nincs teljes mértékben megoldva,
mivel a szemétszallito cég dragdn szdllitja el. De ha oda-
figyellink, és nem vegyitjik bele a szeget és egyéb hul-
ladékot, akkor a k6, a tégla, a cserép, a malter, a beton
felhasznalhatd a mezei utak karbantartdsdra.

Mindez csak tiirelem és odafigyelés kérdése. Nagyon
keriink mindenkit, hogy ne sajndlja a faradtsdagot, hogy
a fentiek alapjan gyiijtse a hulladékat, mert ha igy tesz,
nem lesz amit a mezére kihordjon, a folyoba beledob-
jon, igy elkeriilheti az oridsi pénzbirsdgot.

A mdsik nagy probléma a legeltetéshez vald viszo-
nyulds. Tudjuk, hogy a kézség dllatai madjus 15. és szep-
tember 29. kézétt, a kozbirtokossdgok tertiletein legel-
nek. Mdjus 15. elétt és szeptember 29. utdn van az ugy-
nevezett tavaszi és Gszi legeltetés, amikor az dllatok az
egyéni tertileteken is legelhetnek. Sajnos a kedvezétlen
idgjards miatt az eleség hidgnya minden évben probléma,
ezért egyesek képesek a megszabott hatdrvonalakat
figyelmen kiviil hagyni, képesek a sarjus terliletekre, a
szantoféldekre (lucerndsra, vetésre) hajtani az dllatokat.

Meg kell értenie mindenkinek, hogy a falustdrsunk
mezdégazdasdgi teriiletét tisztelnlink kell! Ha a legeld dl-
latnak nincs elég eleség, akkor a lekotétt dllatnak sincs.
Gerinctelenség lelegeltetni a mdsik flivét, sarjujat, vetését
akkor, amikor az 6 lekétott dllatanak is sziiksége volna
arra a takarmanyra!

Fontos dolog még, hogy december 6. és dprilis 24. kizétt csak
azokon a teriileteken szabad legeltetni, amely a tulajdonunkban dll,
vagy bérleti szerzédéssel rendelkeziink az illetd teriiletre.

Természetesen ugy a szemetelGk, mint a tilosban legelteték csak
egy bizonyos részét teszik ki az dsszlakossdgnak. A lakossdg nagy
része nem szemetel, és nem legeltet a tilosban.

Ahhoz, hogy a kisebbik rész is megtanulja a rendet, mindenki hozzd-
jdrulhat. Ha megldtunk valakit, hogy szemetel vagy tilosban legeltet,
szolitsuk meg, adjuk értésére, hogy helytelen, amit tesz, és persze
készitsiink fényképet az esetrdl, valamint értesitsiik a polgdrmesteri
hivatalt, hogy pénzbirsdgot szabhassunk ki!

Egy harmadik probléma még a kézteriileten tdrolt mezégazdasdgi
gépek, épitkezési anyagok problémdja. Ezdton is felszélitunk min-
denkit, aki kdztertleten tarolja sajdt tulajdondt, hogy legkésébb az
Gszi mezégazdasagi munkdlatok lejartdval tdvolitsa el azt a kdzség
koztertletérdl!

Mindannyiunk érdeke, hogy minél fejlettebb, rendezettebb kdzség-
ben éljiink! Tegyiink érte mindannyian, hogy a rend is fejlédjén!

Gdbor Tibor, polgdrmester
Szdcs LaszIo, alpolgdrmester

BIZTONSAGUNK ERDEKEBEN

Az utébbi hetekben megddbbenve hallottuk azokat a hireket,
hogy ismeretlenek jarnak-kelnek a faluban, néhany haztartas-
ba be is mentek, és értékeket tulajdonitottak el.

Hogy elkertiljiik ahasonld eseteket, nagyon fontos nehany alap-
vetd szabalyra odafigyelniink. Ezekkel megeldzhetjik kifosz-
tasunkat, elrettenthetjik a tolvajokat.

« A bejarati ajtokat és az utcai ablakokat tartsuk csukva,
akar zarva még ha otthon vagyunk is!

« A kaput zarjuk minden alkalommal, ha nem tart6zkodik
senki otthon, még ha csak rovid id6re tavozunk is ottho-
nunkbal.

« Ne engedjink mindenféle Uriiggyel idegeneket a
lakdsunkba! Ha mégis megtesszik, ne hagyjuk a lakasban
feliigyelet nélkiil! (Ne tévesszen meg a latszat, elegans
ruhaban vagy munkésnak 6ltozve is lehet a tolvaj.

« Pénzt vagy értéktargyakat ne tegylink kdnnyen
hozzaférhetd vagy lathatd helyre! Ne mutassuk, vagy
mondjuk el, hol tartjuk értékeinket!

« Ha nem tartézkodunk otthon az ajtékat, ablakokat minden
esetben zarjuk, ne hagyjunk még bukora nyitva sem abla-
kot!

« Ha otthonunkbol hosszabb-révidebb id6re elutazunk,
kérjink meg egy csaladtagot, baratot vagy megbizhato
szomszédot, hogy rendszeresen (ritse ki a postaladat,
nyirja le a fiivet, parkoljon a haz elé, vagy néha kapcsol-
ja fel a vilagitast. A folyamatos kdltéri vilagitas vagy a
mozgasérzékel6vel kombinalt kiiltéri reflektorok is elret-
tentik a blinozéket.

« Ne adjuk meg adatainkat gyanus, vagy ismeretlen inter-
netes oldalakon.

« A kozOsségi oldalakon ne kiirtdljik kozhirré, hogy elutaz-
tunk vagy nyaralni mentlnk. Ha mégis, ezt csak sz(ik barati

koriinkkel osszuk meg! Nyari szabadsag-terviinket sem-
miképpen ne jelentsiik be elére a Facebook-on! A nyaralas
alatt készlilt fotokat utdlag is megoszthatjuk ismeréseink-
kel!

« A hazal6 arusitas tilos a faluban, csak a kijeldlt koz-
terlileten (piacon) lehet az eladasra kinalt arut - irdsos
engedély alapjan - kitenni. Joggal kérhetjik ismeretlen
arusoktol engedélyiik felmutatasat! Ne engedjink a hazba
vagy udvarunkba hazalokat!

« Ismeretlen szakemberektdl (viz-, villanydra leolvasok,
telefon- és internet szerel6k, Uj szolgaltatasokra szer-
zG6dést ajanlok) minden esetben kérjik fényképes ig-
azolvanyukat és azonosito irataikat.

« Ha valami gyanusat latunk, hallunk jegyezziik fel, szoljunk
arenddrségnek vagy jelezziik a polgadrmesteri hivatalban!

« Figyeljiink az id6sebb utcabeliek, szomszédok portajara
is. Minden gyanus jarmi rendszamat és tovabbi azonosito
adatait (id6pont, a jarmi szine, tipusa, utasok szama,
nemiik és ruhazatuk stb.) pontosan irjuk fel!

Személyek azonositasaban egyedi ismertetd jelek is segithetnek
(példaul tetovalas, beszédhiba). Jogosan lehetiink gyanakvoak min-
den ismeretlennel szemben, aki lakasukba akar jonni vagy barmi-
Iyen indokkal pénziinket és értékeinket kéri! Azonnal jelentsiik, ha
blintényt észleliink, ezzel segitve a blinildoz6k munkajat. Ne es-
siink panikba - 6rizziilk meg nyugalmunkat! Ha veszélyes helyzet-
be keriillink, vigyazzunk sajat és hozzatartozdink testi épségére!
Kiabalva keérjlink segitséget, ha nem is halljak meg a szomszédok
vagy a jarokel6k, a betordket vagy tamadokat elijeszthetjiik! Ha le-
hetséges, rogton hivjunk telefonon ismergst!

Természetesen a fenti modszerek, tanacsok nem nyujtanak 100 %-
os védelmet! De ezeket betartva, ezekre odafigyelve csokkenthet-
jUk annak lehetéségét, hogy megkarositsanak benniinket.

Szabo Kazmér



VAGOHID ES HUSFELDOLGOZ0,

FELCSIiKI MEZOGAZDASAGI SZOVETKEZET

ES EGY UJ TERMEKCSALAD

kozbirtokossag vagohid és hisfeldolgozd tizemérdl, annak

elozményeirdl és a felcsiki szovetkezet valamint vagéhid
kapcsolatarol. Akkor még a zold mezds beruhazashol csak a papirra
vetett tervrajzokat lattuk, ma viszont mar arrol beszélhetiink, hogy
el van inditva a mikodtetéshez sziikséges engedélyek beszerzése,
az épiilet majdnem 100%-ban be van fejezve és szamos a miikod-
tetéshez kapcsolodo tevékenységet sikeriilt elinditani.

Legutébb 2020 év végén szamoltunk be a csikjendfalvi Tercs

Maga a beruhazas méretérdl, annak paramétereirdl és a technold-
giai folyamatrol nem szeretnénk ebben az iromanyban tajékoz-
tatast nydjtani, hiszen errdl irtunk korabban. Viszont felhiviuk a
lakossag figyemét, hogy augusztus 14-én nyilt napot tartunk a be-
ruhdzas helyszinén, ahol egy szakember vezetése altal megnézhetik
a beruhazast és betekintést nyerhetnek a technologiai folyamatok-
ba. Anyilt nappal kapcsolatos informaciékat a Nagyboldogasszony
napok részletes programjaban talalnak. Amit érdemes tudni, hogy
augusztus 14-6n 13.00 és 18.00 Gra kizitt lesz lehetdség szakember
altal vezetett lizemlatogatasra.

Afelcsiki mezdgazdasagi szévethezet és a vagohid kapcsolata

Ahogyan azt korabban is megirtuk a beruhdzasa a csikjendfalvi
Kézbirtokossag tulajdona és O is az iizemeltetdje. Sajat tokét és
kiilsd tokét (palyazati forrast, nem hitelt) von be a beruhdazasba sa-
jat feleldsségére és sajat kockazatara. A szovetkezet felé garantalja
a folyamatos alapanyag atvételt. A kistérségi szovetkezet képviseli
a gazdakat és részt vesz a beszerzés, gyartas-értékesitési lanchan.

A szivetkezetben 119 gazda képviselteti magat 7 kozségbdl. Az
idén nyaron a szivetkezetnek, a Felcsik Kistérségi Tarsulas eqyiitt-
miikodésre révén, sikeriilt benyiijtania egy palyazatot a Csik LEAD-
ER egyesiilet eqyik kiirasara. A palyazat targya egy partnerség
létrehozasa, amely alapjat képezné eqy vovid értékesitési lancnak. A
partnerség a vagohid, a szovetkezet és eqy panzié kizott jonne létre
és tobbnyire eszkozvasarlasra iranyul. A megvasarolt eszkizok,
amelyet a partnerség tagjai hasznalhatnak a kovetkezok: eqy dar-
ab allatszallito autd, egy darab hiitd autd, négy darab nagy kapac-
itasi hiitd és fagyaszto, irodai szamitastechnikai felszerelések, egy

nagyobb ipari méretii sator, marketing tevékenységek és arculati
elemek kidolgozasa. A palyazat megvaldsitiasa varhatéan 2022
Oszén kezdddik, dsszértéke 129.000 euro afaval.

Ami a kizbirtokossag és a szovetkezet kizitti megallapodast illeti
azt kell tudni, hogy egyéni szerzdések alapjan lesznek felvasarolva
az allatok az aktualis piaci aron.

Melyek a kivethez6 lépések?

Aziizem engedélyeztetése utan elkezdddik a probaiizem, ami a jelen
allasok szerint szeptemberre varhato. Ezzel parhuzamosan zajlik
az iizleti terv és a marketing stratégia kidolgozasa, az informati-
kai rendszer kialakitasa, a human erdforras biztositasa, és olyan
dontések elékészitése, amely az iizem tovabbi fejlesztésére iranyul-
nak.

A marketing stratégia kialakitasanak vésze a markanév és a teljes
kovii arculat kidolgozasa. Ez a folyamat elkezdddott mar jelen év
juniusban. Szamos talalkozét szerveztiink szakemberekkel és
vezetGtanacs tagokkal a markanév és az arculati elemeket megvi-
tatasara. Tobb tucat markanév felmerilt, amelyeket eqyenként
megvitattunk. Pro és kontra vélemények mindegyikre voltak.
Amit fontos szempontnak tartunk a név kivalasztasaban az az
egyszeriiség, a tobb nyelvii hasznalat és foleg az eredetiség. Ter-
mészetesen a név mogott a jo mindségii termék fogja megadni a
tartalmat.

Minden kezdet nehéz. Fileg egy olyan élemiszeripari agazatban,
ahol driasi a verseny. Mégis Mi bizakoda tekintiink a jovibe, mert
tudjuk, hogy mindségi élelmiszerre mindig sziikség lesz, a felcsiki
gazdak becsiiletesen nevelt allataibol kivalo mindségii alapanyag
szarmazik, amely messze viszi majd a hivét a csiki izeknek, az ij
termékcsaladnak.

Jéré Elemér, kozbirtokossagi elnck
Fotb: Siiket Zsombor

részlege, ahol az illetékesek komolyan végzik feladatu-
kat, terepen is ellendrzik az allatokra vonatkozoan frissen
érvénybe lépett torvények be-, illetve be nem tartasat.

| I argita megyében is megalakult a rendérség allatvédelmi

Mivel a torvény nem ismerete nem mentesit a blintetés aldl, az
allattartok figyelmébe ajanlom a 205/2004. szamd, Ujra kiad-
ott torvény 25-6s cikkelyében hozott mddositasokat, amelyek
2022.05.13-an léptek érvenybe

(1) Biincselekménynek minésiil, és 6 honaptdl 3 évig terjeddé
bértonbiintetéssel vagy pénzbirsaggal biintetenda:

a) egy allat kinézetének megvaltoztatasa vagy mas, nem
gyogyitas céljabdl elvégzett, sebészeti beavatkozasok,
példaul farok-, flilcsonkitas, hangszalak elmetszése, a
karmok eltavolitasa, a csOr és fogak csonkitasa;

b) a kdlykdk elvalasztasa az anyatol nyolchetes koruk el6tt
eladéas céljabol;
c) éI6 allatok hasznalata allatok kiképzéséhez vagy azok

agresszivitasanak ellendrzéséhez, ha szenvedést okoznak
nekik.

(2) Biincselekménynek minésiil, és 1 évtdl 5 évig terjeddé
bértonbiintetéssel vagy pénzbirsdggal biintetendé:

a) gerinces alagazatba tartozd vadallatok hasznalata
cirkuszi mutatvanyokon, vandorcirkuszokban, karavanok-
ban és vandor artista egyesiiletekben vagy barmilyen mas,
hasonlo el6adasokon, fliggetleniil azok szelidségi fokatol,
melyek fogségban sziilettek vagy a természetben lettek
elfogva;

b) altatoldvedékes fegyverek hasznalata allatok ellen, mas
helyzetekben, mint azok mozgasképtelenné tevése ese-
tén;

c) céllovészet gyakorlasa haziallatokon vagy fogvatartott
vadallatokon;

d) az allatok szandékos megsebesitése.

(3) Biincselekménynek mindsiil, és 2 évtél 7 évig terjedd
bértonbiintetéssel biintetendé:

a) az allatok szandékos, jogtalan megdlése;
b) az allatok kinzasa;

c) allatok kdzodtti vagy allatokkal vald har-
cok szervezése;

d) zoofilia.

Egy olyan allat ELHAGYASA és/vagy EL-
KERGETESE, amelynek a létezése az em-
ber gondoskodasatol fligg, kihagasnak
mindsil az  allatvédelemrdl  sz6l6
205/2004. szamu, Ujra kiadott torvény
szerint, és 3000-12000 RON kozotti pénz-
birsaggal biintethetd.

A veszélyes fajtdkhoz tartozé kutyak
birtokloi  kotelességeinek (szabalyain-
ak) a BE NEM TARTASA, a veszélyes vagy
agressziv kutyak tartdsanak szabalyairol
sz0l6 55/2002. Ujra kiadott siirgdsse-
gi kormanyrendelet szerint, kihagasnak
mindsil és 500-1500 RON kozotti, illetve
1500 - 3000 RON kozotti pénzbirsaggal
blntetheté.

A kutyak mikrocsip altali azonositasi

kdtelezettségének az ELMULASZTASA ki-
hagasnak mingsil, és 5000-10000 RON kozotti pénzbirsaggal
blintetendd, a gazdatlan kutyak helyzetének rendezéseérdl sz6lé
programot jovahagyé 155/2001. szdmu siirgésségi kormanyren-
delet 8-as cikkelyének 4. bekezdése szerint.

A gazdaval rendelkezé kozdnséges fajtaju, vagy azok kev-
erékeinek az ivartalanitasi kotelezettségének figyelmen kivil
hagyasa kihagasnak mindsil, és 5000-10000 RON kozo6t-
ti birsaggal bilntetendd, a gazdatlan kutydk helyzetének
rendezésérdl szold programot jovahagyd 155/2001. sz&mu
surgdsségi kormanyrendelet 132-es cikkelye szerint.

A hazi kedvencek ivartalanitasa a térvény el6irasa mellett sok
mas pozitiv hatassal bir. Megel6zi a nem ivartalanitott néstény
egyedek esetén, bizonyos kor utan nagyon nagy gyakorisaggal
el6fordulo, akar végzetes kimenetelli betegségek megjelenését,
mint a gennyes méhgyulladas, eml6-, méh- és petefészekdaga-
nat. Elkerili a hormonalis zavarokat, mint az dlvemhesség vagy
hamis tejtermelés. Himeknél megel6zi az egyre gyakoribb her-
erak kialakulasat. Lakasban tartott egyedek esetén a kelleme-
tlen szagok elkeriilését oldja meg az ivartalanitas (kandurok és
kan kutyak esetén), valamint néstény kutyaknal a tiizelés alatt
jelentkezd vérzéssel jaro kellemetlenségeket is kikiiszobolhet-
juk.

Dr. Antal Lilla kdrzeti dllatorvos



iel6tt az ember barmilyen szakmahoz fogna, barmilyen

palyara is 1épne, elképzeli magat abban az adott munk-

akorben. Nincs ez masképpen velem sem, aki szamta-
lanszor elképzeltem egyetemista éveim alatt, milyen leszek majd
tanarként. Mindig is gy gondoltam, hogy egy jol felszerelt is-
kolaban fogok tanitani, kivetitem a mondanivalomat, laptoppal
jarok az oraimra, kisfilmekkel, videokkal fliszerezem az irodalmi
élményt.

Tizenkettedik osztalyos koromban volt szerencsém részese len-
ni annak, hogy milyen is az ilyen 6ra, hisz éppen akkor lett a
Marton Aron Fégimnizium minden osztilydban szamitogép
és velitd, majd késébb az egyetemen sem hidnyzott a techni-
ka, tehat az orak alapvetd kellékévé valt, igy igazan nehéz volt
visszaszokni elsG évben tanarként egy olyan osztalyterembe,
ahol az egyediili eszkoz a kréta volt.

Késébb, amikor Karcfalvara
keriiltem, allandé vendégévé

digitalis technoldogiakkal, mint a szamitogép, jatékkonzol, inter-
net, mobiltelefon, a 80-as évek el6tti generaciok pedig a ,dig-
italis bevandorlok”. Bar ez orszagonként valtozo szerintem, én
ugyanis emlékszem, hogy hetedik osztalyos voltam, amikor az
internetet bekototték nalunk, telefonom is akkoriban lett, gom-
bos, nem érintGs, vagyis magunkat inkabb hataresetre tenném.

Ami a lényeges, hogy az online oktatas az elmult tanévvel (és
remélhetdleg) lejartnak tekinthetd, am a gyerekekben is, és a
tanarokban is hagyott egy tirességet. Milyen jo is volt az online
oktatas, mert szinesebb volt, érdekes, jatékos! Milyen jo is volt,
hogy egy adott tananyagot be tudtunk gyakorolni példaul Word-
wall segitségével!

Ne higgye az ember ugyanakkor, hogy ez a tanaroknak kony-
nyebbséget jelentett, hiszen a tanérakat megtervezni sokkal
tobb idGbe telt, mint azel6tt. Mindent digitalizalni kellett, de ez,
amikor visszatértiink az osz-
talytermekbe, hidnyozni kez-
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orat itt tartottam, ugyanis
itt volt egy okostabla. Van
az iskolanak ma is egy hor-
dozhato vetitGje, de konnyebb volt atkoltozni, mint cipekedni.

Es akkor kovetkezett az a vilagméret(i krizis, amit Covidnak
neveziink ugyebar, és hozott valamiféle valtozast az oktatas-
ban is, jottek a lezarasok és az online oktatas. Azok a szildk,
akik addig probaltak valami hatirt szabni az okoseszkozok
hasznalatinak, most sajat késziilékeikel is kénytelenek vol-
tak odaadni, a tanaroknak meg kellett tanulniuk online plat-
formokat, tanitasra és tanulasra szant applikaciokat hasznalni.
A digitalizacio, habar mar évek 6ta javasolt volt (Lasd: konnek-
tivizmus a pedagogiaban), kényszeresen beszivargott a romani-
ai oktatasba. Az allam is megértette, hogy ez elkeriilhetetlen és
visszafordithatatlan, nem folytathat tovabb struccpolitikat, és
egyre jobban kezdte timogatni az okoseszkozok hasznalatat,
elérhetGségét.

A gyermekek ebben igazan otthon érezték magukat. Ok sok-
kal konnyebben mozogtak az online térben, mint a tanarok,
ami nem is csoda, hiszen az G generacidjukat szokas ,digita-
lis bennsziilotteknek” nevezni. Marc Prensky alkotta meg ezt a
kifejezést, aki szerint a 8o-as évek utan sziiletettek a digitalis
bennsziilottek, 6k ugyanis sziiletésiiktdl fogva egyiitt élnek a

Osztaly-

kirdn-
dulas

gazdagodtunk.

a Martonffy Gyorgy Altalanos Iskoldban

telefonhoz  csatlakoztathatd
miniprojektort, hogy ne kelljen
se cipekedni, se koltozkodni,
amikor bejelentette az igazgatond, hogy minden osztalyban lesz
okostabla.

Jo kételked6 székely modjara gondoltam, hogy hiszem, ha latom,
de még abban a tanévben igy lett. Februarban felszerelték az
okostabliakat, minden osztaly kapott sajat laptopot, mind-
en tanar kapott sajat laptopot, és minden diak kapott iskolai
hasznalatra egy tablagépet. Igazi innovacié volt a Martonffy
Gyorgy Altaldnos Iskola szimara. A magam részérdl beteljesiilt
az elképzelésem: februar 6ta szinte nem volt olyan tandra, ame-
lyikre ne laptoppal mentem volna, alig volt néhany 6ra, amikor
nem inditottuk el az okostablat. Mondanom sem kell, mennyivel
élvezhetGbb igy a tanitas, és végre a gyermekek szaja ize szerinti
a tanulis (mar amennyire, mert hat a diak, az mégiscsak didk,
tanulni nem mindig szeret).

Kollégaim és az iskola nevében is koszonom a helyi 6nkormany-
zal segitségét a sikeres palyazathoz, hogy a fentiekben leirtak
megvalosulhattak. A lehetGség adott, mar csak élniink kell vele.

Szabo-Biro Brigitta, magyartandr

unius 28-dn, miutdn kikaptuk a nydri vakdciot mi, a jenofalvi harmadik osztalyosok elmentiink
iskolabusszal kirdndulni a Sugo-barlanghoz Farkas Laura tanito nénivel és Gidro Tibi bdcsival.
Miutdn leparkoltuk a buszt, felsétdaltunk egy osvényen a barlanghoz. Félitton megdlltunk, és ittunk a
finom forrdsvizhdl. A barlangba tiravezetdvel mehettiink be. Elmeselte, hogy a cseppkivek szdz év alatt
egy cm-t nonek, és vannak olyvan cseppkivek, amelyeknek kiilon neviik van. Megnéztiik a zeneszobat, és
bebiijhattunk abba a lyukba, ahol régen a barlangdso emberek aludtak. A barlangban hiivds volt, de mi
nem faztunk, mert jol feloltoztiink.
A menedékhdznadl megettiik a szendvicsiinket, majd visszasétaltunk a buszhoz. Hazafele megalltunk
a Kdrpdtia Panziondl, fincsi csokis-fagyis palacsintdt ettiink, és iiditot ittunk.
Nagvyon oriiltiink ennek a kiranduldsnak, mert iskoldn kiviil is taldlkoshattunk és sok szép élménnyel

Gyenge Dorottya, I, osztdlyos tanulo

Elemisek tanulmanyi
kirandulasa

nulmdnyi kirdnduldson vettiink részt mdjus 5-én. Az

elokeszitotol egészen a negyedik osstdlyig mind-mind

felkerekedtiink és witnak eredtiink egy nagy autobusszal,

hogy megnézziik Brassoban az dllatkertet és Barcarozsnyon a
dino parkot.

Az ut picit hosszunak tiint, alig vartuk, hogy megérkezziink az
elsd uti célhoz, ami nem mds volt, mint az dallatkert. A brassoi
allatkertrol tudni kell, hogy 1960-bhan Iétesiilt, teriilete 10 hek-
tar, és tobb mint o dllatfajnak ad otthont. Az dallatkert meg-
nézése elott a Planetdriumba néstiink be, ahol egy érdekes
dokumentumfilmet nézhettiink meg a Holdra szdlldsrol. A film
arra 0sztonzi a gverekeket, hogy a holnap felfedezdive, ter-
vez0ivé és megdlmodoivd valjanak.

Kovetkezd ti cél a barcorozsnydi dind park volt, ami Euro-
pa egyik legnagyobb dind parkja. 1,4 hektdron helyezkedik el,
ahol talalkozhatunk tudomdnyosan hitelesitett, életnagysdgi
oshiillo-modellekkel. A felfedezd kalandtiran barmit kiprobdl-
hattak a gyerekek a parkban.

Osszegezve egy nagyon tartalmas napunk volt. Firadtan, de
anndl tobb élménnyel térhettiink haza. Koszonjiik a sziiloknek,
hogy ismét rank merték bizni a gyerekeiket, és reméljiik, hogy ez
a kirandulds sokdig megmarad a szép pillanatok kozott.

Kristdly Brigitta, tanitond

inden iskolas gyerek (még a legszorgalmasabb, tanulas
Més fejlédés irant elhivatott didkok is) legkedvesebb isko-

lai élményként a kiranduldsokat emliti meg. A Martonffy
Gyorgy Altalinos Iskola didkjai sem kivételek ez aldl, igy ebben az
évben, leginkabb a jarvanyiigyi korlatozasok enyhiilése miatt is, az
iskola tanarai, a vezetéség kozremiikodésével megprobaltak minél
t6bbszor a természetbe csabitani a gyerekeket, kiranduldsok és
egyéb programok keretében.

Az elemi osztalyosok kiran-
duldsa mellett a nagyobb
korosztaly sem maradt élmé-
nyek nélkiil. Majus 13 és 14-
én az iskola 7. osztalya kétna-
pos osztalykirandulason vett
részt. A szervezést osztalyfonokiik Kanya Tihamér bonyolitotta le a
sziilok példas kozremiikodésével. A kirandulasnak az Osszerazodas,
csapatszellem fejlédése mellett a mozgas és a természethez valé ko-
zeledés is 16 célja volt, igy az iskolatdl Balanbanyaig vezetd szakasz
kivételével (a kirandulas nehezebb részét) gyalog, ,teljes menet-
felszereléssel” teljesitették a gyerekek. Az Egyeské menedékhazanal
szalltak meg, ahol a finom tea és puha agyak mellett a tabortiiz le-
hetdsége is biztositva volt, ami az egyik legnagyobb élménynek bi-
zonyult a tara soran. A szabadidds tevékenységek mellett jutott id6
egy kis barangolasra is, hiszen a masodik nap, felfrissiilve, Gjult
erdvel indult neki a csapat a kornyék egyik legmagasabb pontjanak,
a Nagy-Hagymas 1792 méteres csucsanak.

... Minél tobbszor a természethe
CSCin/tClni a gye re/{el{e t- oo 7 hoz csatolt terepgyakorlatként

A szép tajak, a kilatas és az élmények mellett sokak szamara ez volt
az els6 latogatas ezeken, a Székelyfoldon is egyediségnek szamitd
magaslatokon. Osztalyfénokiik elmondasa szerint a gyerekek rater-
mettségrol, segit6készségrol tettek tanubizonysagot, latszott rajtuk,
hogy hianyzott nekik egy kirandulas.

A végzls évfolyamok szamara sem maradt kirandulas nélkiil az
utolso év, legalabbis ez volt a célja a két szervezd tanarnak Gal I1-
dik6 matematika tanarnének és
osztalyfénoknek, valamint Kinya
Tihamér foldrajz tanarnak, aki a
nyolcadikos foldrajz tananyag-

is tekintett az altaluk szervezett

kirandulasra, a Karpatkanyar
legmagasabb cstcsat hordozo Csukas-hegységbe. A nyolcadikos
évlolyam vizsgaidépontjait és a felkésziilésre valo tekintettel az is-
kolai idGszakot meghaladva, tanitasi és tanulasi hangulattol men-
tesen junius kozepén indultak utra. Autébusszal tették meg a Kiran-
dulas leghosszabb szakaszat (Karcfalvatol a Bratocsa-hagoig), de a
legszebb és leglényegesebb szakaszt mar gyalogosan csodalhattak
meg a részvevok. Egynapos kirandulasrol 1évén szo a program elég-
gé stirti volt, leginkabb gyalogturaval telt, ami nagyjabol 16 km hegyi
szakasz volt, 8 drat vett igénybe. Mindannyiuk szamara egyedi és
kiilonleges élmény volt.

Kdanya Tihamer, [oldrajz szakos tandr
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olvastam, Szab4-Bir6 Brigitta a karcfalvi iskola magyar szakos tandrdnak

itt megjelent irasat. A széveg harom révidprézat tartalmaz: LEVEGOT!; A
KALUGEREK; HALOTTROL JOT VAGY SEMMIT. Nagyon érdekes leirdsok, ajanlom
figyelmiikbe. Ime, egy kis izelit6 a szévegbdl:

Q folydirat megjelenik havonta. A 2022. jinius, XXVI. évfolyam 6. szimdiban

... Amikor férjhez mentiink, akkor guzsalyasba jartunk egymashoz.[...] Ez jo id6toltés volt,
egyiitt dolgoztunk, fontunk, kotttiink, beszélgettink. A hazi siitott palacsintat, f6z6tt jo ebé-
det. [...] Fonni azért fontunk, mert a juhnak a gyapjat igy tudtuk ugye feldolgozni. Mindenki
kézzel végezte ezt a munkat, igy sziilettek meg a ruhanemiik, harisnyak, szényegek. a kender
volt még, amit feldolgoztunk, fonalat fontunk beldle. ha valakinek nem termett elég kendere,
akkor gyakori volt, hogy kenderlopd balt szervezett, ide a belépd egy kéve kender volt, s az dssz-
egyiilt adag egy évre elegendd volt a szervez6 csaladnak.

A kendernek haromféle szala volt: a finom vagy elsé szala, a csepiije és a durgaja. EI6bb a kend-
ert learattuk, kivagdaltuk, ezutan megszaritottuk, volt, hogy a kemencébe is beraktuk. Atilolas
kovetkezett, ami a kender Osszetorését jelentette, ezaltal szabadultunk meg a foloslegtdl, utana
pedig léheltiink. Ezalatt tulajdonképpen a fésiilést kell érteni, hogy kijojjon beldle a tovabbi
folosleg, a pozdorja, de nem rendes féstivel csinaltuk, amit mi hasznalunk, hanem a férfiak egy
fakorongba szigeket iitittek, no, azzal. Ahogy kifésiiltiik, a szalakat Gtonként sszesodortuk,
és a szal mindsége szerint osztalyoztuk. Ami legelGszor lejott, azt tettiik durganak, masodszor
ami jott, az volt a csepi, s legutoljara lett a szép, az volt a finomszali fonal, amibdl gatyat,
inget, torolkozot szottiink, a csepiibdl pedig birzaszaldt, ponyat és zsakokat, a durga csak szényegnek volt valo, gyakran megfestettiik, hogy
legyen szines szényegiink. Amikor hazajottem a sziilészetrdl, emlékszem, hogy minden Gssze volt taposva, a haz, a szényegek, s kellett tigy
gyermekagyas id6szakban fogjak neki sz6nyeget mosni, siirolgatni. Igy fogadtak haza a sziilészetr6l, nem Isten hozott! felivattal. [...]”

Ha a LEVEGOT! - cimi prézabél kiragadt szovegrészeket On is érdekesnek tallta és teljes terjedelmében el szeretné olvasni a
prézat (megjegyzem, mindharom irds olvastatja magat), a kozségi konyvtirban megtaldlja a folydiratot.

Kozma Anna

félkalap. (Sz6 nélkiil tavozott.)
isztelet, becsiilet neki.)

a kalapja alatt. (Nem koszon.)
Egész éjjel mulatott)

apja. (Becsipett)

ap ala venni.

olt nem emelnek kalapot.

ala teszi. hogy meg ne azzék.

éhe. (Urra lett.)

apja van, olyannal koszon.
zalap? (Kis ember, nagy kalap)
szerencsét kivan.)

nt a bakter a kalapdarabot.
pjat.

ent egy kalap ala venni.

Forras: https://www.terjhazavandor.ro/a-korispataki-szalmakalap-muzeum/

T T~V QS‘Zé

ma fonatokbol Osszevarrt férfifejfedd. Erdélyben

fahdncshol is készitettek kalapokat. — A nydri
munkdk idején kiilonosen kellemes szalmakalap-vise-
let a mult szdzad derekdtol terjedt el. Kordbban a haj-
duvadrosokban kedvelték, szorvdanyosan a Felfoldon is
haszndltak, de [
elterjedési teriilete
Erdély, ahol — foleg a
keleti részeken — nok
is viselték.

S zalmakalap: a nemezkalapok formdjdra buzaszal-

JAszalmakalap hagyo-
mdnyosan  iizenelel
hordoz: eredetileg

nem csak arra szolgdlt, hogy a viseldjét megovja az esotol
vagy védje a napszirdstol, nem csak gyiimolcsot szedtek
bele és koszontek vele, hanem eldrulta tulajdonosdnak
nemgeliséget, sol, azt is, hogy honnan szdrmazik” -
mondta Szocs Lajos, a korispataki Szalmakalap Miizeum
alapitoja.

Szocs Lajos, a Szalmakalap Mizeum ala-

pitoja korispataki lakos, akinek csalddja

is szalmakalap-keszitéssel foglalko-

zott, sajat koltségen vdsdrolt meg és

ujitott fel egy hagyomdnyos koris-

pataki parasszthdzat, mely jelen-

leg a muzeumnak ad otthont és

tobb mint husz éve miikodik.

Elmonddsa alapjan azért hoz-

ta mindezt létre, hogy bemu-

tassa a falu torténelmeét, hiszen

valamilyen formaban mindenki

eszel foglalkozott, és foglalkozik

mind a mai napig. ,Van, aki alapa-

nyvag-keészito, van, aki megfonja a

szalmat, és van, aki elkésziti a kalapot.

Mondhatni, mindenki foglalkozik a faluban

szalmdval, a 600 lelkes kis kozosség minden tagja
dolgozik valamelyik részével. Azt szerettiik volna, hogy
meg tudjuk mutatni az utokornak, hogyan késziil a szal-
makalap elejétol a végéig, mennyi munka van vele, mig
learatod a szalmdt, szalmafonattd fonod, majd pedig
kalappd varrod.” A mizeumalapito szerint ,kiilonleges
ajandék a szalma’, és a szalmakalaposok is ugy meséltek
régebb, hogy Fkiilonleges buizdval dolgostak, olyannal,
amelyrél mds székely gazdak lemondtak, mivel nem volt
terméshozama. Viszont a korispatakiak rajottek, hogy
ez kivalo alapanyag szalmakalapnak, mert magas szdra
van, a fonok igy tobb alapanyagot tudnak fonni, ritkdb-
ban kell toldani. ,Kiilonleges helyzet voll, nem voll sen-
kinek munkahelye, egy kis elszigetell falu volt, viszont
mindenki a sajdt hazdban meg tudta keresni a minden-
napi kenyérre valot” — tette hozzd Szocs Lajos.

Tudja-e hogy?

A szalmakalap hagyomdnyosan iizenetet hordosz...

J<’

A kalapok tdajegységenként vdltostak, igy ezekrol felis-
merhetd volt viseldjiik szdrmazdsi helye. Nagyon mds
volt a székely kalap, a széki, vagy az Eszak-Erdélyhél
szdrmazo kalap, és a Szatmdr- és Szildgy megyeieknek is
vdltozatos fejfeddjiik volt, mesélte Szocs Lajos. A korispa-
taki miuzeumban jelentos gyiijteményt sikeriilt eddig fel-
halmozni: nagy-
jdbol  hetvenféle
kalapot mutatnak
be, Kiilondsen az
erdélyi  népuise-
leteket, dm foly-
amatosan nd
a  gyijtemeény,
néhany éve példaul a cserkéssszovetség kérésére gydrtot-
tak egy uj tipusu kalapot, amit eldtte sosem késsitettek a
falubelick. A muzeum alapitoja megosztott egyéb titkokat
is a kalapokrol, megtudtuk példaul, hogy az iddsebb koro-
sstalynak barna szalagos kalapja volt, mig a fiatalabb
legények keék szalaggal hordtak, ha pedig megnosiiltek,
mdr szalmadiszes vagy recefonatos kalapot viseltek.
A ndi kalapok is tajegységenként vdltostak,
Szekelyfoldon csatornds- vagy sima noi
kalapot viseltek, a Szdsz vidéknek ugy-
nevesett ,gombakalapja” volt, mig a
Kiikiilld mentén vagy Nyvdrdd men-

tén recekalap volt a divat.

,LAhogy a mondas is tartolla,
csattot, kardot, bokrétat, pipat,
bal oldalt, a szive 6l6tt hordja

a magyar. Tavolrdl lehetett mar
latni igy, hogy az illet6 magyar
vagy roman, tudtak, hogy milyen
nyelven kioszonjenek egymasnak”
— részletezte Szocs Lajos. (Maszol.ro)

A Kalap Vendéghdz és az udvardn lévd

kis fahdzak 55 személy részére biztositanak

kényelmes szalldshelyet. A vendéghdz foleg taboro-

z0k elszalldsolasdra van kialakitva, de tokéletesen meg-

felel csalddok elszalldsoldsdra is. A fahdzak két-, illetve

hdarom személyesek, melyek idedlisak nagyobb csoportok,
de csalddok és parok szamdra is.

En azt tandcsolom, hogy érdemes legaldbh egyszer elld-
togatni Korispatakra, és megesoddlni a kézzel készitett
szalmacsoddkat, ami napjainkban is hasznos célt szolgdl.

lgénybe vett anyag: hitps:// www.arcanum.com

Osszedllitotta: Kozma Anna
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Ontsiink tiszta vizes
apohdrba...

z egeszséges taplalkozas egyre nagyobb hangsulyt kap
A mindennapi életiinkben. A korszer(, kiegyensulyozott

étkezésen beliil a megfeleld mennyiségli és mindséqi
folyadékfogyasztasra is érdemes figyelmet forditani. A viz az
egyik alapvetd |ételem, mig az ember élelmiszer nélkil akar 4-6
hetet is kibir, viz nélkil csak néhany napot.

Az emberi test tomegének tobb mint a fele viz, felnott férfi-
aknal 60%, ndknél 50%, mig a csecsemdknél 70%.

A szervezet zavartalan mikodéséhez szlikséges, hogy a szer-
vezetbe juto (folyadékfelvétel), valamint az onnan eltavozé viz
(folyadékleadas) mennyisége egyensulyban legyen. A megfelel6
folyadékbevitel fontos szamos fiziologias folyamat normalis
mikodéséhez, tobbek kozott biztositja a vérkeringést, be-
folyasolja a vér megfeleld Osszetételét; szabalyozza a vérn-
yomast; lehet6vé teszi a tapanyagok, a salakanyagok és a
gazok oldasat, szallitdsat; biztositja a szervezet allando, belsé
hémérsékletét; elbseqiti az izlletek megfelelé mikddéseét.
Az embernek rendszeres folyadékbevitelre van sziiksége a
szervezet miikddése kézben (izzadas, 1égzés, vizelés) elvesztett
folyadék potlasara.

A folyadékhaztartas egyensulyanak fenntartasahoz sziikséges
vizmennyisége egyénenkent valtozd, a testmozgas, a szervezet
miikddése, a kdrnyezeti feltételek (hdmérséklet, paratartalom)
fliggvénye. Legegyszer(ibben a testtémeget alapul véve lehet
kiszamolni a sajat, vagy csaladtagjaink folyadékszikségletét.
Kisgyermekeknél ez megkdzelitéleg 110 ml/ttkg, 10 év alatti
gyermekekneél 40 ml/ttkg, mig felnétteknél 22-38 mi/ttkg. En-

nél joval nagyobb folyadékigény lép fel magasabb energiaforga-
lomnal, béséges fehérjebevitel esetén, nagy konyhasétartalmu
élelmiszer fogyasztas soran, tovabba nagy melegben, vagy rend-
kivlil szaraz és hideg id6jaras esetén. A betegségek, kiilondsen
akkor, ha lazzal és/vagy hanyassal, hasmenéssel jarnak szintén
tobbszdrdsére emelhetik a szokasos folyadéksziikségletet.

A szomjusagérzet a folyadékegyensuly fenntartdsanak egyik
legfontosabb ingere, de ne hagyatkozzunk csupan a szom-
jusagra, mivel testlnk viszonylag .kés6n” jelzi, hogy folyadékra
van sziiksége, vagyis, ha szomjasok vagyunk, az azt jelenti,
hogy mar rég innunk kellett volna. Mddszeresen, tudatosan al-
akitsuk ki ivasi szokasainkat, napi tevékenyséegiinkbe iktassuk
be a rendszeres folyadékpdtlast, hogy a napi atlag 2,5 liter
folyadékbevitel meglegyen.

A folyadékpotlas vizzel, asvanyvizzel, lédas gylimélcsokkel (pl.

cseresznye, meggy, gorégdinnye stb.), gylimdlcslevekkel, tej
és tejes italokkal, tedkkal, levesek-
kel torténhet, mindezek kozott leg-
jelentésebb a viz. Az ivdviz mindig
tartalmaz oldott &svényi anyagokat,
pl. kalciumot, magnéziumot, kéliu-
mot, natriumot és néhany mikroele-
met (mangant, fluort, vasat, cinket),
amit befolyasol, hogy milyen talajbdl
szarmazik és milyen talajrétegek-
en halad keresztil a kinyerésének a
pillanataig. Minden telepilésen, vagy
régioban mas és mas az ivoviz ize,
melyet elsésorban a benne Iévé old-
ott anyagok fajtdja és mennyisége
hataroz meg.

A gylimolcsokbdl és zoldségekbdl

késziilt ivolevek idealis szomjoltok,

viztartalmuk mellett vitaminokat és
tobbféle asvanyi anyagot is tartalmaznak. Legértékesebbnek
a valadi gyiimélcslé (100%-os) tekinthetd, mig az 5-15%-o0s
gyimadlcstartalmd gylmolcsitalok, illetve gylimolcsos dit6i-
talok kevés biologiailag értékes anyagot tartalmaznak. Az
tdit6k jelentés része nagyon sok energiat tartalmaz, példaul
3 dl, vagyis egy pohar kola 180 kilokalgriat (kcal). Ez az ener-
giamennyiség mind cukorbdl szarmazik, nem hordoz semmi-
lyen értékes tapanyagot. Annal értékesebb egy Uditéital, minél
kisebb a hozzaadott cukor-, és minél nagyobb a gyiimélcstar-
talma.

Jo szomjoltd a gyiimdlcstea, gyogytea, zdldtea is.

A nagy hdség extrém megterhelést jelent az emberi szervezet
szadmara, amelynek ilyenkor folyamatosan arra kell térekednie,
hogy testhdmérsekletinket &llando szinten tartsa. A hdség
kiléndsen az id6s emberekre és a gyerekekre, de barmely
egészséges emberre nézve is igen veszélyes lehet. Nyaron,
kanikula idején a napi folyadéksziikséglet elérheti a 3,5-4
litert is.

b Jze’ég}:@ %

Nagyobb odafigyelést igényelnek kanikula idején a gyerme-
kek. Folyadékhaztartdsuk konnyebben felborul, mar kisebb
folyadékhianyra is érzékenyebben reagalnak, hiszen konny-
en belefeledkeznek a jatékba, elnyomjak a szomjusageérzetet,
sokszor esziikbe sem jut az ivas. A meleg ellenére is aktivak,
ezzel fokozva az izzadsaggal torténd folyadékvesztést.

A kor el6rehaladtaval a szomjusagérzés csokkenhet az agyi
szomjusagkeltd kozpont miikddésének lassulasa miatt, ezért
az idések hajlamosak ra, hogy keveset igyanak. Nagy melegben
emlékeztessiik 6ket a rendszeres folyadék pétlasara.

Nyaron a melegben az izzadassal nagy mennyiségl folyadék
és elektrolit tavozik a szervezetbdl. Az elektrolitok a szervezet
szdmara létfontossagu asvanyi sok, mint példaul a Na, K, Ca,
Mg, amelyek seqitik az izmokat azok 6sszehuzdddsaban és
ellazitadsaban, valamint az idegi impulzusok tovabbitasaban,
ezért hidnyuk kifaradashoz és izomgdrcsokhoz vezethet, ezért
érdemes kimondottan nagy asvanyi anyag tartalmu vizet inni
(akar 1.800 mg/l). A verejtékkel veszitett folyadékmennyiség
fels6 hatara altaladban 1-1,5 liter, de nagy melegben, tébb dras
alléképesséqi sport, pl. futds esetében 2,5 liternél tdbb is lehet.

A koffein tartalmu italok (kavé, energiaitalok) az idegrendszerre
hatnak, ndvelik az ingerlékenységet, éberséget, a koncen-
traciot, rovid ideig fokozzak a teljesitményt. De kozvetleniil a
szivre hatva fokozzak az ingerképzést, szaporabb lesz a szivrit-
mus. Nagy melegben a szivfrekvencia eleve magasabb, mint a
normal érték, tehat ilyenkor ajanlatos kerdilni a koffeintartalmu
italokat. Mellékhatasai még a remegés, almatlansag, idegesség,
tovabba a vizhajté hatas, ami fokozza a dehidratacio veszelyét.

Meértékletesseég érvényesiljon az alkoholfogyasztasban is.
Az alkohol, szdmos més hatasa mellett, fokozza az izzadast,
tébbszorannyivizmennyiségetvonkiaszervezetbdl, mintameny-
nyi a felvett mennyiség volt, és ett6l még szomjasabbnak érez-
ziik magunkat.

Az idedlis hémérsékletd ital szobah6mérsekletd, még nyéron,
nagy melegben is. A hideg folyadék dsszehuzza a gyomorban az
ereket, lassitja a gyomormikddést.

A megfeleld folyadékbevitel alapveté fontossagu a jo egész-
séghez, ezért torekedjiink a kivanatos 6sszetételi és menny-
iségl folyadékfogyasztasra, amely mind szellemi, mind fizikai
teljesitménylnket pozitivan befolyasolja.

Dr. Szabé Izabella siirgdsségi szakorvos
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Nem
sziviigyuink...

z a szomoru tapasztalat, hogy falukozosségiink-

nek nem sziviigye a rd bizott érték biztonsigba

valé helyezése egy erre a célra tokéletesen feldjitott
épiletbe, nevezzik tijhiznak vagy falumtizeumnak. Be-
rendezésére és kozszemlére bocsdjtisira sajnos még min-
dig nem keriilt sor, ugyanis nagyon kevés kiallithatd, 6rokbe
vett tirgy van letétbe helyezve. Természetesen tovibbra sem
adtuk fel a reményt és abban bizunk, hogy ha idével is, de
osszegytilnek a hidnyz6 darabok, amire sziikség van ahhoz,
hogy latogathatéva valjon a féltve 6rzott orokségiink.

A népszamlalis adta terepmunkalat sordn volt szerencsém
néhany portan olyan emberekkel taldlkozni, akik timogatjak
mozgalmunkat, és szivesen felajanlana par batordarabot,
tulipdnos ladat, haztdji eszkozt, régi képet, ruhanemiit és
népi mesterséghez hasznalatos eszkozoket. Ezek egyel6re

szdban a muzeum tulajdonai, de mihamarabb szeretnénk
begyijteni, és a megfeleld helyére rendezni, kiallitani a hely-
szinen. Az 6sszegytlt anyag feldolgozasra, rendszerezés-
re és leltarba keril hozzdértd szakemberek segitségével. A
kiallitott termékek minden darabkaja cimkét kap, ami tar-
talmazza az adomdinyozd személy nevét és egy esetleges
rovid torténetet, ami szorosan a targyhoz kapcsolddik.

Mar birtokdban van a muzeumnak néhiny ruhadarab
(rokolya, zeke, szbérkendd, alséruha, csizma, bérbocskor),
konyhai eszkozok, tilas, konyhai asztal, képek, szovdszék
darabok és tartozékok. A mizeum megkapta mir az okos
TV-t, amit céltudatosan palydzott meg a kistérségi tarsulis
munkatdrsa, van mar egy adatbazis, ami két nyelven kozol
informacidkat népszokisokrdl és népi mesterségekrol.
Adomanyozdk: Kistérségi Tarsulds, Gabor Veronika, Filop
Laszl6 és Fulop Aranka, Bird Veronika, Bird Erzsébet, Bics
Karoly és Bics Maria.

Felajanlottak egy agyat szalmazsikkal, egy padot, egy sze-
krényt, asztaligyat, egy tulipanos ladat, egy szoviszéket,
agyteritdt, vaszoninget, gatyat, abroszt, pendelyt. Akik fel-
ajanlottak: Szekeres Eva, Vizi Liszl6, Kozma Mihély, Simon
Katalin, Filép Zoltan, Pal Jozsef, B6jte Emma, Kedves Mag-
dolna, Jéré Ernd. Mindezt azért teszem kozszemlére, hogy
a j6 példabdl tudjunk meriteni és érezziik a gytjtés fon-
tossagat, ezt a létesitményt kozosen kell életre kelteniink.

Szitkségiink lenne még tovabbi adomanyokra, példaul: pa-
dra, asztalra, székre, kasztenre, tovibba rongyszényeg, irott
falvédg, tulipinos lada, almarium, sarok téka, tarés dézsa,
konyhai eszkozok, régi széttesek esetleg labbeli és egyéb
szemléltetd eszkozok, amirdl most nem esett szo.

Ismételten kérjiik a szépkora, feleldsségteljes falustirsain-
kat, ebben a témdban jirtas személyeket, érdekldd6 fiata-
lokat, aki biarmilyen segitséget tud nydjtani a gydjtés foly-
amatiban, ezzel is felelgsséget vallalva a sajat gyokereink
éltetésében, dpolisiban és fennmaraddsiban, tegye meg
a sajat értékrendszerének fejlesztése érdekében. Belathat-
juk, napjainkban egyre inkibb véltozik az értékrend,
kesze-kusza, rohand, elmaginyosodott viligunkban nem
figyelink egymdasra sem, nemhogy a gyokereink értéket
képvisel6 munkajira, firadozdsaira. Hiba. Kotelességiink
meg0rizni és letétbe helyezni a még mindig 6sszegydjthetd
és fennmaradt morzsdkat, legyen sziviigyiink, hogy azok ne
kallédjanak el, ne keriiljenek rossz kézbe, nekiink legyenek
raktiron az igazi értékeink, hogy tovabb éljenek, hadd csi-
pegethesse darabkait az utékor is...

Kozma Anna
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VICCEK

Alszent

Osztalyfénoki éran kérdi a tanar:

- Kit neveziink 4lszentnek?

- Azt, aki reggel mosolyogva, 1ép be az iskolaba.

Térvényszéki targyaldson

Biré a tandhoz:

- AmiKor latta, hogy a vadlott a harmadik emelet ablak4bdl ki
akarja dobni az anydsat, miért nem sietett a segitségére?

- Mert lattam, hogy a vadlott elég erds, hogy ezt egyediil is
elintézze.

Amnézia

Kovécs hajnal felé részegen megy haza. Az éjjelibrtél megkérdezi:
- Nem tudod, hol lakik Kovécs Janos?

- Hiszen maga. az! - igy az ér.

- Azt tudom, hogy én vagyok Kovacs Janos, csak azt nem tudom,
hol lakom.

Kéantorok beszélgetnek

- Szérnyt lehet egy kdntornak, amikor rajén, hogy elvesztette a
hangjat.

- Az biztos, de még szdrnyibb, ha nem jén ra...

Pitydka

- Minek teremtette Isten a pitydkate

- A szegény embernek!

- Hat miért?

- Csak azért, hogy a szegény embernek is legyen, akirél lehdzhatja,
a bdrt, ebben az addéterhes vilagban.

A csaldd szinhédzba késziil

Induléds elstt a feleség alaposan végigméri a férjét. Meg is jegyzi:
- Miért nem borotvalkoztal meg?

-En megborotvalkoztam, még amikor elkezdtél 6ltdzksdni.

Rokoni szeretet

- Méric, te e névéreddel és a sziileiddel {ilsz az asztalnil. Anyukad
kiveszi a hiitészekrénybél a tortat. Hany felé vagja?

- Négyfelé.

- Helyes. s mit tesz anyukad, ha viratlanul beillit a nagynénéd?
- Visszateszi a tortat a hiitébe.

Dréga szilloda

- Mennyibe kertil egy szoba?

- Az els8 emeleten 2 millid, a mésodikon 1,5 millié, a harmadikon
1 millié.

- Sajnos az én igényeimnek az én szilloddja nem elég magas!

Titulus

- Apu, mit jelent az, hogy diszdoktor?

- Az ilyesmit nem kell szé szerint venni. A diszdoktor az olyan,
mint amikor idegenek elétt az anyukad engem csaladfének nevez!

Fagyi

- Kérek szépen 1 lejt, a sarkon 41l egy dreg bacsi, annak akarom
odaadni.

- Latod, fiacskdm, ez szép, hogy segited a szegényeket! Biztosan
koldul4sbdl él.

-H4t, nem éppen. Fagyit arul.

Fiildp Ldszl6 vicegytjteményébsl
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— Ki az abszolut opti-
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Alapszdm megjelenését timogatta
Magyarorszig Miniszterelnoksége valamint
a Bethlen Gabor Alapkezel6 ZRT.
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BETHLEN GABOR
Alapkezelé Zrt.
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Augusztus 13.

Augusztus 14.

Augusztus 15. ;
12:00 - Eest Megyei Ertéktar Vindorkiallitasa - szabadtéri kiallitismegnyité (plébania kérnyéke)
étré

»»

08:00 | - 1Uton nemzetkézi zarandoknap - Indulis

b 14:30 - Keresztit

15:00 - Ziromise

21:00 - Szabadtéri buli DJ Arnold Bowman-nel (piactér kornyéke)
10:00 - Felcsiki ifjisagi csapatok fézéversenye (piactér)

10:30 - Nagypalyas futballmérkézés - helyi éregfiik vs. fiatalok (futballpalya)
11:00 - Sportfoglalkozas gyerekeknek a Felcsik SK szervezésében (piactér)

12:15 - Szakmai beszélgetés a Jensfalvi Tercs Kozbirtokossag altal létrehozott vagahid és

hisfeldolgozé kapcsan (piactér, szakmai sator)

13:00- - Nyilt nap a jenéfalvi vagohid és husfeldolgozénil - litogatécsoportok indulnak
18:00 30 percenként az iizem belsejének megtekintésére (vagohid és husfeldolgozo épiilete)

13:30 - Fézéverseny kiértékels

13:45 - A Karchalvi Csikjenéfalvi Gyermek- és Ifjisagi Fivészenekar eladasa (szabadtéri szinpad)
14:30 - Filmvetités - rovidfilmek kozségiinkrs| - hagyomanyos mesterségek, szokasok, iinnepek

(piactér, szakmai sitor)

16:00 - Elgadas - csikkarcfalvi Lukics Juliska magénzéné (1856-1924) és a karcfalvi iskolaépiilet.
Elgads Késa Béla, a Csiki Széke|y Mizeum miivészettorténésze (kultirhaz diszterme)

Elgadas és koncertek a szabadtéri szinpadon:
17:00 - A Royal Cirkusz biivészeladasa
18:00 - Fuse Band koncert
20:00 - Jump Rock Band koncert
22:00 - Sligerebbje koncert

07:00 - Fuvés Ebreszh')'

12:30 = - Unnepi szentmise
Kulturalis miisor a szabadtéri szinpadon:

19:00 - Zeng a lélek, zeng a sz6 - a Hargita Nemzeti Székely Népi Egyiittes miisora
20:00 - Notaest - Sargul mar a kukoricaszar - Biré Eva és Szilagyi Sandor elsadasaban,
kiséri a Csikmadarasi Népi Zenekar

Szervezsk: Karcfalva Kézség po|ga’rmesteri Hivatala, Csorgc’) Fiatalok Szervezete

Fétamogatok: Karcfalva Kozség Polgarmesteri Hivatala, Karcfalvi Larix Kszbirtokossag,
Jenétalvi Tercs Kozbirtokossag, Bethlen Gabor Alapkezels Zrt.
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