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Gondolatok
2022 karacsonyara

aszol és kereszt 2022

»Ez lesz a jel: talaltok egy gyermeket polyaba takarva és jaszolba fektetve.”

(Lk 2,12). A végtelen, csillagmillidrdokat teremt6 Isten nem f6ldi pom-
paval érkezett ebbe a vilagba. Gyonge, védtelen gyermekként, szegényes bar-
langistalléban sziiletett, s az allatok etetdjébe, a jaszolba fektették.

Meggy6zbdésemmé valt gondolat hasitott belém, hogy Isten talan azért akart
ilyen korillmények kozott emberré lenni, és kozénk jonni, azért érkezett véd-
telen, gyonge kisgyermekként, hogy merjiik végre elhinni, semmi mast nem
akar tdliink, mint 6nmagat adni nekiink. Azért érkezik igy, hogy merjik 6t
a karjainkba venni, magunkhoz 6lelni. Isten bizonyos értelemben rend-
kiviil egyszerti (omnino simplex — ahogyan az 6kori filozéfia és a kozépko-
ri teoldgia megfogalmazta). Mi, emberek vagyunk olyan bonyolultak, telve
sokféle hatsé gondolattal és gorcsokkel. Isten végteleniil egyszerti. Onmagat
ajandékozza nekiink. O kristalytiszta, tilcsorduld szépség, josag, erd, kegye-
lem és irgalom, ragyogd igazsag és harmonia, teljes béke.

Karacsony legfébb tizenete ez. Isten mérhetetleniil szereti porszemnyi te-
remtményét, az embert. Szamara végteleniil fontosak és értékesek vagyunk.
Jobban szeret, mint ahogy a legjobb sziil6 tudja szeretni a gyermekét,
mint a legjobb hazastars a kedvesét, mint a legjobb nagysziil6 az unokajat,
hiszen 6 minden létez6 és igy minden emberi szeretet forrdsa is. Amikor
megsziilettiink, nemcsak a sziileink ujjongtak, hanem ujjongott az 6rok
teremtd Isten is, aki 6roktd] fogva akarta, hogy legyiink, megalmodott és
megalkotott minket.

Ha valaki megérti ezt a nagy titkot, akkor a szive megtelik 6rommel, az
élete pedig tartalommal, hiszen az 6rok, teremtd Isten szdmara végteleniil
értékesek vagyunk.

Karacsony tinnepe arra hiv benniinket, hogy az iinnep csendjében nyissuk
meg a lelkiinket, és engedjiik, hogy a szeliden 6nmagat ajandékozé Isten
belépjen, és betoltson minket.

Hivjuk be, engedjiik be Istent és az & békéjét a csaladjainkba! Ha szeretnénk,
hogy t6bb hazassag kotédjon, tobb gyermek sziilessen, ahhoz mindenekel6tt
erre van sziitkség. Szeretettdl tilcsorduld, deris, nagylelkil emberi szivekre.
Kedves Sziilok! A gyermekek legf6bb nevelGje Isten. Sok mindent, amit a
sziilé sohasem tudna elérni a gyermeke életében és lelkében, azt Isten meg
tudja tenni. Vezessiik, engedjitk hozzd a gyermekeket, a fiatalokat!
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Karacsonyi alom

Hideg, fagyos decemberben
Tél szakalla egyre ontja:
Havat, zimankot és jeget,
Stkos utcakére szorja.

Ho alatti vetés alszik,
Dunyhajat a szelek razzak;
Almaéban teritett asztal,
Szegényes csaladok varjak.

Ho alatt hazak gubbasztnak,
Ablakszemiik néha felnyil;
Bamészkodo gyertya fénye

A huzatban sercegve sir.

Jégviragos ablak mogott

Egy kisfiii sohajtva all:

Ha csak szaraz hasab volna,
Nem sirna a kalyha sem mar.”

»

Ujjaval ablakra rajzol,
Nyoman elolvad a virag;
Helyébe tobb szazinda fut...
Jég atveszi birodalmat.

Kint a tél csak tovabb tombol,
Bész erejét fitogtatja;

Alom csendes fuvallatja

A kis arvat betakarja.

Almodik: egyiitt a csaldd,
Karacsony este van fjra...
Szeretet, 6vom s boldogsag!
Karacsonyfan csillag gyujtva.

Unnepi diszben zene szdll,

A csalad egyiitt énekel;
Egyiittvarjak a kis Jézust,
Templomba egyiitt mennek el.

S az alvo kis arva arca
Fénylik, ajka mosolyra gyil;
Unnep van apré szivében,
Békét hozott neki az Ur.

Hideg fagyos decemberben,
Karacsony este van djra...
Angyal 6rzi arvak almat,

S tél a havat egyre ontja.

Albert (Balazs) Jolan
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A jaszol aldzata és a kereszt végsdkig mend onfel-
dldozasa - Isten cselekvésének és stilusanak e két
legfébb szimbdluma és megvaldsulasa — minket
is alazatra és nagylelkdségre hiv. Aki mindig 6n-
magaval, a maga panaszaival, a maga akarataval van
tele, az sohasem lesz képes belépni a masik ember
szivének szentélyébe. Csak az Gszinte, aldzatos, hiteles
szeretet el6tt nyilnak meg az emberszivek kapui. Ha
a hézastars képes megfeledkezni a sajat sérelmeirdl,
és teret adni a tarsa érzéseinek, fajdalmainak, vagyai-
nak, kéréseinek, ha tudja 6t legalabb hiromszor any-
nyit dicsérni, mint ahanyszor kritizalja, akkor jutal-
mul megkapjak az egység, a kiengesztelddés, a béke,
az 6rom ajandékat és csodajat.

A jaszol alazata keresztény

kozosségeinket is arra hivja,

hogy nyitott szivvel, barati

szeretettel forduljunk sze-

gény, idGs, beteg testvére-

ink felé. Ha a plébanidinkon
nemleszhelyeaszegénynek,

a szenveddnek, akkor ha-

marosan Istennek sem lesz

helye a kozosségeinkben.

Az 4j evangelizacionak

két {6 tartooszlopa van. Az

egyik a hiteles istenkapcso-

lat, a vele megélt egység

orome és mélysége,azimad-

sag, a szentségimadas és

Isten igéjének bator hirde-

tése. A masik pedig a sze-

gények iranti szeretet. Ha

ez a kettd egyiitt jar, azt

a megélt 6romhirt a vilag

észre fogja venni, be fogja

fogadni.

A jaszol alazata a vildgot is

provokdlja. Azt a vilagot, amelyben kidlté ellentétek
vannak ember és ember kozott. A Fold lakossdganak
leggazdagabb hisz szizaléka fogyasztja el a bolygén-
kon megtermelt javak és d4svanykincsek mintegy
nyolcvannégy szazalékit. A legszegényebb husz
szazaléknak pedig csupan korilbelil 1,4 szdzaléknyi
jut (David C. Korten). A Foldén a magintulajdon
egyre kevesebbek kezében koncentrilédik. Ahogyan
természetesnek tartjuk, hogy egyetlen embernek sem
lehet maganhadserege, hanem ez dllami monopdlium,
ugyanigy meg kellene allapitani a magintulajdonként

birtokolhat6 javak fels6 hatarat is. Afrika nyomoranak
oka példaul nagyon nagymértékben a strukturdlis
biin: a gyarmatositas, az orszaghataroknak az etnikai
hatirok figyelembevétele nélkiil, csak a gyarmatosit6
hatalmak szempontjai alapjan torténd meghtzasa, az
értékek és az dsvanykincsek kézben tartdsa mind a mai
napig. A vilag gazdagabbik felének és kiilondsen a volt
gyarmatosité nagyhatalmaknak, az Afrikit ma is ki-
hasznalé multinacionalis cégeknek elemi kételességiik
volna Afrika felemelése, segitése. A Fold szegényebb
régidinak megsegitése nélkiil boldog, emberhez méltd
jovo senki szidmdara sem lehetséges ezen a Foldon:
,Nem lesz biztonsigban a hizunk, ha korilottiink
minden mds haz ég.”

Nemcsak Ukrajna ég, ha-
nem mi is égiink ebben
az esztelen harcban, ami
szomszédunkban  zajlik.
A 2022-es év a haboru éve
volt - a 2023-as év legyen a
béke éve. Ehhez elsésor-
ban magunkban kell békét
teremteniink. A fegyver
nem hoz békét, mert a
béke az emberi szivekben
kezdédik. Szent Ferenc
hangsilyozza ki, hogy a
birtoklasvagy az a szikra,
amely a haborakat kirob-
bantja. O egy darabka kert
birtoklasat sem engedélyez-
te, mert Ugy tartotta, hogy
annak megvédésére és meg-
tartdsara a végén még
fegyverre is sziikség le-
het. (Agapé, oktdberi szam
2022).

A jaszol alazata és a kereszt
onfelaldozasa minket is hiv. Ez a vilag szeretetbél lett,
és mi is arra sziilettiink, hogy megtanuljunk szeretni,
odaadni az életiinket, s igy Isten 6rok szeretetének ha-
talmas szimfénidjaban a szeretet énekét énekelhessiik,
élhessitk. Minden kedves hivemnek azt kivinom, hogy
az idei kardcsonyon Gjra megsziilessen a sziviitnkben
és csalddjainkban Krisztus, és segitsen minket, hogy a
jaszol aldzataval, a kereszt nagylelkiiségével élhessiik
az életiinket.

(o, O

Farkas Arpad, lelkiatya
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Pasztorjatek
mikor Assisi Szent Ferenc megalkotta a lll. szazadban
az els6 betlehemest, amelynek Iényege, hogy atéljik a
szent éjszaka eseményeit, annak atélésében segitette az

akkori kor embereit, s ezzel egyid6ben hagyomanyt teremtett
meg karacsony el6tt, ami a mai kor emberéhez is szal.

A hagyomanyok tovabb folytatodnak, ha a betlehemest
emlitjlik vagy a hozza kapcsolddo pasztorjatékot. A mi
iskolankban is nagy hagyomanynak 6rvend a pasztorjaték,
hiszen minden évben a Martonffy Gydrgy Altalanos Iskola

VI. osztalyat éri az a nagy megtiszteltetés és kivaltsag, hogy
megajandékozhatjak a falu egész népét, és felelevenithetik a
karacsony lenyegét. A betlehemesbe valo bekapcsolodassal az
a celunk, hogy Ujra atéljlik a szent éjszaka eseményeit, és hogy
mindenki szivébe elvigylk az (izenetet, ami nem mas, hogy
JEZUS MEGSZULETETT!

Andrds Melinda, hittantanar és Andrds Teréz magyartandr

Unnepi gondolatok, melyek
igaszi kardcsonyi hangulatot
vardassolnak

Kardcsonykor az ember mindig hisz egy kissé a
csoddaban, nemcsak te és én, hanem as egész vildg, az
emberiség, amint mondjak, hiszen ezért van az iinnep,
mert nem lehet a csoda nélkiil élni. (Marai Sandor)

Szép Tiindérorszdg ragyog ol szivemben, ilyenkor
decemberben. A szeretetnek csillagdra nézek, megszadll
egy titkos, gyonyori igezet, ilvenkor decemberben.
(Juhasz Gyula)

Cinke szemérol
foszlik az dlom;
csengel a csengo:
itt a kardcsony!
(Sarkady Sandor)

Angyalok hiiznak a vildg folott.

Hirét hozzdk, hogy foldre szdllt a béke!
Megsziiletett az Igazsdg, a F0sdg,

akit ugy vdrtunk: megsziiletett végre!
(Wass Albert)

Pillanatkép a 2020-as pasztorjaték prébdjarcl

Eziist esében szdll le a kardcsony,

a kdlyha zug, a hoesés stirii;

a ldmpafény aranylik a kaldcson,

a kocka porag, g0z0l a lejstiri.

Kik messze voltak, most mind 0sszejonnek
a percet édes szoval iitni el,

amig a tél a megfagyotlt mezoket

karcolja éles, kék jegkormivel.
(Kosztolanyi Dezs0)
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Az v ¢v kiiszobén

visszatekintiink az elmult év térténéseire. Ha a vilag dolgait

nézziik, rengeteg esemény tortént, amely megnehezitette az
életét mindenkinek, de az el6rejelzések szerint a jové év még nehe-
zebb lesz. Nincs ez méasképp az 6nkormanyzat haza tdjan sem, - nehéz
évet zarunk, de a kdvetkezd év még nehezebbnek igérkezik.

D ecember az Unneplés mellett a szamvetés id6szaka is. llyenkor

A LEADER program keretében megpalyazott és megvaldsitott projekt,
amely a jen6falvi muzeum keritésének és udvardnak rendbetételét
célozta meg, valamint 3-5 perces rovidfilmek elkészitését tette le-
hetévé - amelyek kozséglink hagyomanyait, népszokasait és meg él6
mesterségeit mutatjak be, - lezarult.

Befejez6dott a Karcfalvi kulturhaz feldjitdsa és tlizvédelmi rendsze-
rének kialakitasa, csakugy, mint a jarda és parkolok kialakitédsa Karc-
falva kdzpontjaban. El6bbi uniés projekt keretében valdsult meg, utob-
bi az 6nkormanyzat sajat kbltségvetésébdl.

Folytatodtak, de még mindig nem fejezédtek be a munkalatok a DKSZ
Onkormanyzati Fejlesztési Tarsulas égisze alatt zajlé Utfelljitasi pro-
jektnél. Az aszfaltszényeg alaprétegét minden utcaban elteritették,
van, ahol a kopdréteget is, azonban a hideg id6szak bekdszonte miatt
le kellett allni a munkalatokkal a tavaszig.

Folyamatban van a kozség kamerarendszerének bdvitése. Az engedé-
lyezésnagyon elhuzédott, igy csak decemberbentudtaelkezdeniamun-
két a kivitelez6.

Nem tortént elérelépés azonban az E578-as jelzés(i eurdpai Uton
betervezett sebességkorlatozo tablak és gyalogatjarék lgyében. A
forgalmi rendérség helyszini szemléjekor megigért engedélyt végiil
nem kaptuk meg. A gyalogatjarok létrehozasat elutasitottak, igy Ujra
kellett késziteni a megvaldsithatosagi tanulmanyt a gyalogatjarék
nélkil. Jelenleg zajlik a kijavitott tanulmany szakellen6rzése, a projekt
megvalositasa jovore kell, hogy maradjon.

Az orvosi rendeld feltjitasara az Orszagos Befektetési Ugyndkseg(CNI)
decemberben kiirta a licitet. Ha minden a terv szerint halad, a nyertes
kivitelez§ cég tavasszal mar neki is lathat az épiilet feltjitasanak.

A tervek szerint ugyanez a bukaresti igyndkség fogja a karcfalvi is-
kolaéplletek feltjitasat elvégeztetni, Uj iskolaépliletet épittetni, va-
lamint az iskola udvarat rendezni. A megvaldsithatosagi tanulmanyt
elkészitettlk, varjuk az egyittmiikodési megéallapodas megkotését,
melynek révén atadjuk az ingatlant a befektetési ligyndkségnek a
munkalatok idejére.

Nyertesnek bizonyult a tavaly 6sszel az Anghel Saligny programban
benyUjtott palyazatunk, melynek révén aszfaltréteggel borithatjuk a
Madicsa-fiirdére vezetd DC83-as jelzésl kozségi utat. Elinditottuk a
kozbeszerzési eljarast a projekt kivitelezésére, ha minden rendben
lesz, a tavasszal elkezdhetjiik a munkalatokat.

Azidéntovabbikét palyazatot nyujtottunk be. Egyiket a NemzetiHelyre-
allitasi és Ellendlloképességi Terv (PNRR) keretében a polgarmesteri
hivatal éplletének feltjitdsara, energiahatékonysaganak ndvelésére,
de a projekt részét képezi meg elektromos téltéallomas létrehozésa
is. A palyazatot pozitivan biraltak el, varjuk a finanszirozasi szerzédés
megkotéset.

A masik palyazati kiirds a kornyezetvédelmi alapnal volt, és egy
korszer( hulladékudvar kialakitasat célozza meg. Ez a projekt is pozitiv
elbiralasban részesiilt.

o

Mint arrél mar korabban irtunk, a DKSZ Onkormanyzati Fejlesztési Tar-
sulas révén hamarosan kiépiilhet a gazhaldzat egész Felcsikon. A 2019-
ben elinditott projekt kivitelezése a tavasszal fog elkezd6dni. Tudjuk
azt, hogy a jelenlegi energiaarak mellett nem feltétlenil elényds a gaz-
zal valo f(ités, és azt is tudjuk, hogy kozséglink utcai nemrég kaptak (j
aszfaltburkolatot, azonban mégis sziikségesnek tartjuk a gazhalozat
kiépitéset a kdzségben. Nem tudhatjuk, hogy a jovében merre alakul-
nak a dolgok, eljohet az id6, amikor ismét el6nyds lesz a gazzal vald
fités, esetleg a kiépitett halozat mas, alternativ f(ités alkalmazaséara
is szolgalhat.

F6ként a gyalogos utca létrehozasahoz, valamint az iskolai tornaterem
elhelyezkedésének tisztazasahoz volt szliksége az 6nkormanyzatnak a
CEC Bank tulajdonaban lévé ingatlan megvasarlasara 2016-ban.

Miutan létrehoztuk az utcat, valamint a tornaterem alatti teriletet
is az iskola udvarahoz csatoltuk telekkdnyvileg, felmer(lt az épilet
eladaséanak Gtlete egy kevés hozzatartozd terilettel egyltt. Az dtletet
tette kdvette. A nyilt rverésen az egyediili jelentkezd Csiknagyboldog-
asszony Egyhazkdzseg volt, igy most mér az 6 tulajdonaban van a CEC
Bank épllete.

(e, O

A Felcsiki Mijégpalya helyzete sem volt teljesen tisztazott telek-
konyvileg, ugyanis az épiilet egy jelentfs része az egyhazkozség tu-
lajdonaban lévé teriileten fekiidt eddig. Hogy teljesen tisztaba tegylik
a jégpalya helyzetét, idén decemberben megvasaroltunk két teriiletet
Csiknagyboldogasszony Egyhéazkdzségétdl, igy a jové év elején a
topografiai munkak elvégzése utan a Felcsiki Mijégpalya a hozza tar-
tozo teriilettel egyetlen telekkdnyvon fog szerepelni, amely Karcfalva
Kozség Onkormanyzatanak tulajdonaban fog allni.

Bizakodva tekintlink a jov6be, &m tudjuk, hogy az egyre bonyodal-
masabb vilaghelyzet mellet a palyazatok Onrészének elGteremtése
is meg fogja neheziteni az dnkormanyzat helyzetét az elkbvetkezd
idészakban.

A téli innepek kozeledtével szeretnék az dnkormanyzat képvisel6-
testiilete, valamint a polgarmesteri hivatal munkakdzdssége nevében
kellemes karacsonyt és boldog Uj évet kivanni Karcfalva és Csikjend-
falva minden lakéjanak!

[og O

Gabor Tibor, polgarmester
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zgzz-RﬁL (NAGYON)
ROVIDEN

onnan is latszik, hogy kizarolag a Széka-

szoba irok, és ide is évente egyszer. igy
aztan nem nehéz onnan folytatni, ahol tavaly
abbahagytam.

n z, hogy rég nem vagyok gyakorlo Ujsagird,

Aki kormanyt alakit Romé&niaban, &ltaldban nem
tervez hosszl tavra. A rendszervaltas utani b
harom évtized 34. korméanya alakult meg tavaly
novemberben, igy aztdn joggal tlinhettem

Borboly Csaba:
Hiszek a
csapatban,

szkeptikusnak a frissen alakult PNL-PSD-RMDSZ kormanykoaliciot illeten. Am egyelére tgy
latom, tévedtem. Ma az ad okot bizakodasra, hogy hozzank hasonléan a masik két partot is a poli-
tikai stabilitds megteremtése vezeérli. Kiildndsen nagy szlikség van erre most, hogy a februarban
kitort haboru gazdasagi hatéasai leginkabb ezekben a hénapokban helyeznek nyomast a konti-
nensre, benne pedig Romaniara is.

Ha nincs is egyetértés mindenben, alapvetd dolgokban meg tudtunk egyezni az elmult évben, és
azt is drommel latom, hogy a PSD-s és PNL-s kollégék el tudjak fogadni a Szbvetség allaspontjat,
ha jobb megoldast kinalunk, mint k. llyen volt az energiadrak hatosagi szabalyozasanak kérdése.
Mi azt mondtuk, hogy nem fizettethetjik meg a csaladokkal a villamos energia és a gaz piaci arat,
és igy is tortént. Ma kedvezményesen jutnak hozza az energiadhoz a csaladok.

De nem ez az egyediili 6rom ebben a nehéz id6szakban. A 2023-as évi nyugdijak és a klilénbdz6
juttatasok kiszamitasanal azt kezdeményeztiik, hogy az idei inflacié mértéket vegyiik alapul, ne
pedig a joval alacsonyabb tavalyit. A csalddtamogatasi és gyermeknevelési terviinknek kdszon-
het6en kedvezményes hitelt kapnak a fiatal csaladok és az egyetemistak. Nem allnak meg a
nagyberuhazasok, folytatodik a viz-, szennyviz- és gazhaldzatok kiépitése a falvakon; bolcs6dék,
sportlétesitmények, uszodak épiilnek, oktatasi, kulturalis intézményeink Gjulnak meg, és ebben
szintén jelentds a szereplink. Haboru idején altaldban a beruhazasok koltségeit metszik vissza
szerte a vilagban, de a kormany elfogadta az RMDSZ allaspontjat: nem mondhatunk le ilyen
koriilmények kozott sem a jovébe valo befektetésrdl.

Tudom, hogy minden eréfeszitésiink ellenére a mostani Unnepi réhangolodas sok csaléddban ne-
hezebb a szoké&sosnal. Nekik azt mondhatom, hogy tovabbra is megtesziink mindent azért, hogy
kevesebb terhet kelljen cipelni. Szivbél kivanom mindannyiunknak, hogy a karacsonyt csaladunk,
akar régen nem latott szeretteink kdrében toltsik.

Aldott kardesonyt és egy boldogabb, tervezhetdbb ij évet kivanok!

Kelemen Hunor

L Hidakat, utakat épitettiink a megemelkedett drak mellett is”
- mondta Borboly Csaba, aki kifejtette, hogy at nélkil nincs
gazdasagi fejlédés.

A medvekérdésben is tortént jelentds el6relépes, 31aldozat pere
folyik, a 16 pontban megfogalmazott javaslatokat orszagos és

a kozosségben

takat épit Hargita
U Megye Tanacsa, gyors
itemben zajlik a
korhazfejlesztés, egyre kisebb a szakadék a Hargita megyei
emberek és a megyevezetés kozott, ezt bizonyitja Borboly Csaba
80 ezer kdvetdje a kdzdssegi médiaban. A mandatum kezdetén a
megyeelndk azt mondta, a hit, munka, bizalom jegyében, és a 13

pontba foglalt viziok mentén dolgoznak.

2020. oktoéber 30-an Borboly Csaba székfoglalé beszédében ugy
fogalmazott, csapatban és 6szintén érdemes dolgozni. Oriasi
csapatmunka jott létre, nemcsak intézményi szinten, hanem
térségenként is, nyitottsaggal, az emberek bevonaséaval olyan
témakorokkel is tudtak foglalkozni, amelyek nem a megyei tanacs
hatéaskorei.

Digitalizalasra és a biirokracia csokkentésére torekedtek a
megyei tanacsnal, a cél az, hogy eqy okostelefonnal lehessen
ligyeket intézni. Egymillié eurd gy(ilt 6ssze a pandémia
id6szakaban a megyei siirgésségi korhaz megsegitésére, ami
kivalé eredmeény eqy ilyen kis megye esetében. De a példas
0sszefogast bizonyitottak a Hargita megyeiek az orosz-ukran
haborl esetében is.

eurdpai szinten is benyujtottak.

A korhazfejlesztés gyors iitemben zajlik, megeépiilt a heliport, egy
sor szolgaltatassal béviilt a korhaz, a régidbol nem kell elutazni,
és hamarabb keriilnek orvosi ellatasra a betegek. Az elkdvetkezd
években is épitételep lesz a megyei kdrhaz, és Ujabb orvoslakasok
épllnek.

Minden Hargita megyei ember ugyanolyan fontos, sikeresen
palyaztak a tanyavilag villamositaséra az élhetdé Székelyfold
megteremtése érdekében.

Sikeres a székelyudvarhelyi inkubatorhaz, az agrarium mellett
pedig egyik nagyon fontos kérdés a turizmus.

Hargita Megye Tanacsa kiemelten foglalkozik a fiatalokkal, az
orszagban elséként készitették el az akcidtervet a digitalis
oktatds megerdsitéseére.

,Két év alatt szdmos teriileten tébbet elértiink, mint hisz év

alatt. Ez kdszonhetd annak, hogy a politikdt kiszoritottuk a
kdzigazgatdsbal, és a j6 egylittmiikidésnek parlamentereinkkel, a
polgdrmesterekkel. Hiszek a csapatban, a kdzdsségben. Remélem,
a kdvetkezd két év legaldbb ilyen sikeres lesz” - zarta beszamoldjat
Borboly Csaba.
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Oktober utolsé vasarnapjan a kdszonts

a szépkoruaknak szolt!

inden év oktober utolso vasarnapjan koszontjiik
Ma szépkoriiakat, de valojaban arra kellene tove-

kedniink, hogy minden nap megtegyiik. Ugyanis
sziileink, nagysziileink potolhatatlanok életinkben. Ok fel-
becsiilhetetlen értéket képviselnek, az oregségben nem szabad
csak a mulandosagot lassuk, hanem nézziik a tudast, az
élettapasztalatot, aminek birtokosai. Németh Szilvi bacsitol
hallottam: ,Szokas mondani, hogy minden kornak megvan a
maga szépsége, de hitet, batorsagot, ert meriteni az idosektol
bélcs dolog...,,

Hatalmas ajandék az élet, az esetleges problémak ellenére is
élvezni kell az élet adta minden pillanatot. Tudassuk veliik
mi, a kozvetlen kozeliikben él6k, hogy sziikségiink van rajuk,
bizonyosan vannak dolgok, amit jobban tudnak, mint mi,
vagy csak Ok tudnak.

Jo érzés tolt el, ha visszaemlékeziink nagyanyaink, nagy-
apdaink torténeteire, amit fel tudunk idézni a gyermekko-
runkbol, amelyek akkor talan untattak, nem voltak olyan
fontos momentumok az életiinkben, de még nem tudhattuk,
hogy akaratlanul is a személyiségiink részévé valtak azok a
torténetek, és igenis befolyasoltak életiinket, szemléletiinket,
gondolkodasmodunkat, szépérzékiinket, ragaszkodasunkat.
Valojaban eliiltettek eqy magot a lelkiinkben, amit mi tudat
alatt mindvégig apolgattunk, megéltiink. Mindenképp, egy
szilard erkolcsi alapot teremtettek nekiink.

Bizzunk abban, hogy ezek a torténetek, mesék a mi gyer-
mekeinkben is maradandoak lesznek, mert mi tovabbadjuk
nekik, hozzatéve a sajat torténeteinket. Ezaltal remélhetileg
bolcsebbek lesziink, a gyermekeink pedig még bolcsebbek.
Es igy olyan vilagot teremtiink magunknak, amely tiszteli a

régit, és alapul veszi azt az iij dolgok alkotasanal.

Karcfalva Kézség Onkormanyzata, a karcfalvi Larix, és a
csikjendfalvi Tercs kozbirtokossagok meghivtak mise utin
az tinnepelteket a miivelodési hazba, ahol egyiitt tolthettek
egy kis idot, beszélgettek, szolt a jo muzsika Miklos Robert és
Balint Istvan eléadasaban, volt alkalmuk elfogyasztani egy
kis siiteményt, koccintottak egymas egészségére, egy kellemes
hangulatii orat toltottek. Megkoszonjiik a két kozbirtokossag-
nak, hogy évril-évre tamogat anyagilag az ilyen és hasonlo,
elmaradhatatlan rendezvények lebonyolitasaban. Emellett
kivanunk a jelenlévknek, a szép kort megélt embertarsaink-
nak jo egészséget, aktiv oregkort amennyiben ez lehetséges,
ebben a kesze-kusza, modern, félelemgerjesztd, panikkeltd,
ellehetetlenits, egymasra nem figyeld, onzé ugyanakkor
reményekkel tele vilagban!

Kozma Anna

~Megjott a kardcsony veres paripdjan,
Fagylelo szelet fiif zizmardzott szdjan.
_Jézus, a megvalto e napon sziiletett,
Azért szent nevével kivanom hdt nektek,
Kolbasz alatt nysgon a ven kakasiilo,
Boséggel teremjen biiza, male, szolo,
Bojtosfarku bornyti tiz-hiisz az udvaron,
Csiko, tino, barany, birka az udvaron.
Tiszta jo szivembol kivanom ezeket,
Adjon az Isten boldog iinnepeket.”

(Forras: Czaran Eszter: Vilagnak Vivaga cimi
konyvébdl/Egy betlehemes kiszontd)






b Cg-ze’ég}:@ %

Pedagdgusnap a Martonffy Gyorgy Altalanos Iskolaban

jut valamilyen Gnnep, megemlékezes, tiszteletadas

valamely orszag, varos, nemzet, csoport vagy akér
egy személy kiemelésére, dicséretére, felkdszontésére,
gondoljunk csak a névnapokra, sziiletésnapokra vagy akar
a gyereknapra, munkasziineti napra is. Ezeken a napokon,
Unnepeken mar ismerjik a megszokott tevékenységeket,
rendezvényeket eseményeket, de vajon mi térténik minden
év oktober 5. napjan? Ekkor van ugyanis a pedagdgusok
vilagnapja, amit nemzetkozi szinten oktéber 5-én tartanak.

E gy naptari év altaldban 365 napbdl all. Minden napra

A karcfalvi Martonffy Gydrgy Altalanos Iskola munkakdzos-
ségének eqy része 2022-ben ezen a napon, kihasznal-
va a munkaszlneti nap adta szabadid6t kirandulasra,
gyalogturara adta a fejét. Nem egy sétakirandulasrol volt
sz0, 1904 m magassagba kapaszkodtak fel a Keleti-Karpatok
egyik legimpozéansabb és legkedveltebb kirandulohelyére a
Csalho-hegységbe.

A varakozasokat fellilmulva 10 lelkes turazo indult utnak kora
reggel a Neamt megyében talalhato utvonal megtételére. A
hegy labanal 6rommel tapasztaltak, hogy még egy taggal

béviilt a tarsasag, hiszen a sof6r is kedvet kapott a kiran-
dulasra és csatlakozott. Kozel 4 6ras gyaloglas és 1000 m
folotti szintklilonbség megtétele utan, a kirdndulas korona-
jaként 520 lépcs6fok vezetett a hegység legmagasabb
csucsahoz, ami utén a felemeld latvany és élmény minden
faradsagot feledtetett.

Ezutan a hegyrdl lefele tartva a csodalatos kétlépcsécs viz-
eses és kotelmaszas is felkeriilt a listara, ami annyira hosz-
szUra sikeredett, hogy a csapat mar napnyugta utan érkezett
vissza az autobuszhoz.

Osszességeben nem banta meg senki azt, hogy a szabad-
napja nem sikerilt kifejezetten ,pihendsre”, az utéhangok
és szobeli beszamolok ezt tobbszdr is bizonyitottak. Orom-
mel latjuk tehat, hogy él meég a mozgas, a termeészet iranti
érdekl6dés és 0szton az iskolakban a feln6ttek kdreben is,
és remeénykediink, hogy taldn hagyomany is lehet ebbdl, nem
csak helyileg, szélesebb kdrdkben is.

(e, O

Kanya Tihamér, féldrajztanar
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kitknek nagy 6romére szolgilt, hogy kirandulasi lehet6-

séget kaptak a Barangoljunk Székelyfsldén program
keretén beliil. A kirindulds dtvonala Karcfalva — Szovita - Ma-
rosvasarhely — Karcfalva volt. 2022. oktéber 17-én reggel indul-
tunk Karcfalvardl, és a délel6tti érdkban érkeztiink meg elsé
célallomasunkhoz, a szovitai Medve-téhoz, ahol korbejartuk a
Medve-té tandsvényt, és Kinya Tihamér foldrajz szakos tanir
segitségével ismerkedtiink a kérnyezettel és a t6 éldvilagaval.

q karcfalvi iskola 7. osztilyos didkjainak és osztilyféno-

Kovetkezd tti célunk Marosvasarhely volt. Itt megfigyeltitk a hires
Teleki Téka épiiletét, majd a kibéville dllatkerthez érkeztink. Az
allatkertben vidékiinkon ismert vagy ritka allatfajokkal, hillokkel,
madarakkal ismerkedhettiink meg, értékes informdciéval gazda-
godhattunk.

A kirdndulas talin legemlékezetesebb pillanata volt, amikor a
nemzeti utrél megpillantottunk egy nagyméretii medvét a Szovata
— Parajd kozotti vasuti sineken.

Az esti 6rdkban érkeztiink haza tele élményekkel, jokedvvel és
énekszéval.

Koszonetiinket fejezziik ki a polgdrmesteri hivatalnak és a koz-
birtokossagnak, valamint a timogatéknak, hogy létrejohetett ez a
felejthetetlen kirandulas.

A gyerekek szerint:

Erdekes és tanulsigos volt a kirdndulds. Nagyon tetszett a Medve-t6 és
kirnyéke, az allatkertben kiillonosen tetszettek a kiilonféle mintaji, rejtiz-
kodd allatok. Az egész kirandulas maradando élményeket hagyott ben-
nem. (Kedves Déra)

Szerintem akarmilyen kirandulasrol legyen sz6, akarhol, mindig egy jo
csapatdsszerazd eseménynek bizonyul, és plane ha a természetben zajlik,
még jobba, kellemesebbé teszi a kirandulas hangulatat! Halasak vagyunk
Bir6 Katalin osztalyfonikiinknek, hogy szant rank iddt, és megpalyazott
egy olyan kivandulast, ami nagyon jol sikeriilt. Jo emlékekkel térhettiink
haza, és szivesen gondolunk az egyiitt toltott idore. (Péter Bernadett)

En 6rvendek, hogy eljuthattam a Medve-téhoz, nagyon jé volt ott a kéveken
jarkalni. Az allatkertben cukik voltak az allatok, és nagy élmény volt, hogy
lathattam az elefantot. (Marton Kamilla)

Nagyon boldog voltam amikor megnyertiik a Barangoljunk Székelyfoldon
palyazatot. Eziiton is koszonetemet fejezem ki Bird Katalin osztaly-
fondknénknek, aki nélkiil nem tudtunk volna eljutni a Medve-tohoz vala-
mint a Marosvésérhelyi Allatkertbe. Ezen a kivdnduldson nagyon jol érez-
tem magam, és remélem, hogy mindenki ugyanigy érez. Meg szeretném
kdszonni még Kanya Tihamér tandr tirnak, hogy 6 is vallalta a kisérd
szerepét. (Tankd Artar)

Szerintem minden kivandulas nagyon jé! Nekem eddig mindegyik tetszett!
A szovatai Medve-t6 kiilondsen tetszett, mert nagyon szépen korbe lehet
menni. Mi is korbe jartuk. A vasarhelyi allatkertben sok szép allatot lat-
tunk. Bird Katalin tanarndvel voltunk és Kanya Tihamér tanar trral.
Veliik nagyon élveztem a kirandulast, mert mindig jé volt a hangulat!
(Geg6 Panna)

Szerintem nagyon jok a kirandulasok, nagyon lehet élvezni, és igy egyiitt
vagyunk. Nekem nagyon tetszett az egész kirandulas. Nagyon élveztem
amikor Szovatan voltunk a Medve-tondl és utina a Marosvésarhelyi Al-
latkertben. (Kedves Izabella)

Nekem nagyon tetszenek azok a kivandulasok, amit Biré Katalin osztaly-
fondkiink szervez. Ami a legjobban tetszett a szovatai és marosvasarhelyi
kivandulas volt, ahol az allatkertben voltunk. (Kedves Cecilia)

Nagyon tetszett az osztalykirandulas, nagyon szép volt, jol telt. Koszonjitk
az iskolanak, tandaroknak, autdbusz-vezetSknek és a kozbirtokossagnak,
hogy vészt vehettiink. (Travaglino Stefinia)

Nagyon tetszett, kiszonom, hogy részt vehettem. (Laszl6 Istvin)

Enjol éreztem magamat, nekem tetszett az dllatkert és az egész kivandulés.
(Szopos Tamas)

(e, O

Bir6 Katalin, osztalyfonik.
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Romdn kommunikacios
vetélkedo

skolank tanul6i meghivast kaptak a felcsiki iskolak szamara

november 5-én megrendezett roman kommunikéacids

vetélkeddre, amely a csikcsicsoi Kajoni Tanoda Egyesiilet
szervezésében és Hargita Megye Tanacsanak tamogatasaval jott
létre.

A karcfalvi Martonffy Gydrgy Altalanos Iskolat Kalman Bianka és
Travaglino Stefania (7. osztalyos tanulok) valamint Dobos Péter
és Sugar Andor (8. osztalyos tanulok) képviselték.

Csapatversenyrdl Iévén szo, a gyerekek egyltt dolgozva kellett
roman nyelvi jatékos kommunikacios feladatokat megoldjanak.
A verseny kiilon felkésziilést nem igényelt, a csapatunk viszont
igy is a maximalis pontszamot kapta, és az elékeld |. dijjal
tértlink haza, amely minden csapattag szdmara, az oklevél mellé
egy-eqgy 100 lej értéki kdnyvutalvanyt jelentett.

Néhany gondolat a gyerekekt6l:

Mi a csikesicséi roman versenyen képviseltiik a Mdrtonffy Gydrgy
Altalanos Iskoldt. Ugy mentiink, hogy csak kiprébdljuk magunkat.
Biztosak voltunk benne, hagy nem fogunk nyerni, viszont sok
érdekes feladatot kaptunk, amit nagyon élveztem. Majd jétt az
eredményhirdetés, és mondtdk, hogy I. helyezettek lettiink... nem
akartuk elhinni. Amikor eljéttiink, mondta Biré Katalin romdn
szakos tandrnd: ,Jéttink, Idttunk, gy6ztink.!”(Kalman Bianka)

En nagyon érvendek, hogy részt vehettem ezen a versenyen és
Ujabb tapasztalatokat szerezhettem. Készéném az iskoldnak és a
tandrnémnek a lehetdséget. (Travaglino Stefania)

Mivel elsé alkalommal voltunk ilyen tipusu vetélkeddn, nagy
tjdonsag volt szdmomra. Mikor megérkeztiink Csicsoba a
kulturhdzhoz, eléggé meg voltunk ijedve. Beérkezve a terembe
sok gyereket és tandrt Iattunk. A csapatunk engem vdlasztott
szoszélonak. Mikor elkezdddtek a feladatok meglepddtiink, mert
elég nehezeknek taldltuk azokat. Idével annyira belejéttiink,
hogy nagyon élveztiik. Amikor az eredményhirdetés kdvetkezett
nagyon izgultunk... Elkezdddétt, és latni véltiik, hogy bekerdiltiink

az els6 hdromba, aztdn kihirdették a harmadikat is. Ezt kbvetéen
kihirdették a mdsodikat is, és kidertilt, hogy mi lettlink az elsék.
Nagyon-nagyon 6riiltink. Szdmomra ez egy nagyon jo élmény
volt, és remélem, hogy az év folyamdn még lesz ilyen verseny, ahol
probdra tudjuk tenni magunkat. (Dobos Péter)

Egy nagyon j6 verseny volt, tele izgalommal és akcicval. En nagyon
jol éreztem magam a verseny ideje alatt, ezt a csapatban valé
munkanak és az érdekes és vdltozatos feladatoknak kdszdnhetem.
Nagyon 6rtil6k, hogy ott lehettem. (Sugar Andor)

Biré Katalin, romdn-angol szakos tandr



Mese, vers és népdal az iskolaban

as tanév elején is benevezhettek a virva-virt iskolai
wversenyekre. Idén 6sszesen 120 didk véllalta a felkésziilést
és a megmérettetést.

Q Mirtonfly Gyorgy Altalinos Iskola tanuléi a 2022-2023-

A zs(iri tagjai — Fekete Ottilia, Andris Teréz, Sovér Benedek Timea,
Kozma Anna és Gabor Emilia — az adott versenykiirdsnak meg-
felel6 szempontok szerint értékeltek, majd hasznos tandcsokkal
latedk el a gyerekeket.

Legtobben a versmondasra véllalkoztak. Tavasszal, a korzeti verse-
nyeken a csoportok I. dijazottjai vesznek részt. A mesemonddas
korzeti szakaszardl Szécs Bélint, I1. osztilyos tanuld tért haza
dicsérd oklevéllel. A népdalverseny megyei szakaszin Kurké Krisz-
tina, III. osztalyos tanuld képviselte iskolankat.

Kdszénetet mondunk a:

« Csorgo Egyesiletnek, mert 2018-t6l tdmogatja az iskolai
versenyeket Hargita Megye Tanacsanak palyazatai és a helyi
Kbézbirtokossagok segitségével. ldén is igy tudtunk minden gye-
reknek ajandékkdnyveket, emléklapokat és okleveleket adni;

« Hargita Megye Tanacsanak, mert palyazasi lehet8séget biztosit
az iskolaknak;

« Martonffy Gydrgy Altalanos Iskola vezetéségének, hogy lehetdvé
tette a verseny megszervezését;

« kollégaknak, hogy segitettek a versenyek lebonyolitasaban.

Elmény volt 1atni és hallgatni a lelkes, kitartéan késziild, tehetséges
didkokat, akiket jov6ben is szeretettel varunk!

Ambrus Irma és Antal Etelka, szervezék
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A Csikkarcfalvi es Csikjenofalvi
Ifjusagi Fuvoszenekar a XXVIII.
Helvéciai Sziireti Napokon

Helvécia testvértelepiilésiink polgdarmesterének
meghivdsdra 2022. augusztus 31. és szeptember 4. kozott
Magyarorszagra utazott a flivoszenekarunk 36 fovel a
XXVIII. Helvéciai Sziireti Napokra. A zenekart elkisérte
még Mihaly Lehel-Robert helyi tandcsos is.

Nagyon jol fogadtak a hdzigazdak. A fitvoszenekarunknak
tobb fellepese is volt a sziireti napok keretén beliil.
Eloszor a megnyito iinnepségen volt egy kis eloaddsunk,
ahol természetesen a himnuszok is elhangzottak.
Kezdeteét vette a hdarom napos esemény rengeteg sok
programmal, fellépéssel, érdekességgel, amelynek mi is
reszesei lehettiink. A kovetkezd napon volt a nagy sziireti
felvonulds. Ekkor sok lovas hintoval, fogattal mennek
korbe a faluban fokent énekszoval. A fuivoszenekar

is egy magzsorelt csoport utan menetelt szép, magyar
indulokkal. Ez a nap faraszto volt, ezért pihenésképpen

a vendeéglatoink a lakiteleki élményfiirdore is elvittek a
fuvoszenekart és kiserdit. A gyerekek szamdra nagyon
nagy elmény volt, mivel sok koziiliik nem is volt még
ilyen helyen. Esténként bekapcesolodtunk a sziireti napok
programjaba, néztiik a kiilonbozo meghivottak fellépéseit.
Ez is nagy élmény volt, mivel egy-egy fellepot eddig csak
televiziobol vagy interneten lattunk.

A harmadik napon a reformadtus templomban énekeltiink,
és zenéltiink. Sok gyerek eddig nem is latolt reformdatus
templomot, ezért ez is kiilonleges nap voll. Nagyon sok
élmeényt szereztiink ezen pdr nap alalt, és egyben nagyon
JO csapatepito és kozossegformalo hatdsa is volt ennek a
kiranduldsnak.

Nagy élmény volt ez az utazds és turné mindenki szamdra.

Nagyon koszonjiik Helvéciai Nagykozség
Onkormdnyzatdnak a csoddlatos fogadtatdst. Koszonjiik
a Csorgo Egyesiiletnek, hogy az utazdsunk koltseget
megpalydzta. A flivoszenekar turnéjanak tamogatoja a
Magyar Kormany Miniszterelnoksége és Nemzetpolitikai
Allamtitkdrsdga volt a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.
révén.

Balint Zoltan, karnagy
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Csikszek és a csikszéki
nemesség a 16-17.

szazadban
sikszentdomokoson
C szliletett, jelenleg
kdzséglinkben

él csaladjéval Dr. Kar-
da-Markaly Aranka
térténész. Szakterdilete
a koratjkori Csikszék,
valamint Erdély
torténete. A 16.- 17. és 18.
szazadi latin és magyar
nyelvd torténeti forrasok
szakeértdje. Munkajaban a
gyljteménykezelés mellett
szdmos cikket publikdlt,
évkdnyvet, konferen-
ciakdtetet szerkesztett.
Szervezett konferenciat, vett részt magyarorszdgi muzeoldgusi
tovdbbképzésen az Orszdggydlési Mazeumban, valamint aktiv
résztvevdje volt a varostdrténeti kidllitast létrehozé csapatnak.
Idén jelent meg, és sziil6falujgban mutatta be a fenti cimmel
megemlitett els6 6ndllé kotetét. A kétet alapjat a szerzd doktori
disszertdciéja képezi. A kdnyv 2022. oktéber 11-én jelent meg,
kiaddja az Erdélyi Mazeum-Egyesiilet, oldalak szama 212, kétése
kartondit.

Karda-Markaly Aranka: Csikszék és a csikszéki nemesséq a
16-17. szazadban cim(i kétete, a szerzé els6 6ndllé kbnyve. A
kutatds iddintervallumaként az 1562-1690 kozotti periddust
hatdrozta meg a szerz6, mig féldrajzi-térténeti szempontbdl a
Csiki-medencében eltertilé Csikszéket vizsgadlja, amely magaba
foglalta az itt Iévé harminchat teleplilést. A telepiiléstérténeti
részben a szerzd ismerteti a csiki teleplilések torténetét, az itt
él6 tarsadalom tagozdddsdt, 6sszehasonlitja a falvakat egymas-
sal. A kivetkezd fejezetben részletesen olvashatunk a korabeli
eseményekrdl, amelyben a csiki el6ljardk is részt vettek, befolyd-
solva a fejedelmi politikat. Majd a kdtet kdvetkezd részében
azon vezetGket, tisztségeiket, és csalddi- rokoni kapcsolataikat
ismerhetjik meg, akik szerves részei voltak a fejedelmi udvar-
nak, valamint a szék eldljaréiként, vagyonukkal és befolydsukkal
alakitottdk annak torténetét. Ugyanezen fejezetekbdl madr
megismerhettik részben Csikszék tarsadalmdnak egy részét,

a kotet egyik legterjedelmesebb részében a teljes csikszéki
tarsadalmat, nemcsak a katondskodo réteget, hanem az 6ket
kiszolgdld népeket is megismerhetjlik, illetve azt a tdrsadal-

mi dinamikat, amely a k(il6nb6zd rétegek kdzott volt. A kotet
kiilonds szinfoltjat jelenti az utolsé fejezet, amely a helyi elit,
azaz a nemesséq 6ltozkddési és reprezentdcios tevékenységét
mutatja be, megismerhetjiik ezdltal a korabeli vezetdség mind-
ennapjait, a divat irdnti érzékenységlket, lakdskultardjukat. Ez
a rész olyan uj eredményeket Iattat, amelyre eddig a térténészek
Csikszéket tekintve nem igazan tértek ki, viszont egyik legérde-
kesebb informaciokkal gazdagitja az olvasét.

A szerzérél: Dr. Karda-Markaly Aranka, torténész, a Csiki
Székely Muzeum igazgatoja. Tanulmanyait a BBTE Torténelem
Karan, Torténelem szakon végezte, doktori dolgozatat 2021.
juliusaban védte meg, melybdl 2022-ben megsziletett a fenn
emlitett kotet. Kutatasi terllete elsésorban a koraujkori
Erdély, Székelyfold torténete. Ezen bellil a legutobbi tanulmé-
nyok elsésorban Csikszék koraujkori torténetére vonatkoznak,
de korabban folytatott kutatasokat a Vajdahunyadi var és
uradalom 17. szazadi torténetére vonatkozoan is.

Megjegyzés: 2023. janudr folyamdn megtisztel a szerzg és
kdzséglinkben is bemutatja kétetét. Az id6pontot egyeztetjiik Dr.
Karda-Markaly Arankaval és mihamarabb kézzétessziik, hogy a
kedves érdekl6d6 faluk6zdsség a lehetd legnagyobb szdmban
részt vehessen a kdnyvbemutaté eseményén.

Ezaton is tisztelettel megkdszdnjiik a szerkesztGség nevében,
hogy kéréslinknek eleget tett.

(K.A.)
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,FOGJUNK OSSZE
AZ ELETMENTES
ERDEI(EBEN ! . volt a felhivas cime, ami

sajnos nem keltette fel a falukdzosség figyelmér.

A Hargita Megyei MentGszolgalat és az Erdély MentGesoport
Csikszék Egyesiilete az idén is megszervezte a BSL-Mara-
tont — alapszintdl Gjraélesztést tanitd képzéssorozat - a
térség szamos telepiilésén, tobbek kozott Karcfalvan is,
amelynek célja lett volna felhivni a lakossig figyelmét az
életment6 ismeretek fontossdgara.

Barmilyen baleset esetén a mentési lanc elsé eleme a felis-
merés, a gyors segitséghivis és a laikus segitségnyijtis a
szakképzett személy megérkezése el6tt. Mivel a stroke az
egyik leggyakoribb halalozasi ok és a felndttkori rokkantsdg
élenjar6 okozédja, ezért rendkiviil fontosnak tartottdk a
program szervezdi, hogy felhivjak a figyelmet a stroke leg-
fontosabb tiineteire, valamint annak tudatositasira, hogy
a stroke-beteget azonnal kérhizba kell széllitani. Ezért az
alapszintl Gjraélesztés és elsésegélynytjtis, valamint a
mentShivas alapszabélyait és folyamatat is ismertették.

A képzést a Karcfalvi Miivel6dési Hazban szerveztiik, abbdl
a meggondolasbdl, hogy ne legyen helysziike miatt problé-
ma, sét két egymast kovetd idépontot is foglaltunk, hogy
aki részt vesz az ingyenes (!) programon, komfortosan és
tartalmasan t6lthesse azt a masfél érit, ne legyen zsifolt a
helyszin, ne legyenek zavard tényezdk. A foglalkozas koriil-
belill masfél 6rat vett igényben, ami az elméletet és gyakor-
latot is tartalmazta. A szervezék fontosnak tartottak, hogy
a felnétt érdekldd6k mellett, a gyermekek és a fiatalsig is
részt vegyen az eseményen.

Ehhez képest szerencsénk volt a helyi iskola két felsébb ta-
gozatanak gyermekeivel és az Gket kisérd pedagbgusokkal,
mert a felnétt korosztalybdl kevés érdeklédét tudtunk felir-
ni a listara. Kevesebb, mint 50 személyt tudtunk regisztril-
ni és keserd volt a szdjiz mindkét fé] részérdl. Ezen az ese-
ményen a Hargita Megyei Mentdszolgalat Vezérigazgatdja
Péter Szilard és rajta kiviil hat szakember volt jelen, akik
lefolytattdk az ingyenes képzést, teljes felszereléssel, gya-
korlébabakkal, és minden fontos kellékkel vonultak ki és
nem utolsdsorban szakmai képzettségiikkel, amit atadni
kivantak nekiink, laikusoknak. Fontos lett volna nagyobb
érdeklédést mutatni a kozosségiink részérdl, ha csak tisz-
teletbdl is, mert kevesen vagyunk tisztiban, hogy mit is
kell tenni vészhelyzet esetén, ne adj’ Isten, ha mi lennénk
vészhelyzetben, mekkora segitség lenne két kéz és a jéindu-
lat barki részérdl, hogy tilélhessiik, élhessiink...

A jelenlévdk tudni fogjak, hogy siirgésségi esetben miként
kell helyesen hivni a 112-es egységes segélyhivd szdmot,

ezen keresztill a mentdt, és hogy annak megérkezéséig
hogyan tudunk a leghatékonyabban segiteni a bajbajutott
személyen. Hogy szdlitjuk meg hatarozottan a veszélyben
1évé személyt, hogy felmérhessitk a kialakult helyzet sa-
lyossagat, az oxigénellatast hogyan biztositsuk a légutak
nyitva tartasaval, hogy emeljitk meg az llat, és hogy billent-
jik hatra a fejét, befijasos lélegeztetéssel orron vagy szajon
keresztiil, és a keringés mesterséges fenntartdsaval, amit a
mellkasra gyakorolt kiilsé nyomassal tudunk elérni.

Az agyunk 6t percnél tébbet nem él tal oxigén nélkiil, min-
den egyes perc szamit! Ezért fontos, hogy aki mellette van,
ismerje fel, hogy mi torténhetett, hivjon segitséget, és azon-
nal fogjon hozza az Gjraélesztéshez.

Karcfalva Kozség Polgirmesteri Hivatala nevében eziiton
szeretnénk koszonetet mondani a Hargita Megyei Men-
tészolgalat igazgatdjanak, Péter Szilirdnak és munkatir-
sainak firadsigos munkijukért, akik onzetlenill adtdk
tuddsuk legjavat, és felkészitették azt a kevés érdeklsdée
ugy mentdlisan, mint gyakorlatban, egy részleges segitség-
nyQjtas elsajatitisara, abban bizva, hogy ezt tudjik majd ka-
matoztatni, ha a helyzet agy kivanja.

Jo munhabirast, konnyii szolgalatot és aldott iinnepeket
kivanunk mindannyiuknak!

(K.A)
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ALTALANOS TUDNIVALOK
A SZURESROL

apjainkban egyre divatosabba valt fogalom a sz(irés.
Ezen cikk megirasat, valamint megjelenését megelézte

egy szlir6vizsgalat kdzséglinkben is, egyetlen a hosszu
palyafutdsom alatt. Utdlag is érdemes beszélni réla, mivel igen
szép szamban jelentkeztek erre a vizsgalatra.

A sziirés tlinet és panaszmentes személyek idénkénti vizs-
galatat jelenti, amit abbdl a célbol végeznek, hogy a még rej-
tett betegség fennallasanak valoszinliségét kizarjak, vagy
megerdsitsék. A szlirdvizsgalatok célszemélyei az egészség-
es, vagy magukat egészségesnek gondold személyek. Mivel a
népesseéq egészségligyi allapota a posztkommunista orszagok-
ban elég aggaszto, az altalanos elhalalozas magas, az atlagé-
letkor alacsonyabb, mint afejlett nyugati orszagokban, az orvos-
tudomany mai allaspontja szerint a betegségmegel6zésben a
sziir6vizsgélat a legigéretesebb stratégia.

A szlirés legismertebb formaja a tlid6szlrés, amelyet a nép-
betegségnek szamitd tuberkuldzis felszdmoldsara hoztak
létre. A tlid6szlrést az egészséqligyi hatésag kezdeményezi,
kiterjesztését az adott korllmények szabjak meg, példaul a
betegséqg gyakori el6fordulasa. A betegségek nem ,derllt ég-
bél villamcsapaskeént” tornek rank, hanem egy idében akar

évekre elhiz6do, tobb szakaszbol allo folyamat eredményei. A
betegseéq kialakulasanak folyamataban két szakasz kiilonithet6
el. Az egyik a biologiai kezdet, amikor a betegség még rejtetten,
sejtszinten indul. Ebben a szakaszban a rizikofaktorok kiik-
tataséaval, mint a dohanyzas, helytelen taplalkozas, mozgassze-
gény életmad stb., elejét lehet venni a betegséq kialakulasanak.
A masodik szakasz a betegség okozta tlinetek és panaszok
megjelenése, amikor a beteg altalaban orvoshoz fordul, ezzel
kezdddik a klinikai szakasz.

A megbetegedések és a haldlozas aranya arra mutat, hogy a
daganatos betegségek tobbsége elérehaladott allapotban kertil
korismézésre és kezelésre az egészséqiigyi ellaté rendszerbe,
amikor a beteg még kezelhet6 ugyan, de az eredményes kezelés
kilatasai mar korlatozottak. A korai, még tiinetmentes stadi-
umban valo felfedezés egyetlen szervezett modja a szlrdvizs-
galat. Ha a szlir6vizsgalat eredménye negativ, az egyén meg-
nyugodhat. Ha az eredmény pozitiv, a szlrdvizsgalat idében
el6bbre hozza a diagndzist és a kezelést. Az idényerés nagyobb
esélyt ad a sulyosabb kovetkezmények elkerilésére, vagy a
teljes gydgyulasra, mintha a beteg a tiinetek és panaszok meg-
jelenése utan fordult volna orvoshoz.

Ezért tudom javasolni az elkdvetkezOkben is, ha barmilyen
szlir6vizsgélatot hirdetnek, tudva a jotékony hasznérol, batran
vegylnk részt.

Dr. Waczel Attila, féorvos

Tudja-¢ hogy?

'« Az ,angyalok vilagaba" kolt6zott Szabé Gyorgy, Gyuri bacsi
magyar természetgyogyasz, a népi gyogyitas miveldje, ,a biikki
fiivesember”. Kitiintették A Magyar Erdemrend lovagkereszt-
jével 2018-ban. Kuruzslassal is vadoltak. A réla késziilt por-
tréfilmben azt mondta: ,haldl ellen nincs orvossdg, de az oddig
vezetd ut szép is lehet”. 95 évet élt, december 4-én tavozott az
él6k sorabol. (1928-2022)

« Tizenot év alatt kozel 66 milliard eurdt pumpaéltak a kivan-
dorlok Romania gazdasagaba. Ebbdl 5,6 milliard eurdt kildtek
haza a kilféldén él6 Roman allampolgarok 2021-ben, deriil ki a
Roman Nemzeti Bank (BNR) adataibdl. A kiilfdldon éI6 roman al-
lampolgarok szamat pontosan senki sem ismeri. Olaszorszag-
ban legalabb 1,13 milliéan vannak, Spanyolorszagban 1 millional
tobben, a Nagy-Britanniaban és Németorszagban él6k szamat
1,06 milliora, illetve 800 ezerre becstilik. Korabban a hazakuldott
pénzek jelentds része ingatlanbefektetésekre ment, a kiilfdldon
élék jellemz6en nagyvarosokban, Bukarestben, Kolozsvaron és
Temesvaron vasaroltak lakasokat. (Forrds: maszol.ro)

« Az aszaly ellenére Romania idén is az Eurdpai Uni6 negyedik
legnagyobb buzatermesztédje volt, irja a Ziarul Financiar. Az Eu-
rostat adatai szerint a hazai termés 9,18 millié tonna volt, kb.
1,2 milliéval kevesebb a tavalyinal. Ez viszonylag j6 eredmény,
egyes korabbi progndzisok ugyanis csak 7.8 millio tonnéaval
szamoltak. (Forrds: maszol.ro)

« ,Nem tudok maskeént élni, csak néprajzosként’ - fogalma-
zott a Hargita Megyéért dij atvétele utan Kis Portik Irén. Gyer-
gyoszarhegyen, a Lazar-kasteély lovagtermében adtak at a Hargi-
ta Megyeert dijat Kisné Portik Irén néprajzosnak csltortokon,
december 5-én. A helyszin talalo, hiszen szertedgazo kultura-
lis tevékenységének egy évtizedét itt toltdtte. Székelyfoldi,
erdelyi népi 6rokséglink gydjtését vallalta, és ezzel kapcsolatos
munkai tiznél is tobb kotetben jelentek meg, illetve Ujabbak
vannak késziilében. (Forrds: székelyhon.ro)
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A karcfalvi sportkollégium igazgatoja mesél
az uj letesitmenyrdl

Az elitképzési rendszer elinduldsaval tobb, mint 50 fiatal jégkoron-
goz06 népesitette be a Karcfalvan talalhatd sportkollégiumot. Az
Uj alintézménynek meg kell szerveznie a jatékosok lakhatasat,
étkezését, tanulasat, iskolai utazasat, de segiti lelki, szellemi fej-
l6désiiket is. Ezt a rendkiviil 6sszetett szakmai, pedagdgiai felada-
tot a kollégium tanulmanyi igazgatoja iranyitja. A bekdltozés utan
két honappal Rancz Edittel beszélgettiink sajat szerepérdl és a
kollégiumot érintd legfontosabb kérdésekrdl.

Milyen célokkal, milyen varakozdasokkal, milyen tervekkel vagott
bele az uj kihivasba?

Amikor elkezdtem, az jart a fejem-
ben, hogy a gyerekeim is sokaig
voltak kollégistak, ahol rengeteg
segitséget, tdmogatast, Utbaiga-
zitdst kaptak a nevel6tanaroktal,
és Ugy éreztem, hogy ebb6l valamit
nekem is vissza kell adnom. Mivel
az én fiaim nagyon jo tapasztala-
tokkal gazdagodtak, probalok én is
mas gyerekeinek valami hasonlot
nyujtani.

Egész pontosan a Székelyfoldi
Jégkorong Akadémia elitképzési
programjaban mik a feladatai a
tanulmanyi igazgatonak?

A mindennapi élet megszervezése a kollégiumon bellil. Nekem
kell kdvetnem, hogy minden rendben folyjon, az iskolai utazas, az
iskolai programokon valo részvétel, a tanuloora, az edzésen vald
részvétel. Tartom a kapcsolatot a tanintézményekkel, amelyek-
be jarnak a jatékosok, igazgatokkal, szaktanarokkal egyeztetek.
Elsésorban pedig a gyerekekkel igyekszem mindennapi kapcso-
latban lenni, hogy tudjam, 6k miként élik meg ezt a nagy valtast,
amely az életiikben lezajlott. Ugyanakkor a rendelkezésre &ll6 idé
fliggvényében probalunk szabadidds tevékenységeket szervezni.

Olyan sportolok laknak a kollégiumban, akik a hivatdsos jég-
korongra késziilnek, milyen szerepet tdlt be az 6 életiikben a ta-
nulds, mennyire fér bele a hétkéznapjaikba, hogy lehet megtaldl-
ni az egyenstlyt?

Azt 14tom, hogy az elvarasok mindkét fronton nagyon nagyok, és
ez nem kdnny( feladat a szamukra. En egy kicsit anyaskodo is
vagyok, ezért észreveszem, amikor faradtabbak. Természetes,
hogy vannak, akik jobban tudnak teljesiteni, sokkal jobban birjak a
kettds terhelést, alegnehezebb edzés, legkeményebb nap végén is
minden iskolai feladatot elvégeznek, segitséget kérnek.

Tehat Gssze lehet egyeztetni a tanulast és a kiemelt jegkorongos
felkészlilést, de ebben is eltérnek a gyerekek, nem mindenki tudja
ezt maximalisan megtenni. De nem is gondolom, hogy mindenki-
nek egyforman kellene reagélnia a kihivasokra. Persze, mi minden-
ben tdmogatjuk dket, de figyelembe kell venniink, hogy a sajat
tempojukban tudnak haladni, ami nyilvan mas és mas.

Hogyan segitik a tanuldsban a jatékosokat, hogy szervezik meg
ebbdl a szempontbdl az életiiket?

Elsésorban a végz6s, nyolcadikos és tizenkettedikes diakok-

nak tartunk plusz foglalkozasokat, felkészitéket. Vannak olyan

neveldtanaraink, akik az iskolai pedagogusokkal egyeztetve

segitenek a tanulasban. A kollégium minden nevel6je rendelkezik

tanari képesitéssel, igy egyénileg is tudnak segiteni a gyere-
keknek. Azokbol a tantargyakbal,
amelyekben egyik nevel6 sem jar-
tas, igyeksziink kiilsds szakembert
bevonni.

Feltételezhetden kettds érzés van
az elitképzéses jatékosok sziilei-
ben. Egyrészt oriilnek, biiszkék
arra, hogylehetdségetkaptak afej-
lédésre, arra, hogy megvaldsitsak
az dlmukat. Mdsrészt aggodnak,
hogy otthonrdl elkeriilve a jégen
kiviili nevelésiik hogyan folytato-
dik. Mit iizenne nekik vdlaszul a
bizonytalansdgokra?

Nem vagyok az az ember, aki rogton megigéri, hogy ne busulj,
nem fog fajni, minden egybdl konny(, szép, jo lesz. A gyerekek
szeretik itt. Ahanyszor rakérdezek, mindig azt hallom, hogy 6k a
jégkorongban kepzelik el a jovdjiket, ugyhogy a lehet6 legjobb he-
lyen vannak a terveik szempontjabél. De ez nyilvan nem konnyd,
mert egy nagyon Uj helyzetbe cseppentek bele. Otthonrol kiker(ilve
eqy teljesen Uj kornyezetben, Uj emberekkel kell megtalalniuk az
egyensUlyt. Rovid id6 alatt nagyon sok valtozason mentek keresz-
tlil, ugyhogy tirelmesnek kell lennlink a jatékosokkal, mert nem
megy egyik pillanatrol a masikra.

De azt batran mondhatom, hogy az akadémia mindent probal bi-
ztositani nekik, amire szlikséqlk van. Taplalkozasi tanacsado
seqiti, hogy megfelelden étkezzenek, van pszichologus, orvos,
gyogytornasz. Barmi probléma meril fel, olyan szakemberekhez
fordulhatnak, akikre nyugodtan rabizhatjak magukat. Meg vagyok
gy6z6dve, hogy ha jégkorongozok szeretnének lenni, a lehet6 leg-
jobb helyen vannak.

Székelyfoldi Jégkorong Akadémia
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A 2022. DECEMBER 11-TOL ERVENYES UJ VASUTI MENETREND

GYERGYOSZENTMIKLOS MEGJEGYZES

VONAT SZAMA

4503
4501
4507
4509
4511
4513
4523

VONAT SZAMA

4504
4506
4508
4510
4512
4522

CSiKSZEREDA

05:12
07:34
12:14
14:52
15:37
19:52
23:31

GYERGYOSZENTMIKLOS

05:05
08:07
13:01
14:58
18:43
20:20

KARCFALVA

05:42
08:08
12:44
15:24
16:07
20:21
24:00

KARCFALVA

05:58
09:02
13:57
15:42
19:34
21:10

06:30
08:59
13:28
16:18
17:10
21:15

Marosfé 00:25

CSiKSZEREDA MEGUEGYZES

06:32
09:43
14:30
16:21

Madéfalva 19:56

21:48

A SZEMETSZALLITAS PROGRAMJA A 2023-AS EVRE

HONAP

Januar
Februar
Marcius
Aprilis
Majus
Junius
Julius
Augusztus
Szeptember
Oktober
November

December

KARCFALVA

5,19
2,16
2,16, 30
13,27
11,25
8,22
6, 20
3,17, 31
14,28
12, 26
9,23
7,21

JENOFALVA

6,20
3,17
3,17, 31
14, 28
12,26
9,23
7,21
4,18
1,15, 29
13,27
10, 24
8,22

SZELEKTIV
HULLADEK

S 9N O 9 AN AN o

N O =
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Janossy Aliz, gasztrondmiai szakird keresett fel, hogy meg-
jelent egy szakicskdnyvsorozat (négy koter), amit a felesiki
ételreceptek gytjtésével, majd kiadasival folytatndnak. Abban
kérte a segitségemet, hogy adjam meg par olyan haziasszony
nevét és elérhetdségét, akiknek nem esik nehezére elkésziteni
egy hagyomanyos vagy kedvenc ételt, ami majd egy Gjabb konyv
tartalmat képezné. Igy tortént, hogy

mellé iilhetett. Ami pedig a felcsikiak vendégszeretetét illeti, nos, itt is
szinte minden portan felpakoltak valami finomsaggal. Ha nem az épp
akkor késziilt ételbdl adtak, akkor szorpdt, lekvart vagy szilvapalinkat
kaptunk, de olyan is volt, aki friss, hazi tojassal kedveskedett, vagy a
fagyasztoban tarolt, korabbi borjuvagashél szarmazé hiiscsomagot
pakolt. Sot, hitsvéthoz kozeledvén olyan haziasszonyunk is akadt, aki

gyoparral ékesitett piros tojasokat, mellé

az Gjonnan megjelent szakicskonyv
10 receptet tartalmaz a kozségiink-
ben él6 haziasszonyok konyhajabdl,
akiket végiil ajinlottunk a szerzének.
Név szerint: Gidré Judit, Biré Mag-
dolna, Kozma Veronika, Eréss Anna,
Both Agnes, Albert Tiinde, Kajtar
Irén, Miklés Ibolya, Gyenge Anna,
Erdss Maria vallaltdk a nemes felada-
tot, az Ok ételreceptjét olvashatjuk, és
batran ki is prébalhatjuk a sajat kony-
hankban.

A receptgytijté korat sordn az ételt
természetesen a szerzé és munka-
tarsai eldtt kellett elkésziteni, elSre
egyeztetett idépontban, mert koz-

pedig sajat készitésii horgolt kosaracskat
adott.

A mar emlitett jo tulajdonsagok mellett
akadt egy olyan is, amit nem tudtam
a felcsikiakrol, illetve nem voltam tu-
databan, mennyire jellemzi ket. Ez pedig
nem mds, mint a hagyomanyokhoz valo
ragaszkodasuk, illetve azok tisztelete. |[...]

A felcsiki asszonyok kreativitisa és 1j-
donsagok iranti nyitottsaga a hideg- és
gyors ételes, illetve a desszertes-siiteményes
fejezetnél mutatkozik meg, ezekbe ugyanis
bekeriilt néhany olyan recept, amelyekhez
a profi szakacsok és cukraszok is csak
bélogatva hiimmaghetnek.” [...]

ben foték késziiltek a folyamatrdl,
ami még szebbé és tartalmasabbi
teszi a konyvet. Tovibbd a szemé-
lyes taldlkoz6 és f6zés kozben ,jéizid”
beszélgetések alakultak ki a szer-
z6 és a haziasszonyok kozott, an-
nak érdekében is, hogy bepillantast
nyerjen egy felcsiki haziasszony hiz-
tartasiaba, életérzéseibe, és mindezt
visszaadja a konyv oldalain az olvasé
és hasznal6 szamadra is.

Aliz ilyen szépen fogalmaz a felcsiki-

akrdl: [...] ,Dolgos, szorgalmas, ven-

dégszeretd és mélységesen vallasos embereknek ismertem meg te-
hat a felcsikiakat.

Erthetd, hogy tibb mint 40 év multaval nem kis izgalommal vagtam
bele a felcsiki receptgyiijtd korutunkba Bartalis EI6d fotés kollégam-
mal, ugyanis titokban nagyon kivancsi voltam arra, hogy a fennebb
emlitett kvalitdsok még mindig jellemzéek-¢ rajuk. Orommel nyug-
tazhattam viszont, hogy a dolgossag és szorgalmassag bizony nagyon
is megmutatkozik a szépen rendezett falvakban, a takaros portiakban,
ahol minden a helyén van és gondozott. A vallasossagrol pedig sok eset-
ben mar a telefonos egyeztetésekkor megbizonyosodhattam, hiszen
tobb olyan hazigazdank is akadt, aki kerek perec megmondta: elvallal-
ja a fozést a késziilg szakacskonyvben, de csak figy, ha hiismentes ételt
fozhet, mert 6 betartja a bojtot. A veceptgyiijtést ugyanis marciusban, a
hiisvét el6tti 40 napos nagybijt idején kezdtiik. Tortént viszont olyan is,
hogy a helyszinen szégyelltiik meg magunk, amikor hazigazdank csat-
lakozva hozzank az ételkostolashoz, elkezdte az asztali aldast: ,,Jovel el
Jézus, légy vendégiink...”. Miugyanis Elgddel marjoiziien kanalaztuk
az ételt, sietvén a kiovetkezd helyszinre, amikor vendéglatonk is asztal

100

FELCSIKI RECEPT

tobb mint

100

FELCSIKI HAZIASSZONY

Tovabba Selyem-Balazs Antonia, szakacs
és kommunikaciés szakember, a kinyv
szerkesztGje ajanlasanak rvészletét is
szeretném kiemelni, foként a megem-
litett célcsoport miatt tenném...: [...] ,A
kedves férfiaknak, fiiknak, csibészeknek
is felhivnam a figyelmét ra, nemcsak
azért, mert tobb mint szaz szép holgy van
konyviinkben, hanem azért is, ha ked-
viikre valot talalnak benne, akkor ragad-
janak fakanalat és készitsékel! [...]

Olvassak, lapozzak haszonnal a konyvet,

érezzék at Felcsik hangulatat, fézzenek
finomabbnal finomabb ételeket, és ha tehetik, étel elott igyanak meg
egy pohar palinkat! Ez csak hozzatesz a felcsiki életérzéshez! Jo étva-
gyat!”

Koszonjitk a bizalmat és a sok munkat kedves Aliz, kivinunk
tovabbra is j6 munkabirast, erét és egészséget. Aldott iinepeket!

Egy olyan “falunkbeli” hiziasszony ételreceptjét ragadtunk ki a
konyvbél, ami akar a karicsonyi iinnepi asztalon is megallja a
helyét. A tovabbi lapszdmokban pedig bemutatjuk a fennma-
radt kilenc ételreceptet is. Akinek felkeltettiik az érdeklédését a
kony tartalma irdnt, annak ajanljuk szeretettel mi is, vasarolja
meg!

(A 100 felcsiki recept, t6bb mint 100 felcsiki haziasszony cimii gyiij-
temény, illetve a Tortoma Kiadd mas hasonlo jellegii kiadvinyai
megvasarolhatok Gyenge Annuskandl.)

e O

Kozma Anna



b C$2%2§§2Z§ %

HUSGOMBOCCSORBA

Both Agnes (Agi) (55 éves) - Csikkarcfalva

Hozzavalék

2 kapiapaprika, 2 paradicsom, 4 kizepes murok
(sargarépa), 2 petrezselyem, 1 kis zeller, 1 kis fej
hagyma, 10-15 dkg z6ldborsé, 0,5 dl olaj, 2-3 szal
leostyan (lestyan), s, citromlé vagy citromso
(citromsav); a gombochoz: 50 dkg daralt marhahiis,
10 dky fiistolt szalonna, Y2 kis fej hagyma, 2-3 cikk
fokhagyma, 1tojas, s, bors.

Elkészitése

A fiistolt szalonnat ledaraljuk, hozzaadjuk a daralt
marhahishoz, beleiitjiik a tojast, belereszeljiik

a hagymat és a fokhagymat, sozzuk, borsozzuk,
Osszegyurjuk, és dionyi gombocokat formazunk beldle.
A megformazott gombocokat lapitora (vagodeszkara)
sorakoztatjuk, és felhasznalasig félretessziik.

A kockara vagott zoldségeket és a zoldborsot az

olajon megdinszteljiik, forrd vizzel feltiltjiik, sozzuk,
beletessziik a cérnaval atkotott leostyant, és felforraljuk.
Ha mar forr a leves, beletessziik a gombdcokat, és addig
fozziik, amig minden megpuhul.

Alegvégén kidobjuk a levesbdl a leostyant, kevés
citromlével savanyitjuk, és talaljuk.

(A recept az eredeti képekkel a baréti Tortoma kiadd
engedélyével jelent meg.)

m—%—o@
Aldott kardcsonyi iinnepeket és egészségben gazdag

ij esztenddt kivan a STEKASZO szerkesztdsége
minden kedves olvasonak!
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VICCEK

Gyors rend8rék

Két részeg renddr nagy sebességgel nekihajt a fanak.

- Kolléga, ezért megérdemelnénk egy kitintetést. Még soha
nem értiink ilyen gyorsan a baleset helyszinére - szélal meg
az egyik renddr.

Eladé?

A v4garlé bemegy a boltba, és kérdezi a pult mdgstt 4116
alaktol:

- Maga eladé?

- En nem, de itt kériiléttem minden.

A renddr és az egyetemistik

Egy csoport egyetemista szabdlytalanul kel at az dton. A
renddr megallitja Sket, és meg akarja biintetni. Az ifjak
kénydrognek, de a renddr hajthatatlan marad. Végiil egyik
didknak mentd stlete tdmad, és igy szdl:

- Amikor maga is egyetemista volt...

- Na menjenek! - mondja a renddr.

Valsag

- Mondja, Janos bacsi, fél maga a valsagtdl? — kivancsiskodik
az Ujsagird.

- Fiam, én 6tven év hizassag utdn mar semmitdl sem félek.

Nagylelkit végrendelet

Haldoklik az dreg székely, végrendelkezik. Mindenik fiara,
hagy valamit, és eszébe jut, hogy mint hivd ember, az
egyhéznak ig kellene hagynia valamit. ,,Azt a tindt, amelyik a
tavaszon szantas elstt hat héttel a havasba elvesze, hagyom az
eklézsidnak. Ha netan megkeriilne, legyen a Mih4ly fiamé.

Patikusi mithiba

A székely bécsi kér valamit csuklis ellen a patikdban. A
patikus 4thajol a pulton, és varatlanul hatba vagja, majd
megkérdi:

- Segitett?

- Nem tudom, gydgyszerész tr, kimegyek a szekerhez, s
megkérdezem a feleségemet, aki mér reggel éta csuklik.

Igazsagos testvér

- Istvanka, miért nem adod oda a szdnkét a higodnak is? -
elégedetlenkedik az anya.

- Mar hogyne adnidm oda, felfelé mindig 8 hizza! - feleli a
gyermek.

Id8zitett perselyezés

- P1ébanos Ur, mirdl fog ma, prédikalni a hiveknek? - kérdezi a
megyebird.

- A spdrlasrodl szeretnék beszélni az egybegytilteknek - feleli
a pap.

- AKKor ma prédikacié elétt fogunk perselyezni - oldja meg a
megyebird a kényes kérdést.

Sietds beszélgetés

- Kivel beszélgettél két 6rat a kapuban este? — kérdezi a férj a
feleségétl.

- KomAmasszonnyal. Nem volt ideje bejénni - feleli a feleség.

(Fildp Laszlé vicegyijteményébdl)
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Készitette: Benedek Enikd
Megjelent a Hargita Népében
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SzerkesztSk: SZOCS Laszlé, KOZMA Anna, SZABO Kazmér
E-mail: szocslaszlo86@yahoo.com, tel: 0745 217076
Arculatterv, tipografia: ADAM Gyula, TOP INVEST

Nyomdai kivitelezés: TOP INVEST KFT.
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A bekiildott irasokat szerzdik el6zetes hozzajarulasa nélkiil,
mondanivaldjuk tiszteletben tartasaval, esetenként szerkesztett
formaban jelentetjiik meg.

Alapszam megjelenését timogatta
Magyarorszag Miniszterelnoksége valamint
a Bethlen Gabor Alapkezel5 ZRT.
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BETHLEN GABOR

MINISZTERELNOKSEG Alapkezel Zrt.



