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AZ OLAJFAK

HEGYEN

Tudta elarulod,
Mégis ott volt veled;
Varta jo utra térj,

S hogy megfogja kezed.

Egyediil ott hagytad
Az Olajfak hegyén,
Volt benned szanalom
Sotétség éjjelén?

Hol voltal te akkor,
Hogy enyhitsd
maganyat?

Léha konnyti élet,
Elvezted varazsat.

Bantottad 6t s mast is,
Karomld szavakkal,
Biinnek mocsaraban
Zillott ontudattal.

[gy siillyedtél lejjebb
Gonoszsag halojan,
Sodrodtal idében
Vétkeknek homalyan.

Mikor mdr azt hitted,

Hogy minden elveszett...

Ott volt Isten fia,
Ki érted senyvedett.

Hold sarldja égen

A semmibe veszett,
Es O blineidért
VezeKelt, szenvedett.

Gyotrelem, fajdalom
Testét marcangolja,
Tudta mi var rea,
Kezét osszelonja.

Imadkozik csendben,
Az Atyat kérleli;
Kesertség kelyhét
Musz4j iiriteni?

Az Olajfak hegyén
Ott all elhagyatva,
[gy valik valéra
Atya akarata.

Albert (Baldzs) Foldn
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UJJONGVA ORVEND]JUNK,
JEZUS KRISZTUS FELTANIADT

Siker, jo eredmény akkor garantdlt és biztos, ha jol elokészitjiik. Gondoljunk
épitkezésre, éretiségi vizsgdra. Mindkettd csak akkor sikeres, ha jol felkésziiliink
rd. Ellenkezd esetben - ha nem késziiliink jol, - egydltaldn nem, vagy gvengéen
sikeriil. Igy van ez a hisvéli elékésziilettel is. Olyan hisvétom lesz, amilyenre
késziiltem. Elokésziilet kétfeleképpen torténhet:

1. ROSSZ elokésziilet. Amikor csak a kiilsdségekre figyelek. Eszem-
iszomra, locsolkoddsra sth. Az aldbbi eset velem tortént meg:

Egvik évben hiisvét elott autoszereld mithelyben voltam autot javittatni.
Az autdszereld megkérdeste télem: - Plébdnos ur, idén melyik hétfore
esik hisvél? - Nem hétfdre esik hisvél - feleltem -, hanem vasdrnapra!
- Ja, az engem nem érdekel! - felelte. Ez a rossz elokésziilet.

2. JO elokésziilet. Nagviakaritdst végzek. Nem csak a lakdshan,
hanem a LELKEMBEN. Kitakaritom lelkembdl a hibdkat, tévedéscket,
biinoket, hogy hely legyen a feltamadt Fézus szamdra. Milven eszkozzel
végzem a nagytakaritdst? Biinbanat, bojt, szentgyonds, jo elhatdrozds,
szentdldozds.

Nincs huisvét nagvpéntek nélkiil. A feltamaddsi orom, dicsdséges iinnepet a
ssenvedés, keresztre feszités, haldl elozte meg, annak ellenére, hogy Krisztus
wrunk drtatlanul értiink magdra vette. Mindannyiunk életében jelen van
a szenvedés. Egyrészt gvarlosdgaink miatt, pl. lustasdg, gyiilolet, harag.
Masrészt a koriilmenyek miatt. Természeti katasztrofa, megélhetési nehézségek,
betegségek, haboru kozelsége sth. Fezust kovetd ember mindent megtess azert,
hogy 0 maga és kornyezete a szenvedést elkeriilje (orvoshoz megy, segitséget kér,
segitséget ad). Ennek ellenére, ha nem szabadulok meg a szenvedéstél az Ur
Fezussal egyiitt hordozom a szenvedés keresstjét. Velem tortént: Munka kozben
megodgtam az alkaromat. Az 5-6 cm hosszu vdgdst be kellett varrni. Hdt, bizony
kezdtem sziszegni a fajdalomtol. Az orvos rdam szolt: - Plébdnos tir, az Ur Fézus
is szenvedett, nekiink is kell. Bizony, szégvenkezve befogtam a szdm, és nem
sziszegtem.

Ha jol elékésziiltem az dinnepre, ha képes vagyok a szenvedés keresstiét az Ur
Fezussal hordozni, nagy valoszintiséggel képes leszek befogadni lelkembe a
feltamadt Fézus Krisztust.

Ezekkel a gondolatokkal kivanok dldott hiisvéti iinnepeket keduves hiveimnek és
minden megkeresztelt embernek.

Farkas Arpad, lelkiatya



A jendfalvi ovoda épiiletének: latvdanyterve az udvarrol nézve

HI"REK AZ f)NKORMANYZAT
HAZA TAJAROL

A 2023-as esztendd kétségkiviil a tervezések éve volt. Viszont
tervezés nélkiil nem lehetséges a megvaldsitas. Tervezés nélkiil
nem lehet felkésziilni a palyazati kiirasokra sem.

Tavaly a LEADER program keretében benyujtottunk egy palya-
zatot, amely 1j piacasztalok (standok) megvasarlasat teszi
lehet6vé. A projektbdl tiz, a csikszeredai piacon 1évé standokhoz
hasonlé piacasztal megvasarlasat tudjuk finanszirozni.

2023-ban tervet készitettiink a jendfalvi dvoda épiiletének
felajitasara, korszertsitésére és energiahatékonysaganak nove-
lésére is. Az elkésziilt megvaldsithatosagi tanulmanyt idén
februarban egy palyazat részeként benyujtottuk a Kozponti
Regionalis Program keretében (PRC).

Egy ujabb terv késziilt kozségiinkben 27 utca (24 zsakutca,
valamint a Vasut utca, és a volt karcfalvi kollektiv gazdasag
uthaldzata) aszfaltozasara. Idén januarban a Nemzeti Stratégiai
Terv (PNS) keretében be is nyujtottuk egy palyazat formajaban.

Mindkét palyazat esetében varjuk a pozitiv elbiralast.

Jendfalvan, a Mezdszélén egyre t6bb lakohaz épiil. A lakok kéré-
sére tervet készitettiink a kozvilagitashalozat bovitésére, amely
tervet idén az Onkormanyzat sajat koltségvetésébdl meg is
szeretnénk valdsitani.

Unios forrasbol finansziroznank a polgarmesteri hivatal épiile-
tének energiahatékonysag-novelését és felajitasat, amelyet a
tavalyi évben terveztiink és palyaztunk meg. A projekt részét
képezi még elektromos toltéallomas épitése is.

Jendvalvan, Csergdban, a valamikori szemétlerakd helyére
modern hulladékudvart terveztiink allami finanszirozassal. A
hulladékudvart is, és a polgarmesteri hivatal felgjitasat is még
az idén meg szeretnénk valdsitani, csakigy, mint a jenéfalvi
parkot, amelyet az Olt partjan 1évé ,Porondra” terveztettiink
meg tavaly. A beruhazast sajat koltségvetéshal, valamint Hargita
Megye Tanacsanak tamogatasabol finansziroznank.

Atervezés mellett azértvoltak kivitelezések is.
Ide sorolnam a Kosa hidjatol a Tercsi Vagohid
és Husfeldolgozo felé vezet6 utlekovezését, és
a foldgazhalozat kiépitését, amely a 2023-as
évben épitGteleppé valtoztattakozségiinket. A
hatalmas koltségvetésti beruhazas javarésze
megvalosult a tavaly, de még maradt idénre
is tennival6 béven.

A fenti beruhazasok jo iitemben haladtak/
haladnak. Sajnos nem mondhato el ugyanez
két masik beruhazasrol. Egyik a Madicsa-
fiirdo felé vezeté DC83-as jelzési kozségi
ut aszfaltozasa, amelyre az Anghel Saligny
program keretében palyaztunk még 2021
Oszén. A palyazatot 2022-ben pozitivan
biraltak el, és a program modszertananak
megfeleléen megtortént a kozbeszerzés,
valamint a szerzodéskotés a kivitelezGvel. Két év elteltével
azonban még mindig nem tudtuk megkotni a finanszirozasi
szerzodést a fejlesztési minisztériummal. A benyujtott doku-
mentacionk mellé allanddéan kiegészitést kérnek, amely
kiegészitések benyujtasa utan mindig ujabbat kérnek. A kivi-
telez6 barmelyik pillanatban nekilatna a munkalatnak, de sajnos
amig a finanszirozasi szerz6dés nincs alairva a minisztérium-
mal, addig ezt nem engedhetjiik, mivel a munkalat értéke kozel
10 millio lej, amely 6sszeg Lobb, mint az 6nkormanyzat éves
koltségveltése.

Teljesen ellentétes a helyzet a masik emlitett beruhazassal,
a Kkarcfalvi orvosi rendeld épiiletével, ugyanis itt a kivitelezd
nem akar hozzakezdeni a munkanak, holott a kezdési parancs
10 honapja ki van adva. Mint, ahogy arrél mar beszamoltunk,
az orvosi rendeld épiiletét az Orszagos Befektetési Ugynokség
vette at felajitisra. Megszervezte a kozbeszerzést, és meg is
kototte a KivitelezGi szerzédést egy jaszvasari céggel 2023
majusaban. Sajnos azonban még a mai napig nem latott hozza
a munkalatoknak. Rengeteg herce-hurca, telefonalgatis és
hazudozas utan megtudtuk, hogy a cég ellen csddeljaras
indult. A cégvezetd jelenleg alvallalkozokkal targyal a munkalat
megvaldsitasa érdekében. Mivel nem az onkormanyzat all vele
szerz6désben, nem sok mindent tehetiink, de reménykediink a
kellemetlen, idegtépd helyzet pozitiv iranyba valo alakulasaban.

Az idei év a fejlesztések mellett a valasztasok éve is lesz. Négy
valasztas van Kkitiizve, melyek koziil az els6 kettG, az eurdpai
parlamenti és a helyhatdsagi valasztisok egyszerre lesznek
megtartva, junius 9-én. Ezeket koveti szeptember 15-én az
elnokvalasztas els6 forduldja, majd kéthétre ra, 29-én a masodik
forduld. Az évet a parlamenti valasztasok zarjak december 8-an.

Nagyon fontos, hogy mindegyik valasztason minél tébben
részt vegyiink, hiszen majdnem minden esetben a magyarsag
megmaradasa a tét!

Ezekkel a gondolatokkal kivinok minden kozséglakonak és
olvasénak aldott, 1élekben megtisztult hisvéti tinnepeket!

Gdbor Tibor, polgdrmester
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Gyozzenek a magyarok!

tthon, Karcfalvan ugy tlnhet, nincs kiilénésebb

tétje ajunius 9-i europai parlamenti és

onkormanyzati valasztasoknak. A polgarmester
ur és csapata lelkiismeretesen dolgozott az
elmult ciklusban, harom éven keresztiil az RMDSZ
kormanyzati poziciobdl tamogatta a fejlesztéseket,
és nincs veszely, amitél meg kellene védeni
szeretett telepUléstink jovéjét. Csakhogy ennél
joval tobbrol sz6l az idei esztendd Erdélyben,
Székelyfoéldon, és nagyon fontos, hogy pontosan
lassuk ezt!

Barmerre jarok, sok csalédott, reményvesztett
emberrel talalkozom, akik ugy érzik, Romania és
az Eurdpai Unio vezet6i cserbenhagytak 6ket, és
magukra maradtak gondjaikkal.

A mindennapokban érzik a szomszédos haboru
hatasait, az egymasra tet6z6 valsagokat, legyen
sz6 akar a csalad megélhetésérdl, akar a csaladi
gazdasagrol vagy a vallalkozasrol - a kormany és az
Eurdpai Unié nem foglalkozik velik.

Nekik ma seqitségre, tamaszra van szlikséquk.
Amikor masok elfordulnak téltk, a mi feladatunk,
az RMDSZ feladata, hogy hangot adjon nekik,
klzdjon értik, tegyen a valtozaseért.

A karcfalviak és a jen6falviak mindig az élen

jartak, és példat mutattak a csikiaknak, de még a
gyergyoiaknak is egységbdl, 6sszefogasbal. Junius
9-én ismeét szlikség lesz erre az egyseégre, hiszen
ezUttal orszagosan is megmérnek benniinket, a
romanok pedig nagy szamban fognak elmenni
szavazni.

Junius 9-én aki az RMDSZ-re szavaz, az a magyarok
gy6zelmére szavaz - arra, hogy a magyaroknak
tovabbra is legyen hangjuk Europaban, és legyen
erejuk Erdélyben.

Fotd: Génczy Tamas

En tudom, hogy egy j6 eredmény esetén eqyiitt
biztosan lesz erénk kiallni a magyarokert és
kozodsseqi jogainkért Brisszelben, egyltt
biztosan képesek vagyunk tovabb épiteni

Erdélyt, Székelyfoldet, fejleszteni varosainkat és
falvainkat, klizdeni azért, hogy a magyar csaladok,
intézmények, gazdaink megkapjak azokat a
tamogatasokat, amelyek nekik jarnak.

Junius 9-én
gy6zzenek
a magyarok!

Kelemen Hunor,
az RMDSZ elndke



Hulladekgazdalkodas,
avagy milegyen a
szemetiinkkel?

ddrél idére vissza kell térnink kbzséglink és taldn az egész bolygo
legnagyobb problémdjdra, a hulladékgazddlkoddsra, vagyis annak
hidnydra.

Romdnia az Eurépai Uniéba valo belépésekor renget vdllaldst tett,
amelyeket sajnos nem tud betartani. Ide tartozik a hulladékgazddlkodds
problémdja is, amivel kapcsolatban fényévekre vagyunk lemaradva az
unid dital megkdvetelt hatékonysdgi mutatok teljesitésétdl.

Amig az unié nyomdasdara megalkotott jogszabdly azt irja el, hogy 2023-
ra a lakossdagtdl begydjtétt hdztartdsi hulladék minimum 50 szdzaléka
szelektiven gydijtétt, djrahasznosithatd hulladék kell legyen, addig mi
meég mindig azzal kiizdiink, hogy a mezd, a patak, az drok ne legyen tele
eldobott szeméttel!

Visszds a dolog, hiszen az érvényben Iévé jogszabadlyok szerint
biintetésben kellene részesiteniink azt a személyt, aki a fekete
szemeteskukaba, amibe az dltaldnos haztartdsi hulladék kerdil, djra-
hasznosithatd hulladékot, példaul mianyag flakont dob! Ezzel szemben
mi annak kell ériiljiink, hogy ha az a flakon nem a természetbe lesz
kidobva, hanem a szemetesbe.

Persze ennek dra van. Az 6nkormdnyzatoknak minden év elején le kell
jelentenitik a Kérnyezetvédelmi Alap felé, hogy az el6z6 évben hdny tonna
altalanos hdztartasi hulladékot szallitottak el a kizségbdl, és ebbél hdny
tonna volt szelektiven gydjtve. Eqgy alkalmazds kiszdmolja az ardnyokat,
és megdllapit egy illetéket, amelyet az 6nkormanyzat ki kell fizessen.

Ezaz dsszeg az utébbi években 8 ezer lej kiriil volt, de azidén meghaladta
a 10 ezer lejt!

A Kdrnyezetdrség minden évben ellendrzést tart, és amelyik 6nkormany-
zatndl a jogszabdly dltal elGirt hatékonysagi mutatok nem teljestilnek,
ott komoly pénzbirsdgot szab ki (20.000 lejtél 45.000 lejig). A tavalyi évi
ellenérzés sordn csak irdsbeli figyelmeztetést kapott Karcfalva Kézség
Polgarmesteri Hivatala, de idén mdr pénzbirsagra szamithatunk!

A probléma a hulladék nem megfelel6 kezelésével van, vagyis, hogy
nem vdlogatjuk meg otthon, hanem mindent beledobunk a fekete
szemeteskukdba. Ez a tény a hatékonysdgi mutaték nem megfeleld
alakuldsa, ezdltal az énkormanyzat kéltségvetésének terhelése mellett
nagyban hozzajérul a szemétdij névekedéséhez! Ugyanis, amig a
szelektiven gydjtétt, Ujrahasznosithatd hulladék értékesithetd, és igy
az GsszegyUjtésének és szdllitdsanak a kdltségei majdhogynem fedezve
vannak, addig a fekete kukdkbdl gydjtdtt hulladékot a Cekend-tetdi
lerakdba viszik, ahol a gyljtés és a szdllitas mellett még tonndnként
320 lej lerakdsi dijat kell fizetni. Ebbél 160 lej a lerako tulajdonosanak
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lllusztracid: Bigstock

koltségeit fedezi, a masik 160 lej illetékként kifizetendd az dllam felé!
Ez az illeték pdr éve még 30 lej volt, majd 50, majd 80, és az idéntdl 160
lej. Részben ennek is kdsz6nhetd a szemétdij folyamatos névekedése, de
annak is, hogy a lerakéba ker(il6 vegyes hulladék mennyisége évrél-évre
né!

Ezért volna fontos, hogy minél tébb hulladékot szelektiven gydjtsiink,
hiszen annak az értékesitése révén a gydjtési és szdllitasi koltsége
sokkal alacsonyabb, igy hosszu tdvon a pénztdrcdnkat kevésbe terheli
meg a szemétdij kifizetése!

Nyomatékosan kérem a lakossdgot, hogy fokozottan figyeljink a
hulladékgazddlkoddsra a sajat portankon beldil!

« A 26ld hulladékot (gyiimélcshéj, zdldséghéj, falevél,
hervadt virdg stb.) a komposztra vagy tradgyadombra dobjuk!

« A miianyagflakont, egyéb miianyagot, konzervesdobozt,
papirt és kartont a szemétszdllito cégtél kapott atlatszo
zsdkba, vagy mas atlatszo zsakba rakjuk!

« Az iivegpalackokat, beféttes iivegeket a szemétszdllito
cégtdl kapott zdld zsdkba rakjuk!

Ha igy tesziink, akkor nagyon minimdlis hulladékunk marad, amit a
fekete szemeteskukdba kell dobnunk!

Természetesen nyomatékosan kérem Onéket arra is, hogy hulladékukat
soha semmilyen formdban ne vigyék ki a mezére, ne dobjdk az drokba,
vagy a patakba, folyéba!

Ha betartjuk a fent leirtakat, az hosszutdvon a pénztdrcankon is
meg fog ldtszodni, de ami még fontos, hogy végre beszélhetiink
Jhulladékgazddlkoddsrol” kbzségiinkben!

Szdcs LaszIo, alpolgarmester



természet orok torvénye szerint tajainkon, és altalaban
a mérsékelt égovon az évszakok liiktetése szerint vissza-
vonhatatlanul megérkezett a varva vart tavasz.

A tavaszt a természet tjjasziiletéseként tartjuk szamon, s mint-
hogy az ember is a természet része, nekiink is sziikségiink van
ilyenkor megujulasra. A hideg, sotét, hossza téli esték utan ki
ne oriilne a hosszabbodd nappaloknak, a napfénynek, a fak
riigyezésének, a szines viragha boruld

réteknek, a visszatéré vandormadarak

csicsergésének - mindezek kicsalnak

benniinket, hogy tobb iddt toltsiink a

kertben-erdén-mezon, ezzel onkén-

teleniil is téve testi-lelki-szellemi

egészségiinkért.

Figyelhetiink arra, hogy tudatosan is
tegyiink egészségiink érdekében, és
ebben a tavasszal megjelend zsenge
novények sokat segithetnek. Azon tl,
hogy bizonyos novényeket begytijtiink,
szaritunk, ¢és teaként hasznositunk,
bizony étrendiinkbe is beiktathatjuk
egyiket-masikat.

Kivanjuk mar a friss zoldségeket, de

vajon elgondolkoztunk-e azon, hogy

altalaban ezek nagy mennyiséghen

tartalmaznak szermaradvanyokat, hisz

a piacokon megjelend fejes salatak, mosolygo honapos retkek tobb-
nyire intenziv termesztésb6l, meleghazbdl szarmaznak, ahol nagy
mennyiségli mitragya hasznalataval érik el a vart hozamot, mely
miitragya egy része felhalmozodik a novényben és tanyérunkon
landol, ahonnan egyenes Ut vezet a szervezetiinkbe.

Nos, ezt elkeriilend6 néhany kora tavaszi vadon, tiszta kornyezethben
termé novényt fogyaszthatunk salataként, akar nyersen vagy
parolva.

TAVASZI
FARADTSAG

A tavaszi faradtsag nem csak a fizikai faradtsdgot rejti magdban,
hanem a szellemi kimeriilést is. A tél végére és egy uj évszak kezdetére a
szervezetiink kimeriil, és ilyenkor még az dltaldnos mindennapi munka
is tehernek tiinhet. Ingerkiiszobiink csokken, bagyadtabbak vagyunk.
Kevesebb volt az elmiilt iddszakban a napsiités, melynek fontos szerepe
van a boldogsaghormonok képzodésében.

Ebben az dallapotban segitségiinkre lehet az ido, ami alatt a szervezetiink
regenerdlja onmagadt, ezért fontos az is, hogy a megnyuil napokat ne
még tobb munkdval toltsiik ki, hanem a mindségi pihenésre is szanjunk
idot. A vitaminokban gazdag tapldalkozds is sokat segithet, fontos a D
vitamin potldasa, ami egyszertien potolhato egy kellemes “napfiirdovel”,
ugvanakkor a C vitamin potlds is, amivel felerésitjiik az immun-
rendszeriinket. Az idei léli szezonban szamos influenzajdrovdny tépdsta
az egeészsegiinkel, ideje figyelmet szentelniink onmagunkra.
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A nalunk csihanynak mondott csipds csalin zsenge hajtasait eleink
leginkabb spendtként vagy levesként készitették el. Jellegzetes
ize miatt nem mindenki kedvence. Talan, ha nem ilyen toményen
készitjiik, akkor tobbet tudunk bel6le fogyasztani. A csalan tearol
koztudott, hogy méregtelenit6 hatasa van - ezt fokozottan elérhetjiik,
ha nem csak teaként hasznaljuk, hanem tavasszal nagyobb
mennyiségben fogyasztjuk. A csalanlevest készithetjiik pityokaval
vegyesen, reszelhetiink bele sajtot, vagy felvert tojast ereszthetiink
bele, szorhatunk bele pergelt magokat,
fozhetjiik rizzsel vagy csipetkével, pu-
liszkaval, buggyantott tojassal, piros
paprikaval vagy anélkiil, de a fokhagyma
mindenképp illik hozza. Ha géz felett
puhitjuk meg, vegyes salatakba lehet
hasznalni, vagy akar sajttal-sonkaval-
tojassal kombinalva. A reform konyha
hivei pedig kiilonb6z6 turmixokba, sos
smoothiekba hasznalhatjak, f6zélevével
egyiitt. Igazi vitaminbomba. Vagy sos
piskotatekercset izesithetiink vele.

A gyermeklancfl széleskori elGfordu-
lasara utal kiilonb6z6 a vidékeken
hasznalt népi neveinek sokfélesége:
pitypang, békavirag, pipevirag, férfi-
hiiség, asszonyhiiség, lampavirag, ciko-
ria, tejesburjan, kutyatej, pimpim-paré,
pampuka, lincnak valé sarigvirag,
békasalata, baratfej, kopaszbarat. A tavasszal megjelené zsenge
levelek enyhén kesernyés iziiek, jotékony hatdssal vannak az
emésztésre, enyhe vizhajtd hatasuk van. Viragzas el6tt érdemes
fogyasztani. Szendvicsekbe, vegyes salatakba hasznalhatd, de aproéra
vagva, daralt didval, sajttal és tejfollel higitott, fliszerekkel izesitett
majonézzel nagyon finom salatak alapanyagat adhatja.

Eljiink a lehet6séggel, hasznaljuk a zsenge tavaszi zoldeket, kisér-
letezziink batran az izekkel, s oriiljiink a tavasznak!

Dr. Macalik Kunigunda, biologus, egvetemi adjunktus

Mindamellett, hogy figyeliink testiink formdba hozdsdra, fontos a
lelkiink dpoldsa is. Kell a kikapcsolodds, a rendszeres testmozgds,
érdemes hangsulyt fektetni egy dltalunk kedvelt hobbira, a csalddi
életre, bardtokra, hogy ujult erdvel, pozitiv gondolatokkal induljunk
kifelé ebbdl az dtmeneti iddszakbol!

Dr. Baroti Barna, csalddorvos
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A TERCSI VAGOHID ES HUSFELDOLGOZOROL ERDEKLODTUNK

A csikjendfalvi Tercsi vagohid és husfeldolgozo iizemveze-
tjével, Kastal Lajossal, valamint a Tercs Kozbirtokossag
elnokével, Jéré Elemérrel beszélgettiink. Kivancsiak voltunk,
hogyan alakul az élet a beruhazas és a szovetkezet koriil.

Oktéber 7-én a Felcsiki Allatvdsdr és Gazdanap eseménnyel
egvbekotott megnyito iinnepségen taldlkozhattunk legeldszor a
Teresi termékeivel. Hogvan alakul az értékesités, a termékek piaci
bevesetése?

K.L.: Az indulas nagyszertien sikeriilt. Tobb mint 20 termékkel
indultunk, mostanig pedig elértiik a kozel negyven terméket.
A husiparban azt kell tudni, hogy vannak szezonalitisok. Az
Oszi periodus egészen év végéig nagyon jo, a januar-februari
hénapokban jelentGsen visszaesik az értékesités, majd
marciustol Gjra emelkedni kezd.

A szarvasmarha ¢és diszno nyersanyag beszdllitdsa hogyan van
megoldva?

K.L.: A szarvasmarhat Felcsikrol vasaroljuk. ElGszor a Felcsiki
Szovetkezet allattartd gazdait keressiik meg, hogyha nem
talalunk megfeleld vagosulyban lev allatot, akkor a tobbi felesiki
allattartd gazdahoz fordulunk. Eddig nem volt olyan eset, hogy
ne talaljunk a térségben megfeleld allatot.

A sertés esetében mas a helyzet. Mivel ovalis (export) pecséttel
ellatott vagohid vagyunk, meg kell felelniink a legmagasabb
elvarasoknak. A romaniai torvénykezés jelenleg nem engedi a
Romaniabdl szarmazo diszné feldolgozasat az ovalis pecséttel
ellatott vagohidaknal. Ahhoz, hogy jo termékek sziilessenek,
és ne a dan vagy német importarut dolgozzuk fel, tobb
beszallitot is megkerestiink. Jelenleg Magyarorszagrol kapunk
jo mindségi disznohust, viszont targyalasban vagyunk egy
balavasari hizlaldaval, ahonnan nagyon jé minéségben tudnank
hist beszerezni. Erdemes tudni, hogy a nagy vagohidak és
feldolgozok Romaniabol sem marhahust, sem disznohust
nem vasarolnak, ezaltal az Aaltaluk eldallitott végtermékek
mindsége gyengébb, az araik viszont kedvezébbek a polcokon.
A romaniai vasarlé nagyon arérzékeny, igy inkabb az olcsobb

és gyengébb mindséget valasztja. Mi nem akarunk belemenni
ebbe a versenybe, és mindig azt hangstlyoztuk, hogy a Tercsi
a mindségi, prémium Kategoriat képviseli. A jov6ben, ahogy
beindulnak az A tipusu farmok, akkor téliik tudunk vasarolni
disznot. Azt is hozza kell tenni, hogy ha toliik is vasarolunk a
jovoben, de nem szilinik meg a Romaniara kiadott piros zona,
akkor ezen farmokrol vasarolt disznékat nem hasznalhatjuk fel
a termelésben, vagyis kizardlag csak t6kehust allithatunk elg, de
feldolgozott terméket nem. Van esély arra, hogy a kozeljovében
valtozzon a torvény, és mi bizunk abban, hogy elérjiik a Kitlizott
célunkat, vagyis a kornyéken felnevelt sertés fog alapanyagként
szolgalni a Tercsi termékekben.

Melvek a legkelendobb termékek és milyen 1j termékek vannak
elokészités alatt?

K.L.: Virsli és parizsi, valamint a friss novendék hus fogy a
legjobban, de ott vannak a szezonalis termékek, mint pl. a sonka
vagy kolbasz, amelyek huisvét idején nagyon kelendGek.

Ami az 0j termékeket illeti, van egy 0j sajtos kolbaszunk és
egy 0j paprikas kolbaszunk, valamint egy Angus kolbasszal is
probalkozunk, amelyben csak a zsiradék szarmazik sertésbdl.
Két 1j sonkaval is késziiliink, amivel még nem talalkoztak a
vasarlok a piacon. Tébb mint 150 recept van még a tarsolyunk-
ban, amelyeket id6vel kiprobalunk, és a fogyasztok visszajelzése
alapjan ezekbdl megtartjuk a legkelendébbeket.

Hol kaphatoak jelenleg a termékek és mik a kildtdsok a jovit
illetden?

K.L: A mozgd husboltunk hétf6tél szombatig minden nap
kiilonb6z6 telepiilésekre latogat. Csiitortokon Karcfalvan,
pénteken Csikesicsoban, szombaton Balanbanyan, hétfén
Maroshévizen és Borszéken, kedden Székelyudvarhelyen,
szerdan pedig Gyergyoszentmikloson kaphatoak a termékeink.
Ezen kiviil a csikszeredai piaccsarnokban is van egy boltunk, de
a termékek eljutnak Brassdba és Magyarorszagra is.



Ami pedig a jov6beli terveket illeti, beszereztiink egy masodik
husboltot, amivel még tobb kozeli helyre el tudunk jutni,
ugyanakkor keressiik a lehetdséget a Bukarest és Kolozsvar felé
vald értékesitésre is.

Ami a szovetkezel mitkodését illeti, mi tortént az elmilt egy évben?

J.E.: Jelenleg van egy futé palyazatunk, amely lehetGséget
teremtett egy allatszallitd autd és egy hiit6kocsi beszerzésére,
tovabba IT (laptop, nyomtato, telefon sth.) felszereléssel lattuk el
a szovetkezetet. Ezutan kezdGdik a marketing és kommunikacios
munka. Partnerséget alakitunk ki egy rovid élelmezési lanc
kiépitésére, amelyben szerepet vallalt a madéfalvi Amadé panzio
is.

”

Lépéseket tettiink a mindsitett kisparaszti gazdasagok nép-
szerusitésére, és egyiittmiikodve az allategészségiigyi szak-
hat6saggal, az engedélyeztetési proceduraban is segitjiik az
érdekelt gazdakat. A szovetkezet lehetGséget biztosit a tag-
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bévitésre, amellyel jelzi a sertéstarto gazdak felé is a csatlakozasi
lehetdséget. Célunk, hogy 1épéseket tegyiink a sertéstartas és a
sertés nyersanyag beszallitas térségben torténé megoldasara.
Ha pozitiv iranyba valtozik a torvény, akkor legyiink felkésziilve
a sertéstartas egyedesitésére.

Miitragya és takarmany beszerzéssel is szeretnénk a tagoknak
segiteni, ezért targyalashban vagyunk beszallitokkal, akik nagy
mennyiségben és jobb aron tudnak szallitani.

Rengeteg teenddnk van, az egyik legfontosabb, hogy a szovet-
kezet kozgyilését Osszehivjuk, és beszamoljunk az elmult
id6szakrol, ugyanakkor elérevetitsiik jovébeni elképzeléseinket.
Varhatéan egy honapon beliil kozgytilést fogunk 6sszehivni,
amelyre varjuk meglévl tagjainkat és a hozzank csatlakozni
akaro felesiki gazdakat is.

Keérdezett: Siiket Zsombor,
a Felesik Kistérségi ‘Idrsulds menedssere

AZ ONKENTES TUZOLTO ALAKULAT ESEMENYEIROL

A 2023-as év tdbbnyire csendes, nyugodt év volt a Karcfalvi-
Csikjendfalvi Onkeéntes Tizolto Alakulat életében. Egy kigyulladt
kémeény és két 6szi tarléégetés kivételével, csak gyakorlatokra kellett
Osszegydinink. Ami még emlitésre méltod, egy fontos rendezvény
helyszinét biztositottuk tavaly. Hazigazdaja volt alakulatunk a felcsiki
tlizoltok altal évente megszervezett ,Felcsiki T(izoltdé Vandorkupa”
nevet viselé eseménynek. Ezt a versenyt a Csikszenttamasi Onkéntes
Tlzolto Alakulat nyerte.

A 2024-es év sokkal mozgalmasabban kezdddott, februar elején
egy kazanhaz teteje gyulladt ki Jendéfalvan, majd ezt kdvetéen
haromszor kellett kivonulnunk tarlétizek megfékezésére. Sajnos
azt kellett tapasztalnunk, hogy egy csapadékmentes, széraz telet,
ugyancsak csapadékmentes tavasz kdvett. Vannak, akik ezzel a
ténnyel nem térédve felel6tlendl gyujtogatnak a telepllést korilvevd
mez6gazdasaqgi és erdds részeken. Ebbdl a felelétlenségbdl, nagy
karok kovetkezhetnek be. Amellett, hogy leéghet egy erdérész,
egy epllet, vagy akar egy Ultetvény, amelyre a szenttamasi részen
majdnem sor kerllt, elvaghatjak az Eurdpai Unio altal nyujtott terdlet
alapu tdmogatast is, amelyre mar volt példa.

A 195/2005 kormanyrendelet és a 265/2006 toérvény értelmében
sulyos kihagasnak mindsil az engedeély nélkili tarloégetés ugy a sajat,
mint a mas terlletén, és maganszemélyek esetében 7.500-15.000
lejig terjedd, jogi személyek esetében 50.000 és 100.000 lej kdzotti
pénzbirsaggal bintethetd!

Ezuaton is kérem a kézség lakoit, hogy keriiljiik el az ehhez hasonlé
helyzeteket! Ne gyujtogassunk, és soha ne hagyjunk tiizet feliigyelet
nélkiil! Vigyazzunk embertarsaink tulajdonara, ugyanakkor a
kozvagyonra is, amit adott esetben a kozbirtokossag teriileteire is
vonatkozhat.

Ha valaki tlizesetet észlel, a 112-es hivészam hivasaval egyidében,
hivija bizalommal a kovetkez6 telefonszamokat: Nagy Jozsef
(katasztréfavédelmi felelds) 0742-996799, Laszlé Csaba (karcfalvi
tlizoltd parancsnok) 0742-852243, Szekeres Attila (jendfalvi tlizolto
parancsnok) 0749-630081. Erre azért van szlkség, mert mi ismerjik
a teleplilés utcainak és kilsé terlileteinek megnevezéseit, ezaltal
a helyzetek nagy tobbségében hamarabb a helyszinre érlnk, és
pontosabb Utbaigazitast tudunk adni a hivatasos tlizoltéknak, vagy
a szomszéd telepulések tlzoltd alakulatainak, ha ezt szlikségesnek
tartjuk.

Vészhelyzetmentes tovabbi idészakot kivanok a telepllés lakoinak,
onkéntes tlzoltoinknak pedig ezuton szeretném megkdszonni, hogy
id6t és faradtsagot nem sajnalva, mindig részt vallalnak kilonb6z6
esemeényeken.

Nagy Jozsef Lorant,
katasztréfavédelmi felel6s



napokban esti mesének olvastuk Zdgoni Baldzs Barni és

a forradalom cimii meséjét. A torténethen a kolozsvdri

elsd osstalyosok robbantanak ki forradalmat egy, a
suliban betiltott gorkoriprogram miatt. Mi as a forradalom? —
hangzolt el a kérdés. Mit kell tenni a forradalombané Miért éppen
mdrcius 15-én?

Mdrcius 15. az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc kezdele,
amelynek célja a Habsburg-uralom megsziintetése, a fiiggetlenség
kivivdsa volt. Mdrcius 15-¢ 1989-ben voll eloszor munkasziineti
nap, 1990 ota hivatalos nemszeti iinnep, s egyben a magyar sajlo
napja, annak emlékére, hogy 1848-ban ezen a napon nyomtattdk a
magyar sajto elsd szabad termékeit.

1848. mdrcius 15-én az europai vdrosok sordban Pest-Buddn is
kitort és gydzott a forradalom, a nemszeti és az egyetemes emberi
ssabadsdg: Liberté, Egalité, Fraternité, azaz Szabadsdg, egvenldség,
testvériség. Amikor mdrcius 14-én este az elozd napibécsi forradalom
hire megérkezell Pestre, a Pilvax kdvéhdzban 0sszegvilt ifjak
ondllo cselekvésre szdantdk el magukat. Mdrcius 15-én reggel Petdfi
Sdndor, Vasvdri Pdl, Fokai Mor felolvastdak a Pilvax kdvéhdzhan
oviilekezd ifjaknak a Tizenkét pontot, majd Peldfi elszavalta két
nappal kordbban irt kolteményét, a Nemszeti dalt. Errdl a naprol igy
vallott Petdfi a naplojaban: ,Szabad a sajto! ... — Ha tudndm, hogy
a hazdnak nem lesz ram sziiksége, szivembe mdrtandm kardomat,
s ugy irnam le haldokolva, piros véremmel e szavakat, hogy ill
dlljanak a piros betiik, mint a szabadsdg hajnalsugarai. Ma sziiletell
a magyar szabadsdg, mert ma esett le a sajtorul a bilincs. Udvez légy
sziiletésed napjan, magyar szabadsdg! eldszor is én iidveszellek, ki
imddkoztam és kiizdottem éretted, iidvozellek oly magas drommel,
a milyen mély volt fajdalmam, middn nélkiilostiink tégedet! Oh
szabadsdgunk, édes kedves ujsziilott, légy hosszii életii e foldon, élj
addig, mig csak él egy magyar.”

Vajon ma
mit tennének
48 ifjai?

Ha a szabadsdgharc erdélyi, székelyfoldi hadszin-
tere kapcesdan végeznénk kozvélemény-kutatdst,
akkor is felmeriilne Petdfi neve Bem tdbornok
mellett. Igaz, ha Gabor Aron nem mondotta volna,
hogy . lészen dgvii’, akkor Hdaromszéket elfoglaljdk
a csdszari csapatok. Magunkénak tudhatjuk
Gdbor Aron tiizérérnagyot, Bereck sziilottél, a
haromszéki ellenallds ikonikus alakjat, akinek
nevéhez kotodik a székelyfoldi dgyiiontés. Az
1848. november 16-ai, sepsiszentgyorgyi gyiilés
torténelmi - jelentdségérél, Gdbor Aron  elsé
szereplésérdl igy emlékezett meg Orbdn Baldzs:
LMeriiltek fel oly hangok is, hogy miuldn egész
Erdély s a tobbi székely székek megadtdak magukat, mil tehet egyediil
Hdromszék; felhozatott az is, hogy nincs dgvu, nincs lokészlet, mi
nélkiil harczot folytatni képtelenség; mikor a terem egvik szogletéhol
egy czondrdba 0ltozott, izmos, kozéptermetii, kerek képii szakdlos
ferfi emelkedett fel s szot kért: mihez a nagy zigds mialt bajjal
Juthatott csak, de végre csend dllvdan be, igy szolott: »Uraim!
hallom, hogy a fotiszt urak azt mondjak, meg kell hajolnunk az
ellenség eldtt, mivel nincs munitio, nincs dgyu. Uraim, ha csak ez
a baj, ugy én mondom, hogy két hét alatt lesz dgyu, lesz munitio,
a mennyi kell.« Mire lelkesiilt »Eljen Gabor Aron<, »Harczolunk
utolso csepp vérig« kidltdsok hangzottak mindenfeldl; de a zaj
csillapultdaval ujbol a kétely hangja emelkedett fel, hogy konnyebb
azt mondani, mint létesiteni, midén Gdbor Aron magasstos
egyszeriiségeben, a lelkesiilés ¢és  ontudatos hosiesség  liizével
szemben elolépoe, feleletként mondd: »Uraim, kedves polgdridrsak!
Semmi mdst nem kérek, minthogy a fiilei vashamorhoz utazhassak
azon felhatalmazdssal, hogy ott dolgozhassak és dolgoztathassak, s
mahoz két hétre Szent-Gyargy piaczdn 6 dgyu nem less feldllitva,
s ha azokkal a probalovésnél czélt nem talalok, akkor én magam
dllok 10 lépésnyire az dgyu elibe czéltablanak.«

Vajon ma mit tennének 48 ifjai? Vajon ok egymdst csipkednék,
egymdssal versengenének, vagy netdn egyiitl sirankozndnak azon,
hogy az ,udvarnak” mekkora a hatalma, a médiagépezete, vajon
legyintenének Ok is egyet, mint most mi, a nép, ,hogy itt iigy sem lehel
semmil tenni’, vagy ujra tidvozolnék a szabadsdg hajnalsugarait, s
készek lennének céltablanak dllani?

Tisstelet a mdrciusi ifjaknak!
Tisztelet a hétkoznapi hésoknek!

Andrds Teréz, magyartandr



TANTARGYVERSENYEK

A leglehetetlenebb dolgoknak is neki kell vagni néha, mert

ezekbdl szarmaznak az ember legcsoddlatosabb élményei.”
(Lazar Ervin)

2024. marcius 2-an zajlott a Mikes Kelemen Magyar Nyelv és
I[rodalom Tantargyverseny korzeti szakasza Csikszeredaban.
Iskolankat a kdvetkezd tanulék képviselték az V. osztalybol:
Fulga Nikolett, Kristof Marton és Sugér Anett (dicséret).

A dicséretben részesiilt tanulo, Anett tovabbjutott a verseny
megyei szakaszara, amelynek a Marton Aron Gimnazium adott
helyet marcius 23-an. Gratulalunk neki!

Felkészitette Andras Teréz magyartanar.

A Kajoni Janos Megyei Konyvtar altal 16. alkalommal inditva-
nyozott felolvasomaratonon nagy szamban vettek részt
kis- és nagydiakjaink. Idén Lazar Ervin miveibdl olvastunk.
Az iskolakényvtar szervezésében rendhagyd irodaloméra
keretébenzajlott afelolvasas. Hogy minél személyesebb legyen,
osztalytermekben tartottuk meg az évnek ezt a kiemelkedd
alkalmat. Csipegettiink a Manogyar kedves torténeteibdl, s
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megtudtuk, hogy sem a mumustol, sem a zold liciftél nem kell
tartanunk, A Négyszoglet(l Kerek Erd6ben megismerkedtiink a
fogfajos oroszlannal, de aversiré versenynekis fliltanui voltunk,
illetve olvastunk Promeétheuszrél a Tiz ciml novelldban, s
beszélgettiink utana sajat bels6 tizeinkrél.

Készonjik a résztvevéknek, a felolvaséknak, hogy egytt
Gnnepelhettiink!

Gdbor Emilia, kényvtdros
Andrds Teréz, magyartandr

LAz igazat érteni, a szépel érezni,
a jot gyakorolni kell!”

Bolyai Janos intelme orokérvényii. Sajnos egyre

kevesebben veszik észre azt, hogy a matematika
onmagaban szép. Azt az 6romet, amit az igazi megértés okoz,
azonban nem adjak ingyen, keményen dolgozni kell érte.
Komoly eréfeszités nélkiil a matematikaban nem juthatunk
messzire. Aki azonban megizlelte a matematika szépségét,
hajlando lesz komoly eréfeszitéseket is tenni érte.

! magyar matematikatorténet elsé kiemelked6 alakja,

A Martonffy Gyorgy Altalanos Iskola tanuléi a kiilonbozé
matematika versenyeken bebizonyitottdk, hogy a sok
gyakorlas, a kitartd6 munka megtéril nemcsak a szép
eredményekben, hanem Rényi Alfréd gondolatanak
megértésében is, miszerint: ,A természet nagy konyvében
csak az tud olvasni, aki ismeri azt a nyelvet, amelyen a konyv
irva van és ez a nyelv a matematika.”

2023. oktober 27-én iskolankat 8 tanuld képviselte a
csikszentmihalyi Arany Janos Altalinos Iskoldban meg-
szervezett Szamok Bajnoksaga - Felesiki Matematika-
versenyen, amelyen Gidro Adorjan 6. osztalyos tanuld II1.

dijban részesiilt. Nagyon jo hangulata verseny volt, sok
érdekes kézmtives- és a nagyobbak részére palyaorientacios
foglalkozassal szinesitve.

A kovetkezG verseny a Zrinyi Ilona Matematikaverseny
korzeti szakasza volt, amelyen iskolankat 36 elemi és
altalanos iskolas képviselte. A megyei szakaszra 22 tanuld
jutott tovabb, ahol nagyon jo eredményeket a kovetkezd
tanulok értek el: a karcfalvi iskolabdl Mészaros Kristof (3. o),
Gidré Alpar (4. 0), Bacs Bernadett (5. 0), Gidré Fanni (6. 0) és a
jenofalvi iskolabol Ambrus Alex (4. 0).

Kitartd munkajukhoz és az elért eredményeikhez gratu-
lalunk! Legyen 6rom a matematika tovabbra is!

A felkészité tanitok, tanarok: Antal Etelka, Balint Izabella,
Vancsa [va, Horvath Ilona, Vizi Erzsébet nevében,

Gal 1ldiko, matematikatandr
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skoldnk tanuloi idén két kommunikdcios versenyre is meghivdst
kaptak.

Az egvik 2023. oktober 21-én a felcsiki iskoldk szamdra megrendezelt
romdn kommunikdcios vetélkedd volt Csikesicsoban, a mdsik pedig 2023.
december 15-én Csikszenttamdson volt, melynek neve “Hdromnyelvil
Kardcsony”. Mindkét vetélkedon 1-1 csapattal vettiink részt.

A karcfalvi Mdrtonffy Gyorgy Altaldnos Iskoldt a csikesicsdi versenyen
Kalmdn Bianka ¢és Péter Bernadell (8. osztdlyos tanulok), valamint
Mdrton Rebeka és Mdrton Mdtyds (7. osztdlyos tanulok) képuiseltek, a
szenttamdsi vetélkedin Karda Fdcinta (8. osztdlyos), Kaba Lehel (7.
oszldlyos), Gidro Vivien (6. osztdlyos) és Gyenge Doroltya (5. oszldlyos)
formdaltak egy csapatot.

Csapatversenyekrol lévén szo, a gyerekek egyiitt dolgozva kellett romdn
nyelvli  jatékos kommunikdcios feladatokat megoldjanak Csicsoban,
Szenttamdson pedig romdn, angol és magyar nyelven. A versenyek kiilon
felkésziilést nem igényeltek, csapataink viszont igy is helytalltak. Elobbin
111, dijat nyertek, amely minden csapatlag szamdra - az oklevél mellett -,
egy-egy konyvutalvdanyt is jelentett, utobbin a kozépmezonyben végeztek.

Gratuldlunk nekik!

Ime néhdny gondolat a gyerekektdl:

Nekem személy szerint azért tetszell ez a verseny, mert ezdltal jobban
tudtam haszndlni a romdn nyelvet, megtapasztalhattam azt, hogy milyen
az, amikor kizdrolag csak romdnul kell beszélgetni és annak ellenére,
hogy nem minden szot értettem, fejlodtem, leginkabb a mondatok, szavak
megértésében. Ez a verseny, szdmomra egy jo lehetdség volt arra, hogy sok
élmeénnyel gazdagodjak, kiprobdlhassam, hogy milyen csapathan dolgozni.
Mindenki a sajdt tuddsdt odatette egy jo eredmény elérésének érdekében.
Nekem legjobban a szerepjdték tetszett, mivel viccesen kellett eléadni, de
egy kicsit nehéz is voll, mert romdn nyelven kellett szerepelni. Szeretnék
még ilyen versenyen részt venni, mert szdmomra hasznos voll és sokat
tanultam, ugy a jdatékokbol, mint a kommunikdcioban. Ajanlani tudom

mindenkinek, mert izgalmas feladatokban lehet része, és legfoképpen
annak, aki szeret csapathan dolgozni. (Mdrton Rebeka, VII. osztdly)

Nekem az elsd benyomdsom a romdn versenyrdl a kovetkezd volt: amikor
beléptem izgatottsdg toltott el. Ugy éreztem, hogy nagyon nehéz, és semmit
nem fogok tudni. Az elején nem tudtam megszolalni, de aztdn belejottem,
és én is mondtam jo pdr dolgot. Ebbol a versenybdl sokat tanultam és
tapasstaltam, megtanultam eljatszani egy romdn eloaddst. A szokincsemet
is [fejlesztettem, mert sok olyan kérdés volt, amit megértetlem és
megtanultam. Ha lenne még ilyen verseny, szivesen mennék, mert nagyon
izgalmas és jdatékos kérdések is voltak. (Mdrton Mdtyds, VII. osztdly)

A romdn kommunikdcios verseny szamomra egy uj kihivds voll. Sok tij
dolgot tapasztaltam meg, és szembesiiltem tuddsommal. Rdjottem, hogy
van hova fejlédni, és nincs lehetetlen, csak tehetetlen. Koszonom Bird

Katalin osstalyfonokiinknek, hogy lehetévé lette, hogy részt vegyek ezen
a versenyen. (Péter Bernadelt, VIII. osztaly)

Nemrég résst vettiink egy kommunikdcids versenyen, és nagyon jo élmény
volt! Megtapasztaltuk, hogy milven fontos a hatékony kommunikdcio és
hogyan lehet meggydzden beszélni a kizonség eldll. Azt is megltanultuk,
hogyan kell jol strukturdlni egy beszédet, és hogyan kell felkelteni az
emberek figvelmét. Nagyon izgalmas volt, és rengeteget tanultunk beldle.

(Karda Fdcinta, VIIL osztdly)

Nagvyon oriilok, hogy ismét részt vehettem ezen a versenyen, kdszonom
a tandrnonek is. A verseny sordn sok lapasztalalol szerestem a romdn
nyelvvel kapcsolathan. (Kdalmdn Bianka, VIII. osztdly)

Nagyon jol lelt a verseny, sok bardlotl lehetetl szerezni. Kardcsonyi
hangulati feladatok voltak, amik nekem nagyon tetszettek. Vegiil a
drdamai eldaddsok voltak a legotletesebbek. (Kaba Lehel, VII. osztaly)

En remekiil éreztem magam a versenyen. Minden feladat nagyon izgalmas
¢s érdekes volt, ugyhogy ez egy olyan élmény volt a szamomra, amit kdr
lett volna kihagyni. Oriilok, hogy részt vehettem ezen a versenyen. (Gidrd
Vivien-Tamara, VI. osztdly)

Nagyon drvendek, hogy résst vehetlem egy ilyen lipusiu versenyen is
a ldarsaimmal. Sok érdekes, vdllozatos feladatot kaptunk. Legjobban
az a feladat tetszelt, ahol nem osszefiiggd képeket adtak, és kardcsonyi
torténetet kellett belole alkossunk. Koszonom a tandrndimnek, hogy
elvittek a versenyre. (Gvenge Dorollya, V. osstdly)

Biré Katalin, roman-angol szakos tanar



karcfalvi Martonfty Gyorgy Altalnos Iskola csapata

2023 majusaban, Szatmarnémetiben, a XXIIL

orszagos Kurutty vetélkedon 1. helyet szerzett. A
Kurutty Egyesiilet szabalyzatanak értelmében, 2024. majus
10 - 12 - én iskolank ad helyet az idei orszagos versenynek.

12 csapat jelentkezésére szamitunk, az orszag minden olyan
megyéjébdl érkeznek a gyerekek, ahol magyarul tanulnak.
Varhatoan 48 gyerek, 24 - 36 kisérd pedagogus, 10 tagn zstiri,
24-36 szild lesz itt ,vendégként” kozségiinkben azokon a
napokon. A verseny lebonyolitasaban 15-20 helyi pedagogus
fog segiteni.

A versenyz6 gyerekeket a karcfalvi és jendfalvi csaladoknal
fogjuk elszallasolni, hiszen a Kurutty Vetélkedé megalmo-
déjanak, Kurkd Istvan csikszentdomokosi tanitonak az a
célja, hogy az erdélyi magyar csaladok ismerkedjenek, a
gyerekek baratokat szerezzenek egy-egy ilyen esemény
soran.

A marcius 2-an tartott korzeti fordulén iskolank csapatai
tovabb jutottak a megyei fordulora. Kitartdan késziiliink
minden nap, mert az izgalmas, Osszetett, kreativ és magas
szint{ csapatmunkatigényld probak soran bekell bizonyitani,
hogy otthonosan mozgunk a matematika, a szovegértés, a
torténelem, a természetismeret és a mivészetek vilagaban.
Kivancsian varjuk, hogy aprilis 6-an, a megyei szakaszrol ki
jut tovabb az orszagos vetélkedore.

A Martonffy Gyorgy Altalanos Iskola pedagégusai arra is
torekednek, hogy az Erdély nagyvarosaibol érkezo gyerekek
emlékezetes napokat toltsenek el kozségiinkben. Erkezés
és bejelentkezés utan a versenyzok kézmives foglalkozas
keretében ismerkedhetnek, az tinnepélyes megnyitot kove-
téen helyi néptancokat ismerhetnek meg, majd rovid
tanchazzal zarhatjak az elsg estét.

ORSZAGOS
KURUTTY VETELKEDG
KARCFALVAN

Szombat délutan, mialatt javitjak a versenyzok munkait,
mindenkinek tartalmas id6toltést terveztiink, igy meghivtuk
Kovacs Ildikot, a Kalibaskd Gyermekvilag vezetGjét, hogy
Hun-szkita lovasnomad kultira és életmod témakorben
tartson 2 interaktiv foglalkozast a gyerekeknek, mert
fontosnak tartjuk a magyarsagtudat erdsitését, az 6si kultura
és szokasok megismerését, torténelmi ismeretek bovitését. A
foglalkozas soran megismerkedhetnek a rovasirassal, a jurta
szerkezetével meg belakasaval. A tornateremben felallitott
jurtaban az Gsi szokasok, viselet és fegyverek bemutatasara
is sor keriil.

Meghivtuk a kolozsvari NECC Természetismereti Jatszohazat
is. A tervezett foglalkozisok soran, igazodni fognak a
Kurutty vetélkedd tematikajahoz, ezért annak tartalmabol
szemezgetve, a jatszohazuk stilusahoz igazitva, jatékos,
szorakoztato feladatok altal betekintést engednek az él6vilag
sokszintiségébe. KitlinG alkalom arra, hogy konnyed,
szorakoztato feladatok altal a gyerekek jatékosan tanuljanak
a természetrol, hogy azt megismerve, ismereteiket bovitve
megszeressék, kozelebb keriiljenek hozza.

Vasarnap a kornyék nevezetességeit latogathatjak meg a
vendégek. Tobb program Kkoziil valaszthatnak. Gyalog-
tara a csikszenttamasi Csonkatoronyhoz / latogatas a
szépvizi Székely Hatarér Emlékkozpontba / latogatas a
csikszentdomokosi Marton Aron Mtzeumba.

Szamitunk a helyi szervezetek és vallalkozasok tamogatasara,
hiszen mindannyiunknak fontos, hogy minél tobb idegennel
ismertessiik meg Karcfalvat, akik, ha felejthetetlen emlé-
kekkel tavoznak kozségiinkbdl, viszik annak jo hirét, majd
latogatoként térnek vissza.

Antal Etelka, programfelelds

11



Bukarestben nyilt
kiallitasa a csikkarcfalvi
fotomuvésznek

50 éves a gyergyoszarhegyi miivésztelep, ebbdl az
alkalombél nyilt kiallitasa Addm Gyulanak Bukarestben,
a roman parlament kiallitotermében. A megkeriilt
paradicsom cimii kiallitast Kelemen Hunor méltatta.

Adam Gyulat az RMDSZ elndke szerint mar csak
azért sem kell bemutatni, mert a moldvai és a gyimesi
csangokrol, a székelyfoldi és a szorvanymagyarsag
embereirdl sz016 néprajzi, magas miivészi szinvonala
dokumentarista fotoi tobbszor bejartak Erdélyt, a
Karpat-medencét és a nagyvilagot.

Ad4m Gyula bator ember és alkoto, aki mar 1989 elgtt
elment Moldvaba a csangdkhoz, amivel kivivta a Securitate
figyelmét is - tette hozza.

A csikkarcfalvi fotomiivész alkotasairdl Kelemen Hunor
kiemelte: ezek egyszerre birnak miivészi értékkel és
dokumentarista jelleggel - ilyen tekintetben pedig nagyon
emlékeztetnek az egyik legnagyobb magyar fotografus,
Szathmary Pap Karoly alkotasaira, akit a roméan fotografia
megalapitéjanak, egyben az elsé haborus fotoriporternek is

C5‘%6’61

Fot6: Gonczy Tamas

Ahogyan egykoron Szathmary Pap Karoly fényképei, ugy
Adam Gyula fotoi is torténeteket mesélnek a sziiletéstdl

a halalig, és bepillantast engednek a nagysziileink,
dédsziileink altal €It vilagha, bemutatjak nekiink azt a letiint
kort, amely a szemiink lattara szlinik meg a 21. szazadban —
részletezte Kelemen Hunor.

Az RMDSZ elnoke tinnepi beszédében koszonetet mondott
Ad4m Gyuldnak azért, mert fot6i révén ravezet benniinket
arra, hogy egy-egy emberben, egy-egy élettorténetben

miként kell nemcsak nézni, hanem latni is a mélységet, azt
a dimenzidt, amit a mindennapi rohanasban nem vesziink

tekintenek a krimi habortban késziilt fényképei alapjan. észre.

Zahordnszki Brigitta

KONYVISMERTETO

Transylvania Catholica

A Gyulafehérvari Romai Katolikus Ersekség kiadasaban jelent meg idén februarban egy
Adam Gyula altal, az 6 miivészi fotéibdl szerkesztett impozans kiadvany, "Transylvania
Catholica, Képek a Gyulafehérvari Rémai Katolikus Féegyhazmegye életébdl MARTON
ARON piispdk gondolataival' cimmel. Ahogyan az alcim is jelzi, a kétet a féegyhazmegyénk
életébe nyUjt betekintést, és Adam Gyula fotéi parbeszédben allnak Marton Aron piispdk
gondolataival, ugyanis Lazar Csilla, a csikszentdomokosi Marton Aron Muzeum vezetdje
sziil6faluja nagy plispokétél valogatott gondolatokat a képek mellé. A Féegyhazmegye
protokoll kiadvanyaként készllt kdnyv harom nyelvi, a magyar mellett romanul is
tartalmazza Marton Aron pilispék gondolatait és dr. Kovacs Gergely érsek ajanlasat,
bevezet6 gondolatait.

NTRANSYLVANTA '

CATHOLICA

Képek a Gyulafehérvari Romai Katolikus Féegyhdzmegye életébol
MARTON ARON piispok gondolataival

Meghivottak:
Exc. KOVACS Gergely érsek

ADAM Gyula fotogrifus, a kétet szerzéje
LAZAR Csilla, a kétet szovegeinek szerkesztéje

A kétetet bemutatja:
HEGEDUS Eniks
miivészettorténész

o

2024.aprilis 2-dn
A képek a féegyhazmegye kilénb6z6 szegleteiben készlltek, keletkezéslk ideje is 18,%0p6rakor
tobb évtizedet fog at. A felemeld, kiemelten latvanyos egyhazi Gnnepek, mint a husvéti
ételszentelés vagy a csiksomly6i punkdsdi bucsu mellett megjelennek a katolikus
kdzdssegek hétkdznapjai, a szép gyimesi, csiki tajban végzett mezei munka képei, valamint
az erdélyi katolikus k6zdsség szamos épitett 6roksége is. A mintegy 140 oldalas kotet célja
nem az, hogy a féegyhazmegye vagy az erdélyi katolikus kulturkdr teljes gazdagsagat
megmutassa - mert az szerencsére tulsagosan gazdag ahhoz, hogy egyetlen kdtetben
megmutathat6 legyen - hanem az, hogy atélhet6 mddon, a mivészi szép eszkdzével
izelit6t adjon a katolikus életérzésbdl, és Unnepelje azt, hogy Erdélyben szivet-szemet
gyoényorkodtetd mddon él a katolikus hit és a hithez kapcsolodo sokféle hagyomany.

Helyszin:

Karcfalva

a kultdrhdz diszterme

Mindenkit szeretettel varunk!

Lazar Csilla



KRULTURA

kUtjaink-Karefalvan

2024. marcius 9-én
vendégszerepelt
telepiilésiinkon a Hargita
Nemzeti Székely Népi
Egyiittes tarsulata. Az
el6adasra elszomoritéan
kevés ember volt
kivancsi, de az a kevés
résztvevd kiemelkedGen
lelkes kozonségnek
bizonyult. A fergeteges
tapsvihar szivbdl szolt a
nézGtéren a tinckarnak,
a zenekarnak, a
miiszaki stabnak, az
oltoztetdknek és a
misort megalmodoknak
egyarant.

Folklormisorukban a magyar nyelvteriilet kiilonb6zd régiéinak
karakteres néptanc stilusait vallalkoztak bemutatni. Mezéségrol
Magyarpalatka, Szék és Bonchida, Kalotaszegrél Méra és
Bogartelke, a Fels6-Tiszavidékrdl Szatmar, a FelsG-Maros mentérol
Vajdaszentivany, a Kiikiill6 mentérdl Magyarszentbenedek,
Székely-MezGségrol pedig Mezokolpény tancait vitték szinpadra.

A miisort a Hargita Egyiittes volt és jelenlegi tancosai alkottak
meg. Bara Szabolcs, Csaszar Szabolcs, Gabor Dénes, Gabos Endre,
Kelemen Gabriella és Szabd Laszlo koreografiai a hagyomanyos
tancaink vilagaba hivtik barangolasra Onoket, megidézve a
magyar néptanc tancstilusainak sodré ritmikajat, eleganciajat,
eredetiségét, virtudz és porgd vagy éppen nyugodt és elegans
mozgasvilagat.

SRAGSE :

Szab6 Laszlo, az egyiittes miivészeti vezetdje szerkesztette egységes
egésszé a miisort. Az egymast kovetd nyolc miisorszam az elGado
tancmiivészek és alkotok szemiivegén keresztiil nyujtott betekintést
a hagyomanyos magyar tancok, népzene és népviseletek gazdag és
sokszint vilagaba.

Zenei szerkeszt: Andras Orsolya, Miho Attila
Az intézmény vezetGje: Andras Mihaly

Es akkor mi van?

A marosvasarhelyi Hahota szintarsulat 2024. februar 19-én, hétfén
este 7 oratol 1épett szinre Karcfalvan vadonatij zenés szilveszteri
kabaré-el6adasaval, melynek cime: Es akkor mi van? Felléptek:
Puskas Gy6z6, Gonczy Katalin, Cseke Péter, Halmagyi Eva, Sz6l6si
P. Szilard és Kelemen Barna. Enekelt Jakab Bodoni I11diké. Rendezte:
Kovacs Levente, diszlet: Szabé Annamaria, Producer: Jakab
Zsombor, zenei munkatars: Kiss Zoltan, fény és hangtechnika:
Gollner Laszlo.

Zstfolasig megtelt a nézGtér, a kozonség arra a par orara kilépett
napi gondjainak sulya aldl, kimozdult a megszokott mokuskerék
nyomabdl és kedvére hahotazott.

A tarsulatot Puskas Gy6z6 alapitotta 1985-ben, azéta t6bb mint 1550
egész estét betoltd elGadast tartottak Marosvasarhelyen és Erdély-
szerte.

LJovore kerek évforduldt iinnepliink, elsGsorban annak koszonhetd,
hogy Isten mindig a tenyerén hordott és a kozonség kitartott
mellettiink. Eztttal is szivbdl koszonjiik a kedves Nagyérdemiinek
a sok-sok szeretetet, nevetést és tapsot.”- mondta Puskas Gy6z6
szinmiivész, a tarsulat alapitoja és miivészeti vezetGje.

Kozma Anna

FEDEZZUK FELA
TERMESZET AJANDEKAIT,
KESZULJUNK A NYARRA!

tele élettel és egészséqlgyi elénnyel. A fekete ribizli, malna és afonya

0 hogy bekdszdnt a nyar, kezdédik a bogyos gyimdlcsdk szezonja is,
nem csupan izletes csemege, hanem valésagos egészségforras is.

Ezekre a gylimolcsokre jellemz6, hogy rendkivil taplaléak és gazdagok
antioxidansokban, vitaminokban és 4asvanyi anyagokban. A bogyés
gylimolcsok, kdztik az &fonya, fekete ribizli és malna is gazdag rostforras,
amelyek segitenek fenntartani az emésztési rendszer egészségeét,
elésegitik a bélmozgast, és csokkenthetik a székrekedés kockazatat. Magas
C-vitamin tartalommal rendelkeznek, viszont fontos megjegyezni, hogy a
C-vitamin vizben oldddo vitamin, ezért a szervezet nem tudja raktarozni, és
afelesleget kiliriti a vizelettel, ezért fontos, hogy rendszeresen fogyasszunk
C-vitaminban gazdag ételeket vagy étrendkiegészitéket, hogy megfeleld
mennyiségben biztositsuk a szervezet szamara ezt a tapanyagot. Nemcsak
az immunrendszerre vannak jo hatassal a bogyds gyimolcsok, hanem az
antioxidansok jelenléte is megvédi szervezetiinket a karos szabad gyokok
ellen, a rendszeres fogyasztasuk segithet megel6zni az oxidativ stressz
okozta karosodéasokat a szervezetben.

Ahogy élvezettel fogyasztjuk ezeket az apré bogyos gyimolcsoket, ne
felejtslik el a természet altal kinalt egészségligyi el6nydket sem.

Vigyik be étrendiinkbe rendszeresen ezeket a gylimélcsdket, és engedjik,
hogy egészségilink gyarapodjon vele!

Gdbor Szidonia



SRAGSE

EGESZSEGMEGORZ0 FOGLALKOZASOK MINDENKINEK

Székelyfoldi Jégkorong Akadémia orvosi és metodikai

kozpontja az elmilt idészakban egy sor csoportos tornat

inditott utjara, amelyek kozott mindenki megtalalja
a szamara megfelelét. A foglalkozasok célja, hogy segitsék a
kornyéken éléket a mozgasszervi panaszok megel6zésében és
kezelésében.

Folyamatosan béviilt az utébbi id6ben a karcfalvi Orvosi és
Metodikai Kozpont kindlata. Igy mostanra elérhetd vizi torna, néi
torna, ludtalptorna, gerinctréning és joga is a Felcsiki Mdjégpalya
szomszédsagaban. A mozgasformak széles palettaja fiatalok, idGsek,
férfiak és nék szamara egyarant kinal lehetGséget.

A vizi torna a 140 cm mély, feszitett viztiikr(i medencében zajlik egy
gyogytornasz iranyitasaval. A viz felhajtoerejének koszonhetGen
testsulyunknak csak toredékét érzékeljiik, ezért a mozgas soran
sokkal kevéshé terheljiik az iziileteket, mint szarazfoldon. Az ellen-
alloképesség kovetkeztében pedig nehezebbé valik a gyakorlatok
kivitelezése, ami fejleszté hatassal van az izmokra. A vizben végzett
mozgas ugyanakkor jot tesz a keringési rendszernek, a 1égzésnek is.
Jotékony hatasai miatt kiemelt célcsoportja az idGsebb generacio.

Kifejezetten nék szamara is elérhet6 egy csoportos torna, amely
az. életminGségiik szempontjabol fontos teriiletekre fokuszal.
A néi torna gyakorlatai célzottan erdsitik a farizmokat, comb
koriili izmokat, medencefenék izmait és a hasizmokat. Kiilondsen
hasznos a gatizomzat fejlesztésére, miitétek utani rehabilitaciéban,

sziilés utani regeneracional. Nagyon ajanlott kiilonb6z6 zardizom

problémakra, inkontinenciara és a szétnyilt hasizom kezelésére.

A legfiatalabb generacio tipikus panaszait is hatékonyan enyhitik
az SZJA-nal. A ladtalptorna ugyanis elsGsorban 6-10, illetve 10-
14 éves gyerekeknek szol. A ludtalp, azaz a hosszanti talpboltozat
lesiillyedése egy nagyon elterjedtjelenség napjainkban. Fiatal korban
még hatékonyan lehet javitani rajta, azonban, ha elhanyagoljuk, a
teljes mozgasrendszeriinkre rossz hatassal lehet, hosszabb tavon
gerincfajdalmat, derékfajdalmat és egy sor mas panaszt eredményez.

A

Az Ul6 életmdd, illetve az egysikii gerinchasznalat miatt mara
népbetegséggé valt a gerincfajdalom. Ennek a szakszerd enyhitését
és kezelését tizte ki célul a rendkiviil népszeri és eredményes
gerinctréning, amely immar hetente harom alkalommal varja az
érdekloddket.

Atesti-lelki egyensuly megtalalasat, amobilitast, amozgastartomany
béviilését, a hétkoznapi kihivasok konnyebb legyGzését segiti a
hatha-joga. A foglalkozasok a testhelyzetek, tisztitd gyakorlatok,
légzéstechnikak és relaxacios technikak segitségével garantalt testi
és szellemi felfrissiilést nygjtanak a résztvevéknek.

Minden csoportos foglalkozas nyitott a nagykozonség el6tt, azonban
a helyek szama korlatozott, ezért el6zetes jelentkezésre van sziikség
a 0729 830 050-as telefonszamon.

Székelyfoldi Fégkorong Akadémia



SRAGSE

KUTYAK, MACSKAK

IVARTALANITASA

termel6 szerveit tavolitjuk el. NGstényeknél a petefészkeket és
a méhszarvakat tavolitjuk el a hasfalon ejtett vagason keresztiil,
kanoknal pedig a heréket.

Ivartalanités soran a kutyak és macskdk nemi hormonokat

Amennyiben nem torzskonyves vagy nem tovabbtenyésztésre szant
kutyat vasarolunk, a térvény is ivartalanitasra kotelez, csak felénk
még nem igazan ellendrzik.

Els6sorban kutyank egészsége érdekében - amire napjainkban
egyre tobben egyre nagyobb hangsulyt fektetnek,- masrészt a kobor
kutyak felszamolasa miatt erGsen ajanlott ez a beavatkozas.

Az ivartalanitas elvégzésének optimalis idépontjarol, azaz, hogy
mennyi idés korban javasolt elvégezni, a vélemények megoszlanak,
mi egyeldre ott tartunk, hogy barmikor jobb, ha elvégezziik mintha
nem tennénk.

Kan kutyak esetén ezzel a miitéttel megel6zziik:
« az id6s kutyaknal gyakori heredaganat kialakulasat
« a folyamatos, tiizel6 szukak utani koborlast
« akellemetlen szag teriiletjelolést, asast, kertrongalast
« atiizel6 szuka kornyékén tanusitott agressziv viselkedést

« esztenaknal vagy tébb kutyat tartd gazdanal a verekedé-
seket.

Néstény kutyak esetén szintén szamos elénye ismert az ivartala-
nitasnak:

« drasztikusan lecsokkenti az emlédaganat kialakulasat,
amely nagyon nagy eséllyel rosszindulatt

« kizarjuk a méhgyulladas esélyét, ami nagyon gyakori

« csokken a kidobott, gazdatlan vagy rossz koriilmények
kozott tartott kutyak szama

« megszabadulunk a tiizelés okozta kellemetlenségektdl,
mint példaul a vérzés (lakasban tartott egyedeknél
kiilonosen), agressziv viselkedés, izgatottsag,
viselkedésbeli zavarok.

Lakasban tartott macskak esetén nem kérdés az ivartalanitas, hisz
kibirhatatlan a teriilet jelolgetés olykor még a ndstényeknél is.
Ivarzas esetén a megvaltozott viselkedésiiket szintén ember legyen a
talpan, aki elviseli. Mindezek csak a gazdi szamara zavaro tényezok,
de ott van még az emlédaganat, ami ivartalanitassal jo esélyekkel
elkeriilhet6. Udvaron tartott macskak esetén a legnagyobb
problémat a kontrollalhatatlan szaporodas jelenti, valamint ezaltal
a kobor macskak elterjedése.

Kandur macskaknal ivartalanitassal megsziintetheté a marakodas,
melynek soran rengeteg durva, elfert6z6dé sebre tesznek szert. A
kanduarok nemcsak egymasnak okoznak sulyos sériiléseket, hanem
a kegyeiket elnyert ndstényeknek is parzas alatt. Az ivartalanitott
macskak nem kdborolnak, igy kevesebbet iit el az autd, kisebb a
mérgezések esélye, valamint elkeriilhetGek a parzassal terjedd
gyogyithatatlan virusfert6zések.

e

Féként a néstény kutyak- illetve macskak esetében a miitét koltségeit
nem mindenki tudta felvallalni, kiilonosen, ha 5-10 macska vagy 5-10
kutya boldog vagy nem boldog, de kényszertulajdonosa.

Erre talaltunk megoldast egy allatvédd egyesiilet timogatdsanak
koszonhetden, igy kozségiinkben mar mindenki szamara elfogadhato
aron végezhet6 el az ivartalanitas.

Ne dobjunk ki tobb aprd lényt az utcara, és hosszabbitsuk meg
kedvenceink életét!

Dr. Antal Lilla, korzeti dllatorvos



A Szekaszo szerkesztosége nevében
aldott husvéti iinnepeket kivanunk
minden keduves olvasonak!

Husuveli tojasfestes

hagymaheéjjal

Az erdélyi magyar husvéti szokaskor egyik legjellegzetesebb szokas-
eleme a tojasajandékozas.

Mar a nagyanyaink, s6t dédanydink is a haztartashan megtalalhat6
hulladékot, a hagymahéjat felhasznaltak a hasvéti tojas megszine-
zésére. Nem volt anyagi vonzata, természetes, és mutatos vég-
eredménnyel biiszkélkedhetett a haz asszonya, a csodas voroses,
barnas arnyalatd tojasokkal. A hagyma izét nem lehetett érezni a
tojasokon, raadasul a fehérje sem szinez6dott el. A gyermekeket is
be lehetett vonni a munkaba, élvezték az altaluk készitett, kiilonb6z6
mintazata, fantaziadas alkotasokat, és biiszkén dicsekedtek a
latvanyos husvéti tojasokkal.

Tehat hagyomanyosan, nem bonyolult mddszerrel készithetiink
husvéti tojasokat, ha el6re félretessziikk a voroshagyma és a
lilahagyma héjat, amelyet természetes szinezoként hasznalunk fel.
Hasonloan természetes alapanyagok segitségével mintat tudunk
ravarazsolni (berzselési modszerrel), az udvaron, esetleg a kerthen
mar megtalalhaté korai viragokkal, fliszernovényekkel, novények-
kel, példaul petrezselyemzold, zellerlevél, herelapi, aranyvesszd
(aranyes0), fiirtds gyongyike, lucerna, hovirag, csinos szell6rozsa
(kékice), csiingé barka, golyahir sth. Tovabbi sziikséges kellékek:
tojas, hasznalt neccharisnya, egy nagyobb méretii edény, so, ecet.

A s6 azért sziikséges, hogy a tojasok héja ne repedjen ki, az ecetnek
pedig szinfogd hatasa van.

Ha mindezt el6készitettiik, a tiszta tojasokra lapitjuk a novényt,
amit megnedvesitettiink el6tte, hogy jobban tapadjon a tojas
héjahoz, majd jo szorosan rogzitjiik a harisnyaval, vigyazva, hogy
ne mozduljon el a minta. A becsomagolt tojasokat egy nagyobb
edénybe, a hagymahéjra tessziik, majd felontjiik annyi vizzel, hogy
teljesen ellepje. Beletessziik a sot és ecetet is. Koriilbeliil 10-12 percig
f6zziik lasst tiz6n, majd a tizrdl levéve hagyjuk az edényben, amig
a kivant szint megkapjuk. Abban az esetben, ha sotétebb arnyalatot
szeretnénk, hagyhatjuk az edényben akar kihtilésig is.

Hogy szép, csillogd legyen a végtermék, egy vékony szelet szalonnaval
vagy egy ujjbegynyi zsirral megkenjiik a tojasokat. Meg is vagyunk, a
tovabbiakban gyonyorkodhetiink a remekmiivekben.

S a legjobb dolog - mindamellett, hogy a kidobasra varé hulladék
ujabb ,lehetGséget” kapott-, hogy a végeredmény a természetes
festéknek koszonhetGen ehet6 is marad, igy felhasznalhatjuk akar a
husvéti asztalon is, mint izletes fogast.

Kozma Anna
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Szerkesztok: SZOCS Laszlo, KOZMA Anna, SZABO Kazmér
E-mail: szocslaszlo86@yahoo.com, tel: 0745 217076
Arculatterv, tipografia: ADAM Gyula, TOP INVEST

Nyomdai kivitelezés: TOP INVEST KFT.

A bekiildott irasokat szerzdik elGzetes hozzajarulasa nélkiil,
mondanival6juk tiszteletben tartasaval, esetenként szerkesztett forméaban jelentetjiik meg.

Alapszam megjelenését tamogatta a Karcfalvi Larix Kozbirtokossag.
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