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~Karacsonykor Jézust szemléelem,
aki Kisgyermekként van elottiink...”

Elapszamunkban Kedves Rita segito novert kerdeztiik
arrol, hogy mit jelent szamdra a kardcsony iinnepe,
¢s hogyvan kesziil rd.

eghitt Gnnep, ami nem a
csillogasrol szol, hanem arrol,
hogy Isten kozénk jott, vallalva

az emberi sorsot. Karacsonykor Jézust

szemlélem, aki kisgyermekként van

el6ttiink. Csecsemo, aki egyszerre csoda a

maga meghittségével, melegével, de amaga

torékenységével és kiszolgaltatottsagaval
is. Amikor egy kisbaba megsziletik egy
csaladban, akkor atrendezi a csaladi

fokuszt, a prioritasok megvaltoznak. A

karacsony innepe meghiv, hogy ranézzek

arra, hogy hol van életem fékusza most?

Mire/Kire figyelek az életemben? Isten

emberré lett... kisbabaként jott kozénk.

Es mi kézel mehetiink ahhoz az Istenhez,

aki ennyire kozel enged magahoz. Minden évben ujra és tjra szemlélem:
mit valt ki bel6lem ez a kozelség? Mi sziletik meg bennem valaszként
erre a kézelségre? Fis minden évben mésként fedezem fel Isten gyengéd,
gyogyitd, meghitt jelenlétét.

Hogyan készulok ra? Elcsendesedéssel. Tobb  befele figyeléssel.
Persze, a feladatok , korbevesznek”.
meghittebb, egyszertbb a késziiletem. Ha belegondolunk, Jézus istalléban

De évtdl évre csendesebb,

sziletett. Neki nem kellett semmilyen nagy és csillogé kérilmény. Az
életemben az egyszerd 6romoknek adok teret. Es taldlkozasoknak. Apré
figyelmességeknek. Néha a figyelem apré jele nagy ajandék tud lenni,
akarcsak az, hogy valakit, akire nem szanok amugy id6t, megkérdezem,
hogy hogy van, s meg is hallgatom a valaszat. Vagy amikor valaki épp
az otthonomban faradt, teszek wvalami apré figyelmességet, hogy
kikénnyitsem a helyzetét. Nem nagy dolgok ezek. Eberséget, figyelmet,
jelenlétet kérnek. Es Isten: jelen van, benniink, s kérilsttiink (pl. amikor
valaki a jelenlétének, a figyelmének akarmilyen aprénak tiné jelével
megajandékoz, vajon észreveszem?).

Folytatas a 2. oldalon

o

2025. DECEMBER
Mindenkinek karaesonya

Pasztor népek utra kelnek,
Csillag utjan menetelnek;
Hegyen-volgyon, havas tgjon,
Vastag ho a feny&fakon.

Egy-egy hazba be-betérnek,
Hol nyoma sincs kéményflstnek,
Sok kis gyerek éhes szgjjal,
Kis Jézuskak imadsaggal.

S a pasztorok tarisznydja
Egyre apad tartalmara,
Nem sok, amit adni tudnak,
Mit az esztenarol hoztak.

Hogy itt vannak, az is csoda,
Lesz csalddnak karacsonya;
Orvendezve énekelnek,
Subadjukra heverednek.

Nézik a csillagos eget,
Hogy sodorja Isten 6ket...
Vandorolnak, meg-megallnak,
S jot tesznek a nagy vilagnak.

Mert beteg ez a nagy vilag,
Mit megirtak a kronikak:
Ateizmus és haboruk —

Kinek lesz majd karacsonyuk?

_Katona az érok partjan
Egre tekint hazavagyvan,
Kebelén egy régi medal,
Megfakult Madonna talan.

Szent kardcsony! S hol a béke?
Mennyi dldozat emléke!
A szivekben annyi banat,
De szeretet ki nem szérad.

S valahol egy édesanya
Leborul a kis jaszolra:
,»Kis Jézuskam hozd &t vissza,
Legylnk egyutt itthon ujral”

S ha az Isten fentrdl nézi,
Anyak tucatja ezt kéri:
.Legyen Betlehem minalunk,
Szent Csaldd térj be, mivarunk!”

Nehogy késén kapjunk észbe,
Sors kerekét megperditve,
Ficdnkolunk, mint a halak,
Elet gyorsan el is szalad.

Hit nélkdl és Isten nélkdl
Sziviink lassan megkemény(il,
A sok kaprézat, csillogas
Ures szinen el@adas.

Legylnk egyszerld emberek,
Mint a pasztorok lehettek,
Szivbdl szliletik a csoda,
S mindenkinek kardcsonya.

Albert (Baldzs) Jolan



Folytatas az 1. oldalrol

Mit tanulhatunk Szent Ignactol
az adventi id6ben vagy a kara-
csony alkalmaval?

Szent Ignactol az egyik sza-
momra kedves mondat: ,Nem a sok
tudastol lakik jol, és valik elégedetté
a lélek, hanem ha a dolgokat
bensbleg érzékeli és izleli”. Ezt
kitagitva mondhatjuk akar: nem a
sok tevékenységgel vagy barminek a
fogyasztasaval ,Jakik jol az ember”,
hanem ha ,,izlelni” is tudja, vagyis
meg is éli azt, amiben épp benne
van, ami épp el6tte van... Vagyis
valami 6sszhang keresése lehetne a
cél: a tevékenykedésben, feladataink
végzésében, az Unnep megélésé-
ben, az adddoé talalkozasokban
valoban jelen lenni, egy olyan
szemlél6dé magatartassal, amely
altal  formalédunk,  alakulunk.
A szentignaci lelkiség segit, hogy

[og

gyakoroljam ezt a szemlél6dést,
mikézben cselekszem. Fontos id6t
hagyni arra, hogy megéljuk azt,
amiben épp vagyunk.

Még idehozok egy gondolatot:
,»A karacsonynak tulajdonképpen
nem sok koze van ahhoz, amit a
legtobb ember és a tarsadalom
csinalt bel6le. A karacsony nem

édeskés unnep, nem 48 oOrara
korlatozott harmoénia. A karacsony
tetejére allija a  vilagot,
radikalis, és valtozast akar. Annyira

feje

szeret minket Isten, hogy emberré
lesz. Az erds, nagy, mindenhatd
Isten a jaszolban fekv6 gyermek-
ben kicsivé, gyengévé és tehe-
tetlenné  teszi

magat. Annyira

szeret minket, hogy  belelép
sotétségiinkbe, szomorasagunkba,
korlatoltsagunkba.

Nem tartja magat tal urinak

ahhoz, hogy egy istalloban j6jjon a

vilagra — az én életem istallojaban,

amely oly gyakran koszos és
rendetlen, és amelyben ez-az talan
rettenetesen blzlik. O nem var
arra, hogy a vilag j6jjon hozza, hogy
mi jojjiink hozza. O jon hozzank.
O jon hozzank, mert nekiink néha
annyira neheziinkre esik hozza
menni. O felkeres minket ott, ahol
vagyunk, nem var el el6kel6 szobat,
hanem azt akarja, hogy ott fogadjuk
be, ahol most vagyunk, ahogy most

élink.” (Andrea Schwarz nyoman)

Kiss Adeél

0

Helyi fiatalok adventi 6roksége,
A remény koszoruja Karcfalvan - 2025

dvent idején fény gyul nemcsak a gyertyakon, hanem az emberek
szivében is. A mi falunkban ez a fény klléndsen ragyogd, mert az

ifjusagi csoport immar hagyomannya tette, hogy minden évben sajat
kezlleg késziti el a kbz6sség adventi koszorujat. Amit néhany éve lel-
kes kezdeményezésként inditottak, mara él6 és meghatarozé hagyo-
mannya valt. A fiatalok nemcsak alkotnak, hanem példat mutatnak:
B megmutatjgk, hogy a hit, a kitartas és a tenni akards kézzel foghato ér-
tékke formalhato.

Az idei koszoru is sok kdzds munka, meleg mosoly és 6szinte odafi-
gyelés szllétte. Minden dgba jutott egy kis hit, minden kdtésbe egy kis
remeény. A diszek kdzott ott vannak a jové igéretei is, hiszen ezek a fiatalok azok, akik tovabbviszik a langot,
amelyet el6deink gyujtottak meg. Az advent varakozas. De nem passziv, hanem Iélekformald ut. Amikor a
koszoru a templom alatt elhelyezve megmutatkozik a falu el6tt, emlékeztet bennlinket arra, hogy a fény ak-
kor az igazi, ha kozdsen gyujtjuk meg. Az adventi gyertyagyujtasok alkalmaval a helyi tlzoltézenekar jatéka
teszi még meghittebbé az Ginnepre vald rahangolddas pillanatait, kdzos éiménnyé formalva a varakozast az
egész falu szémara.

Ezlton is szeretnénk szivb8l megkdszdnni az ifjusagi csoportnak nemcsak a koszoru elkészitését, ha-
nem egész éves lelkes hozzaallasukat, szolgalatukat és kdzdsségépité munkajukat. A fiatalok jelenléte és
tevékenysége nélkil sokkal szegényebb lenne a falukbzésségink.

Aldott, békés adventet kivanok minden csalddnak. Gyujtsuk meg egyltt tovabbra is a remény langjat,
mert igy vagyunk kdz6sség.

Bogdan Istvan
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A keresztény karacsonyi szoka-
sok a torténelem soran rengeteg
kultaraval vegyiiltek. Az tinnepek-
re minden orszagnak és népnek
megvannak a maga hagyomanyai,
hiedelmei és szokasai, amit ilyen-
kor mar nagyon varnak gyerekek,
feln6ttek egyarant. Nézziik a leg-
furcsabb, legérdekesebb, legkii-
l6nlegesebb szokasokat az tinnep-
korhoz kapcsolodoan.

¢ Venezuela mélyen katolikus orszag,
a lakossag tobb mint 88 szazaléka hivé
keresztény. Ezért természetes, hogy a
venezuelaiak a karacsony reggeli nagy-
misére hatalmas 1étszamban érkeznek.
A févarosban, Caracasban — a tomeg
miatt — az a szokas, hogy a hivek gor-
korcsolyaval szaguldanak at a varoson
a templomokig. A hagyomany annyira
népszert, hogy kora reggel még a leg-
forgalmasabb utakat is lezarjak, igy a
karacsonyi gordiilSk biztonsagban elér-
hetik az uti céljukat.

O Anglidban a gyerekek zoknijukat
akasztjak ki, hogy Father Christmas
(karacsonyapo) ajandékokkal toltse
meg. A szobaba vagy az el6szobaba
fagyongyot fuggesztenek. Aki pedig
alatta all, azt meg szabad csékolni.
Karacsony délutan beszédet mond a
kiraly a tévében. A vacsora siilt puly-
ka, gytimélesos pite, karacsonyi pu-
ding. Nagyobb partikon puncsot is
kinalnak a vendégeknek.

¢ Ukrajnaban sok helyen pokhalok-
kal és muanyag pokokkal diszitik a
karacsonyfakat. A Halloweent idéz6
hagyomany egy népmesébdl ered,
fészereplje egy szegény asszony,
akinek nem volt pénze diszes kara-
csonyfat allitani, s karacsony reggelén
felébredve azt tapasztalta, hogy a fe-
ny6t pokok sz6tték be. Karacsonykor
pokot talalni szerencsét jelent.

o

0 Portugaliaban a tradicionalis csa-
ladi karacsonyi vacsorara kilonds
vendégeket varnak. Az Osszegytlt
rokonok mellett az elhunyt hozza-
tartozok is kapnak tanyért és széket
az Unnepi asztalnal. Az tres helyekre
azért teritenek, mert Ugy tartjak, hogy
ez jo szerencsét hoz a haztartasnak
a kovetkez6 évben. Az ibérial orszag
egyes tertletein morzsakat hagynak
a tlzhelyen, ezzel emlékezve azokra,
akik mar nem lehetnek ott.

0 Csehorszagban karicsony szen-
teste az egyedilalld nék kilépnek a
bejarati ajton, megfordulnak, majd at-
dobjak az egyik cip6jiiket a vallukon.
Amennyiben a cip6 orra a féldet érés
utan az ajtd felé néz, azt jelenti, hogy
még ebben az évben feleségtil veszi
Oket valaki. Ha a cip6 sarka néz a be-
jarat felé, az egy djabb év szingliséget
jovendol a cseh lanyoknak.

0 Izlandon ijeszt6 legendaval pro-
baljak a gyerekeket ravenni, hogy jol
viselkedjenek. Az a szokas, hogy a ki-
csiknek még az tinnep el6tt be kell fe-

dja-e hogy?
an

& jeznitk a teendbiket, példaul a rendra- &

kast, vagy a hazi feladat megfrasat. Ha
ez sikerill, ruhat kapnak ajandékba.
Aki nem kapott ruhat, az porul jar, mert
jon Jolakotturin, a Karacsonymacska,
€és megeszi - el6szOr a rosszcsont gye-
rek vacsorjat, aztan pedig a gyereket is.
A rémtorténet nem csak arra j6, hogy
megregulazza a gyerckeket, hanem
arra is buzditja Sket, hogy az tinnep
tijan ajandékozzak el a mar nem
hasznalt ruhaikat a raszoruloknak.

O A gorogoknél a karacsonyi tinnep-
korhoz nagyon sok legenda, mese,
babona kotédik. Azt tartjak, a Fold
mélyén gonosz mandk élnek - nevik
kalikandzarosz - akik azzal foglalatos-
kodnak év kézben, hogy a Foldet tartd
fa torzsét elftrészeliék. Karacsonykor
felhagynak ezzel a bosszanté foglala-
tossaggal, azért, hogy a foldre jGjjenek,
az embereket bosszantani. A hazban
aztan szOrnyd ramazurit csapnak, tor-
nek - ziznak, eleszik az emberek el6l az
ennivalot. Ezért tavol kell Sket tartani
a haztol, és mivel a tztél nagyon fél-
nek, a hazi tizhelyben a lang soha nem
aludhat ki. Vizkeresztkor aztan a pap
altal megszentelt viz bivos ereje vissza-
tzi Sket oda, ahonnan jottek, a Fold
gyomraba.

O A svédeknél a vicces fogadasoké a
terep: Gavle varos f6terén tobbéves
hagyomanyként allitanak szalmabél
késztlt kecskét. Karacsony éjszaka-
jan a kecske azonban kigyulladt, és
leégett. A varoslakok azéta minden év-
ben megépitik a kecskét, majd minden
évben megprobaljak azt felgyujtani.
2011-ig a kecske 25 alkalommal valt a
langok martalékava. A kilénos hagyo-
many annyira izgatja a k6zérdekl6dést,
hogy a fogaddirodakban mar téteket is
lehet tenni ra, hogy az épitmény tuléli-e
a karacsonyi id6szakot.

Forrds: https:/ | mokastanitas.hu/
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Nehéz év utan

Az igazsdg az, hogy az elmiilt 20 évben egyik évre sem
mondhatom, hogy konnyii volt. Nyilvdn visszatekint-
ve azért ldatszik, hogy melyik volt nehéz és melyik volt

nehezebb. Ennek ellenére probdljuk a lehetéségekhez
képest a maximumot kihozni minden egyes évbol.

dén sem volt ez masképp, hiszen az évek 6ta Jeno-

falvara a ,,Porondra” tervezett parkot és jatszoteret

sikeriilt megvaldsitanunk, igaz a jatszotér telepi-
tése csak a jovo évben lesz lehetséges. A projekt teljes
egészében sajat koltségvetésbdl valdsult/valosul meg.
Az Orszagos Befektetési Ugynokség (CNI) éltal finan-
szirozott orvosi rendeld feltjitasa hozzavetSlegesen 45
%-ban késziilt el. A kormany jelenlegi pénziigyi hely-
zete miatt a munkalatok intenzitdsanak csokkentésére
szolitotta fel az tigynokség a kivitelez6t. Azonban re-
méljiik, hogy 2026-ban tovabb folytatédnak és akar be
is fejez6dnek az orvosi rendeld felajitasi munkalatai.

Még mindig nem sikeriilt atvételezniink a Madicsai
utat, holott tobb, mint egy éve kész van. A fejlesztési
minisztérium nem hajland¢ kifizetni egy tobb, mint
hatszazezer lejes 6sszeget, amely a torvény értelmében
a kivitelezo altal jogosan igényelt arkiigazitas egy részét
foglalja magaba.

Az utdbbi évek rekordmagassagu inflacidja miatt a
torvény lehetGséget biztosit a kivitelez6 cégeknek arki-
igazitas igénylésére, azonban az a tapasztalat, hogy ha
id6kozben megtorténik a munkalat atvételezése, akkor
a minisztérium nem fizeti ki az arkiigazitas Osszegét.
Sajnos ezt a sajat bériinkon tapasztaltuk, hiszen a 2023
nyaran befejezett és atvételezett utas projekt esetében
is ez tortént, amit a DKSZ Onkormdnyzati Fejlesztési
Tarsulas égisze alatt valositottunk meg. Mivel az atvé-
telezés megtortént, a minisztérium nem volt hajlandé
kifizetni az arkiigazitast, ami tobb mint 3 milli6 lejre
rugott, és mivel a harom kozség (Déanfalva, Karcfal-
va és Szenttamas) sem tudta kifizetni a sajat koltség-
vetésébdl, a kivitelezd cég beperelte a tarsulast. Két év

utdn idén megnyerte a pert a kivitelez6 cég, igy sajnos
kénytelenek vagyunk sajat koltségvetésbdl kifizetni ezt
a tetemes Osszeget. Az Osszeg Karcfalva kozségre eso
részének haromnegyedét ki tudtuk fizetni idén, a tobbi
a jovo évi koltségvetésiinket fogja terhelni. Sajnos ezek
a varatlan koltségek, valamint a jelenleg fut6 unids, és
kormanyprogramokbdl finanszirozott beruhazasok 6n-
részei igencsak megterhelik a kozség koltségvetését.

Ide tartozik még a fent felsoroltak mellett a csergoi
hulladékudvar megépitése, amely a konténerek telepi-
tésén kiviil teljes egészében elkésziilt.

Végéhez kozeledik a gazhaldzat kiépitése is, a mé-
réorak telepitése van még hatra. Azonban még renge-
teg adminisztrativ és jogi 1épésre van sziikség, hogy fel
lehessen 6ket szerelni a fogyasztéknak.

A felsorolt nagyberuhazasok mellett igyekeztiink
aprobb javitasi munkalatokat is eszkozolni. Ezek ko-
ziil kiemelném néhany hid korlatjanak felujitasat, mint
példéul az orvosi rendelével szemben 1évé hid, a pol-
garmesteri hivatal mellett 1év6 hid. Ezek korlatjait tel-
jesen kijavitottuk, a kultirhaz hidjanak és a karcfalvi
6voda hidjanak csak a pillérek sipkajat kellett kicserél-
niink. Komolyabb javitasi munkélatokat eszkozoltiink
a jendfalvi park mellett 1év6 gyalogos hid esetében.

Folyamatban van tovabbi harom unids projekt el6-
készitése, de ezekrél majd a késébbiekben szamolunk
be. Amint a fentiekbdl is lathatjak a nehéz évek és a
megszoritasok ellenére a munka nem all le, igyeksziink
a fejlesztéseket tovabb folytatni.

A téli innepek eljovetelével kivainok minden kedves
karcfalvinak és jenéfalvinak, valamint minden olvasé-
nak kegyelmekben gazdag békés karacsonyt és boldog
ujévet!

Gdbor Tibor,
polgdrmester
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Lancreakcio a kozosségért -

A térségben dolgozva gyakran litom: a fejlesztések mogott
nem csodak allnak, hanem rengeteg hattérmunka, egyeztetés,
kitartas, és az a meggy6z6dés, hogy a kozosségért mindig ér-
demes dolgozni. Idén azonban ez a munka kiilonosen nehéz
kornyezetben zajlik.

Nehéz gazdasagi év(ek) — konnyii itélkezés

2025 Romaniaban nem tartozik a konnyii évek kozé. A gazdasa-
gi visszaesés, az adoemelések, a nyugdijak befagyasztasa sokakat
érint érzékenyen. A kozbeszédben pedig gyakran felmeriil, hogy
mindez ,,az RMDSZ hibaja”, kiilonosen a korabbi ,,Tébbet a pol-
garnak, kevesebbet az allamnak™ szlogen fényében. Fontos azon-
ban egy dolgot tisztazni: az RMDSZ mindéssze 5%-ot képvisel
a parlamentben. A nagy, orszagos gazdasagi dontések tobbsége
nélkiiliink is megsziiletik. Nem mi iranyitjuk a gazdasagpolitikat.
Viszont, kisebbségi jogok, iskolak, kdzosségi intézmények, szé-
kelyfoldi beruhazasok, utak, egészségiigyi fejlesztések, kulturalis
tamogatasok — ezek mind olyan teriiletek, ahol nem engedhetjiik
meg magunknak, hogy ne legyen ott valaki az asztalnal. Ezért
fontos, hogy kormdnyon legyiink: mert ami Székelyfoldet érinti,
azért nem mds fog harcolni helyettiink.

Hargita megyében — igy Karcfalvan is — tobb milliard lej érték
beruhézas var finanszirozasra vagy kivitelezésre. Ezek nem men-
nének maguktol elére. Azt tapasztaljuk: amiért nem dolgozunk
naponta Bukarestben, az egyszerlien nem halad. Itthon pedig
ugyanez a helyzet: a polgarmesterek, a megyei vezetés, a szakér-
tok vallvetve dolgoznak azért, hogy minden kozosségi program,
beruhazas és palyazat célba érjen. Ez az egész egy lancreakcio: ha
az egyik lancszem hianyzik, a folyamat lelassul vagy megakad.
De ha mindenki teszi a dolgat, akkor a helyi befizetett ado mellé
vissza tud érkezni a tobbszords tdmogatas.

Mit jelent ez Karcfalvanak?

A telepiilés idén 383 078 lej bevételt gylijtott be teriilet- és épii-
letadobdl. A megyei tanacs pedig ennek kozel kétszeresét, 686
165,02 lej tamogatast iranyitott vissza. Ez jol mutatja, miért fontos
a koz6s munka: a helyi eréfeszitésekhez mi is hozza tudjuk tenni
a magunk részét.

Sport: a kozosség szive

Karcfalvan a sport az egyik legerésebb kapocs a gyerekek, sziilok
és a telepiilés kozott. Idén az alabbi programok kaptak tamogatast:
* ,.Sulikori” — 8 000 lej

* Felesik Kupa 2025 (U7, U9, U11) — 7 000 lej

*» Hokibotok és mezek az U17-es csapatnak — 13 000 lej

fejlesztések, kozosségépites

A megye raadasul nemcsak célzott timogatasokkal van jelen, ha-
nem az ADI Csiki Jégkorong miikddtetésén keresztiil is, amelynek
alapito tagja. Ez biztositja a stabil infrastrukturat a felcsiki jégko-
rongélet mogott.

Biztonsag — 6nkéntesekkel,

akikre mindig szamithatunk

A Karcfalvi-Csikjenéfalvi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet idén 9 000
lej tamogatast kapott védéfelszerelésekre. Ok azok, akik barmikor
indulnak, ha baj van, ezért fontos a megfeleld felszerelés.

A lelki és kulturalis terek megujulasa

Két jelentds egyhazi projekt is megvalosul:

* Imahaz feltjitasa — 90 000 lej

+ ,Remény zarandokai” csaladi tabor — 9 165,02 lej

Ezek az értékek a kozosség lelki életét és hagyomanyait is erdsitik.

Fejlesztések és beruhazasok — élhet6bb telepiilés

A 6%-0s visszaosztasbol érkezo forrasokbol 550 000 lejt palyazott
meg Karcfalva Kozség kiilonbozo beruhazasokra. Ezek a beruha-
zasok hosszu tavon javitjak a mindennapi élet mindségeét.

Felcsik egyik legnagyobb ttfejlesztése — kizel a startvonalhoz
A DJ 125-6s megyei ut teljes felgjitasanak végleges terve elké-
sziilt. A projekt tartalmazza:

* az ut teljes felujitasat,

* jardak épitését,

* kerékparutakat,

* hidak korszerusitését.

A teljes szakasz tobb mint 18 km, ebb6l Karcfalva és Jenéfalva
4,4 km. A beruhazas vissza nem téritend0 finanszirozasanak értéke
120 millio lej. A beruhazas teljes értéke 217 millio lej. A kivitele-
z¢&s 2026 veégén vagy 2027 elején indulhat.

Felcsik Kistérségi Tarsulas — programok,
amelyek kozvetleniil hatnak az emberek életére
A megyei tandcs alapito tagjaként tiamogatja a tarsulas mikodéseét,
amely idén kiilonosen fontos programokat visz:
* Egészségtudatositds és prevencio — szirések, szakemberi megla-
tasok, szolgaltatasok kozelebb vitele.
* Drogprevencio iskoldkban — szakemberekkel, nem megszokott
keretek kozott, mégis hatékonyan.
» Kornyezetvédelmi kihivasok didkoknak — jatékos, motivalo
formaban.
Ezek a kezdeményezések nemcsak adatok és szamok — hanem
valés tamogatas a felcseperedd generdciok szamara. A mostani
¢év gazdasagilag sok nehézséget hozott, de egy dolog biztos: ami-
kor egy kozosség Osszefog, és minden szinten megvannak azok
az emberek, akik vallaljak a munkat, akkor az eredmények nem
maradnak el.

2025-ben Karcfalva Kozségnek sikeriilt megmutatnia, hogy a
helyi erdfeszitések és a megyei tdmogatas egyiitt valodi fejlodést
tud hozni — és ez az a lancreakcid, amelyre a jovonket épithetjiik.

Dobos Melinda,

felcsiki megyei tandcsos
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Tisztelt karcfalviak és jenofalviak!

z elmult masfél év valddi hosszutavfutas volt:
Aénkorményzati, eurdpai parlamenti, parlamenti,

majd majusban megismételt elndkvalasztas. Olyan
politikai maratonon vagyunk til, amelyet az erdélyi magyarok
€s mi, csikiak is gydztesként zartunk. So6t, ennél is tobbet
értlink el: nemcsak megakadalyoztuk, hogy Roménidnak
magyargyiilold elndke legyen, de végiil az erdélyi magyar
kozosség lett a mérleg nyelve: egységesen és erét mutatva
dontottiik el az orszag jovojét.

Mindebbdl Hargita megye, és Karcfalva meg Jendfalva is
kivette a részét, hiszen tizbdl kilenc valasztopolgar Nicusor
Danra voksolt. A megye és a két telepiilés fegyelmezett,
nagy aranyu részvétele hozzajarult ahhoz, hogy ne keriilhessen az orszag élére magyarellenes jellt, amire
kiilondsen biiszke vagyok. Kdszondm mindannyiuknak a bizalmat, az erét és az elkotelezettséget.

De hol van mér a tavalyi ho, szoktuk mondani igy november kornyékén, mi, csikiak. A gydzelem 6rome
édes volt, de rovid. A nehézségek utana kovetkeztek — és tartanak mai is: az orszag politikai és gazdasagi
bizonytalansaga komoly probék elé allit benniinket.

A vélasztast kovetden kormanyalakitasra kertilt sor. Nehéz, de elkeriilhetetlen dontés volt csatlakozni a
koaliciohoz, mert ilyen bonyolult iddszakban, a sulyos koltségvetési hidnnyal és intézményi bizonytalansaggal
sulyosbitva, az szolgalja magyar kozosséglink érdekét, ha ott vagyunk a dontések asztalanal. Szamunkra a
kormanyzati jelenlét nem cél, hanem eszko6z: annak biztositasa, hogy nélkiiliink ne sziilethessenek dontések
rolunk. Es az eddig eltelt id6szak jol mutatja, miért fontos ez a jelenlét. Mondok egy példat a sok koziil. Amikor
feleldtlen kozigazgatasi elképzelések kertiltek napirendre, amelyek 41 megye helyett nyolc oridsrégiot hoztak
volna létre, megakadalyoztuk, mert ezek a tervek gyengitették volna kozosséglink intézményi stilyat. De nem
engedtiik azt sem, hogy falvakat olvasszanak 9ssze a rovasunkra.

Ugyanilyen kovetkezetesen alltunk ki az anyanyelvi oktatds mellett. Nem hagytuk, hogy magyar
iskoldkat zarjanak be vagy osztilyokat sziintessenek meg. Hosszi évek munkdjaba keriilt, de idén
ujrainditottuk a marosvasarhelyi Rakoczi Ferenc liceumot. Ha nem iiliink ott a targyaldasztalnal, ma talan
mas lenne a kozigazgatasi térkép, tobb magyar iskola sorsa kérddjelezddne meg, és nagyobb nyomas
nehezedne kozosségiinkre. Mi azonban vilagos irdnyt szabunk: megvédjiik intézményeinket, nyelviinket
¢és szimbolumainkat. A jelenlegi gazdasagi helyzet gyors és felelds intézkedéseket kovetel. Egyértelmiivé
tettiik, hogy a koltségvetési hianyt nem az emberekre kell raterhelni, hanem a pazarld allami miikodést
kell visszafogni. A valsag megoldasat nem a polgarokon, hanem a folosleges biirokracian kell keresni. Egy
karcsubb, hatékonyabb allamért dolgozunk, amely a polgéarok érdekeit szolgalja. Tudom, ennek eredményei
ma még kevésbé latszanak, és azt is tudom, latom, érzem, hogy sokan csalddtak abban, amit ez a kormany
eddig tett, é&s még csak azt sem igérhetem, hogy jovore sokkal jobb lesz. Jovore elindulunk kifelé a godorbdl,
de kell még egy év ahhoz, hogy végre a gazdasagi ndvekedés is elinduljon, €s ismét tobb legyen a pénz
nyugdijra vagy szocialis kiadasokra.

Ko6sz6ndm mindazt, amit Karcfalva és Jendfalva idén a kozosségiinkért tett. A részvételiik, a kiallasuk és
a mindennapi munkdjuk bizonyitja: van jovOnk Erdélyben, mert itt egy erds, elszant és feleldsséget vallalo
kozosség él. Es kérem, legyenek tiirelemmel. Nem mi okoztuk a bajt, de annak megoldasa hosszabb id6t vesz
igénybe.

Aldott, békés karacsonyt és sikerekben gazdag 1j évet kivanok mindenkinek! Toltekezzenek fel szeretteik
korében, mert jovore 0j feladatok és 0j lehetdségek varnak rank — és egyiitt élni fogunk azokkal.

Udvézlettel és tisztelettel,
Kelemen Hunor
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Az erdélyi magyar k6zOsség ereje
valsagos idGkben is iranyt mutat

z év vége a szamvetés ideje, és idén kiiléndsen van

mirdl szamot vetni. A 2025-6s esztend6 nemcsak

személyesen jelentett o6ridsi kihfvast szdmomura,
hanem az erdélyi magyarsig szamara is megprobald, sors-
fordité év volt. Az allamelnok-valasztason 35 év utan ismét
nagyon kozel keriltink ahhoz, hogy szélséséges, naciona-
lista, magyarellenes elncke legyen az orszagnak. Koézben
az RMDSZ szervezetként, és én magam is, a legnagyobb
kormanyzati kihivassal szembesiltink. Fél éven 4t mi vezet-
tik a pénziigyminisztériumot, ahol katasztrofalis allapotbol
kellett helyrehoznunk az orszag kéltségvetését.

Amit az elnékvalasztason elértink, arra mindannyian
buszkék lehetiink, hisz megmentettik Romaniat a széls6-
séges, nacionalista vezetéstSl. De mégsem délhettiink hatra.
A felismerés egyértelmt: Romaniaban soha nem volt ilyen
er6s a magyarellenes tabor, és nekiink ma is egyik keziink-
kel épitentink, a masikkal védekezniink kell. Azért vallaltuk
a kormanyzast, hogy megvédjik mindazt, amit 35 év alatt
felépitettiink: intézményeinket, iskoldinkat, 6nkormanyzata-
inkat. Hogy megakadalyozzuk a megyék megszintetését, a
kistelepiilések Gsszevonasat, a szorvanyiskolak bezarasat. A
négyparti koalici6 mikodésével mi sem vagyunk elégedet-
tek, de masik alternativa csak az AUR kaosza lenne.

Nehéz déntésre kényszertltink a nyaron akkor is, ami-
kor az orszag pénzigyi stabilitisa volt a tét, el kellett ke-
rilni az uniés pénzek elvesztését és a fizetésképtelenséget.
Sikertilt stabilizalni az orszagot, de az
AFA-emelés clkeriilhetetlen és fajdal- l";, |
mas aldozat volt. |6 lett volna, ha masa =
sorrend. A kivaltsigok megsziintetésével
kellett volna kezdeni — az RMDSZ mind-

végig ezt képviselte. Azért is mentiink

d Al

kormanyra, mert igazsigosabb orsza-

got akarunk. Olyat, ahol csokkennek a

tertileti és jovedelmi egyenl6tlenségek,
ahol felszamolddnak a kivaltsagok, és ‘ =)
egy munkara épilé tirsadalom jon 1ét- ':_' -
re. A birak és tigyészek sem lehetnek
kivételezettek, ezért fogadtuk el ma-
sodszor is a kilonnyugdijuk csékken-
tését és a nyugdijkorhatar emelését els-
ir6 torvényt. Mindenki lathatja, milyen
ellenalldsba utkéziink, de megyiink
elore, és kovetkeznek a tobbiek: kato-

nak, rend6rok, killénleges statuszok.

+ i

Mindekézben a fejlesztések sem allhatnak le. Sikerilt
megmenteni az orszagos helyreallitasi alap timogatasainak
nagy részét, és azon dolgozunk, azt kérjik a koalicids part-
nereinkt6l, hogy kérhazak, viz- és csatornahalézatok, sport
infrastruktura épitése, a kézmivesitési programok tovabb
folytatédjanak, a gazdaknak jaré timogatasokat mielSbb fi-
zessék ki, ahogy a medvekarok és az erdétulajdonosok kat-

talanitasat is.

Tudom, hogy a karcfalviak, jenéfalviak is megérzik a
gazdasagi bizonytalansdgot. De nem felejthetjik el, a mi
erénk a kozosségben rejlik. Mi magyarok, székelyek val-
sagos id6kben is mindig meg tudtuk mutatni erés kézos-
ség vagyunk. ’89 6ta sok valsigon mentink at, és mindig
akkor tudtunk talpon maradni, amikor kitartottunk egymas
mellett. Most sincs ez masként. Olyan idéket élink, amikor
nagy szikség van a jozan észre, a kitartasra és a kdzosség

erejére.

Kivanom, hogy ezek a napok hozzanak békét minden
csaladba, minden kézoésségbe, és adjanak hitet és erét a jo-
v6hoz. Aldott karacsonyt és bizakodd, békés 4j esztendbt

kivanok minden karcfalvi és jenéfalvi csaladnak!

Ténezos Barna,
minisgterelnok-helyettes, sgendtor
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sUjratervezés - kortars épitészeti és miivészeti
reflexiok a cslirdk es pajtak 21. szazadi szerepére”

BarnCulture (Kreativ Eurdpa) fantézianevl projekt ke-

retében jelent meg Rodics Gergely és Radev Gergd
kdzos kiadvanya, melyben harom orszag, Magyarorszag,
Németorszdg és Romania hat épitésze és tizenkét kép-
" z6mUivésze dolgozott egyltt. A célkitlizés az volt, hogy ko-
z6s munkajukkal hozzajaruljanak a minéségi épitett kdrnye-
zet kialakitasahoz és az épitett 6rokseg vedelmehez Eurdpa
vidéki térségeiben. E cél elérése érdekében a projekt két éve
alatt cslir és pajta dtalakitasok innovativ és zdld megoldasa-
inak tervezésével és népszerisitésével foglalkoztak, melyek
inspiraciokent lehetdséget adnak a vidéki csaladok szama-
ra, hogy gazdasagi épuleteiket Ujrahasznositva, azokban la-
kohelyet, Uzleti vallalkozast, vagy kulturalis teret alakitsanak ki. A kreativ egyUttmikddés eredményekéent nem
csupan épitészetitervek, hanem egyedulalld mivészeti alkotasok is szlilettek, amelyek a cslirdk vilagabol me-
ritenek inspiraciot.

A projektben harom szervezet miikddétt egyitt:

- Karpat-medencei Miivészeti Népfdiskola Alapitvany Magyarorszagrol, mint konzorciumvezetd (https:/mu-
veszetinepfoiskola.hu/), Agri-Cultura-Natura Transylvaniae Egyesdilet Erdélybdl, mint étletgazda €s helyi partner
(https://www.acnt.ro/), Neumarkti Tajgondnoki Szévetség Nemetorszagbdl, mint helyi partner (https:/www.
lpv-neumarkt.de/).

A kiadvany digitdlis formadban is megtekinthetd és letdlthetd a BarnCulture projekt honlapjarol:
www.barnculture.eu, illetve elérhetd a partnerszervezetek fent emlitett honlapjain kereszttl is.

Rodics Gergely - tajgazdalkodasi, természetvédelmi szakember, 2006 6ta él Erdélyben, egy kis faluban,
Csikdelnén talalt otthonra. Turizmusfejlesztéssel, hagyomanyos gazdalkodassal, az shonos téaj megdbrzéseé-
vel és az épitett drokseg vedelmeével foglalkozik. Budapestrdl koltozott Erdelybe, egyszerre vonzotta a taj, a
székelyekre jellemzd dsszetartas és a kdzdsségi szellemmel megélt innepek.

Radev Gergd - okleveles épitészmeérndk, vezetd épitész, aki az Erd6k Mintajara Mérndkiroda vezetdje. Var-
gha LaszI6 népi épitészeti ifjuségi dijas, a Kés Karoly Egyestilés Vandoriskoldjanak diploméasa, a Vandor Epitd
mester és a Nagyapam Haza Alapitvanyok elndkségi tagja is. Mindenki szamara elérhetévé szeretné tenni
azokat a korszer(, egészséges és relevans megoldasokat, jogyakorlatokat, amelyekkel kdzdsen izgalmas és
valéban ,tiszta” jové épithetd.
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Hahota kabaré Csikkarcfalvan!

A marosvasarhelyi Hahota Szintarsulat februar 10-
én, kedden este 7 oratdl a Csikkarcfalvi Miivel6dési Haz
eldadotermében viszi szinre vadonatij zenés kabaré
el6adasat, melynek cime ,,Bolond a vilag!’ Szereplik: Puskas PHLG !"l E}

Jegyek elévételben 8
mar kaphaték!  §

Gy626, Cseke Péter, Halmdgyi Fiva, Sz616si P, Szilird és Cseke ~ Frdeklddni Vi ﬁ.ﬁ
Erzsébet. Enekel- Jakab Bodoni 1ldik6. Rendezs: Kovécs Levente, @ 0740_289_,453_38 M e 206
Varnak mindenkit sok szeretettel, friss poénokkal, hahotazassal teli telefonszimon
estérel Ne maradjon le az igazi Hahota-élményr6l! Ajandékozzon 2058,

személyesen

szeretteinek karacsonyra belépdket, hozza magaval a csaladot, a

Kozma Annanal.

Februar ':D t'I'I Il.ndd e: E' u aibed

baratokat, és késziiljon egy estére, ahol garantalt a jokedv!
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»3ziil6i aggodalomcsokkents”

2025-2026-o0s tanévben folytatddnak a Martonffy

Gyorgy Altalanos Iskola sziilsi  kdzdssége
részére szervezett programok. Az ész folyaman harom g
mihelymunkara kerult sor. Els6ként Demeter Zsuzsa |
gyogypedagogus volt a vendéguink, akiidémenedzsment
témaban foglalkoztatta a résztvevéket. Batoritott
mindannyiunkat arra, hogy vizsgaljuk feltl, mennyi idénk =
van 6nmagunkra, a sajat jollétiink biztositasara, és ha hianyossagokat tapasztalunk, keressik annak a médjat,
hogy hogyan delegalhatunk példaul feladatokat, miként vonhatunk be masokat a teherviselésbe.

Novemberben Borota Gabor pszicholdgus volt a vendégunk, aki a kamaszkor sajatossagairdl beszélt.
Kiemelte, hogy melyek ebben a kamaszkorban a csaladot érd legnagyobb kihivasok és kapcsol6dé feladatok,
amelyekben helyt kell allni a sziiléknek ahhoz, hogy a kamasz gyermek(ek) szamara biztonsagos teret és
kereteket tudjanak biztositani. Tudtuk, hogy nehéz (lehet) a csalad szamara ez az id6szak, de mint kiderult
az el6adasbdl, sokat segithet a helyzeteken, ha a szlUl6k megértették és megdolgoztak sajat kamaszkori
tapasztalataikat, és foglalkoznak 6nismeretik fejlesztésével.

Decemberben Ft. Dr. Kerekes Laszlo, a Gyulafehérvari Egyhazmegye segédplspoke volt a vendéglnk,
aki a Remény zarandokai egyhazi szentév tematikajat belefoglalva, illetve sajat tapasztalatai megosztva
beszélt arrél, hogy az altala ismert csaladokban, gyermekek és cserkész fiatalok kérében miként él a remény
a legnehezebb csaladi helyzetben vagy kihivas kozepette is.

Az el6adasok és mihelymunkak 2026-ban is folytatédnak, marciusig még harom el6adé jon hozzank,
akikkel tobbek kozott a szexualis nevelés témajardl, de drogprevenciordl is beszellnk.

A programok megvaldsulasat az iskola altal nyert PNRAS tamogatasu (altalanos céljaként az iskolaelhagyas
megel6zését célzd) projekt segiti, amelyben egyik pillér a szlilék megszdlitasa, bevonasa, képzése. Szervez6
a Pro Educatione Egyesulet.

Kiss Adél

A szemétszallitas programja a 2026-0s évre

Hoénap

Januar
Februar
Marcius
Aprilis
Majus

Jinius
Julius
Augusztus
Szeptember
Oktober
November
December

Karcfalva

3,15,29
12,26
12,26
9,23
7,21
4,18
2,16,30
13,27
10, 24
8,22
5,19
3,17

Jenofalva

3,16, 30
13,27
13,27
10, 24

8,22
5,19

3,17,31
14, 28
11, 25

9,23
6,20
4,18

Szelektiv
hulladék
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Lendiiletben a TERCSI vagohid és husfeldolgozo

— eredményes év vasarokkal, boviilo vasarldi réteggel és novekvo ismertséggel -

Elmondhatjuk, hogy a TERCSI vagohid és husfel-
dolgozé térségiink élelmiszeriparanak egyik stabil
szerepldje. Uzemiink a feldolgozott termékek miné-
ségének megorzésére, a szolgaltatasok bovitésére és a
fogyasztokkal valo kozvetlen kapcsolattartas erdsité-
sére helyezte a hangsulyt. Mindezért folyamatosak a
munkabeszélgetések, a termékek kostoltatasa a vasar-
lokkal, valamint a napi informaciok megosztasa a kii-
16nb6z6 online feliileteken.

Erds jelenlét vasdrokon és kidllitdsokon

A TERCSI idén tobb rangos hazai élelmiszeripari rendez-
vényen mutatkozott be. A vasdrok és agrarszakmai kidl-
litasok mellett szakmai tanulmanyutak adtak lehetdséget
arra, hogy a nagykozonség és az iizleti partnerek kozvetle-
niil ismerjék meg:

« a vallalat termékkindlatat,

« a termelési folyamat atlathatosagat,

« valamint a cég elkotelezettségét a fenntarthato és etikus
allattartas mellett.

A standot mindenhol nagy érdeklodés kisérte, kiilo-
nosen a helyben kdstolhaté hagyomanyos és kiilonleges
hus- és huskészitmények miatt. Ilyen kiallitasok és vasarok
példaul: OMEK (Budapest), Brasséi Magyar Napok, Szé-
kelytermék vasarok, Szalonnafesztival (Brasso), Agrarmi-
nisztérium Vasdra (Bukarest), Tusvanyosi Nyari Egyetem
(Tusnad), Agrarszektor Konferencia (Siéfok), REL EXPO
(Jakabszallas), és még sorolhatnank.

Kiemelt figyelmet érdemel az év elején megrendezett
Fiist és S6 — Székelyfoldi Szalonna Mustra, amelyet a Szé-
kely Gazdaszervezetek Egyesiilete kozosen szervezett a
Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetemmel. A szabdly-
zat értelmében a szalonndkat egy meghatarozott datumig

kellett bekiildeni, majd laborvizsgalatoknak vetették ala, és
egy kinevezett bizottsag vak kdstolasan estek at. A beneve-
zett szalonnainkat két arannyal, egy eziisttel és két bronz-
zal dijaztak, valamint egy kiilondijban is részesiiltiink. A
Szalonna Mustran elért eredményeinknek hala 2026-ban
a Tercsi termékei képviselhetik Székelyfoldet Briisszelben,
Vincze Lorant EP-képviseld jovoltabol.

Uzlethdlozat és mozgoboltok

- egyre kozelebb a vdsdrlokhoz

A vallalat tovabbra is fontosnak tartja a kozvetlen jelenlé-
tet a régidban:

 a meglévo sajat lizletek mellett mar partnereinknél is
megtalalhatok a Tercsi termékek,

« mozgoboltjaink jol meghatarozott program szerint jarjak
a megye telepiiléseit, valamint mar Kovaszna megyében is
kialakult tobb allomas, ahol rendszeresen jelen vagyunk
friss termékeinkkel,

o a friss, minéségi marha-, disznd- és juhhus, valamint
az adalékanyag-mentes, hagyomanyos izvilagi terméke-
ink mellett egyre népszertibbek a szezonalis termékeink
is, mint példaul a véreshurka, méjashurka vagy éppen a
kocsonya.

A mozgdboltok utvonalat az igényekhez igazitottuk,
igy a szolgaltatas kozvetleniil eléri a vidéki fogyasztokat,
kialakitva egy bizalmi kapcsolatot az eladd és a vasarld
kozott, akik gyakran elérendeléssel jutnak mindségi, friss
aruhoz.

Egyre szélesedé médiamegjelenés és marketing

Mindig is fontosnak tartottuk a mindségi megjelenést gy
a termékeink esetében, mint a kiilonb6z6 marketinganya-
gokon (termékkatalogusok, termékfotok, szorolapok).
Emellett nagy hangsulyt fektetiink a Tercsi online meg-
jelenésére, a Facebook-oldalunkat rendszeresen frissitjiik
relevans tartalmakkal (www.facebook.com/tercsi.terme-
kek).

A kiilénbo6z6 online feliileteinken a termékek ismerte-
tése mellett programokrol és kozéleti szerepvallalasrol is
talalhatnak informacidt az érdekl6dok. Itt emlitenénk meg
a kozség gyermekeinek szervezett Angyalvarast, Mikulds-
varast a Tercsivel, valamint az Ismerds Arcok koncertet.

Az év soran sikeriilt elinditanunk a honlapunkat is:
www.tercsi.ro, ahol részletes leiras talalhatd céljaink meg-
valositasardl, a felvasarolandé allatok mindségi besorola-
sarol, valamint termékeink ismertetésérol.
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Kommunikacionk célja az, hogy a vasarlok atlathato
képet kapjanak termékeink eredetérél, elkészitési modja-
rdl, valamint a vallalat mikodésérdl.

Mint az tudott, a Tercsi vagohid és husfeldolgozé a
Csikjendfalvi Tercs kozbirtokossag tulajdona, igy minden
jogtulajdonos 10% kedvezményben részesiil a termékeink
vasarlasa alkalmaval. Ezt a kedvezményt az erre a célra ki-
adott névre sz6l6 kartya felmutatasaval kapja meg. Ezen

kartyak atvehet6k a kozbirtokossag irodajaban. ] ; . g
Ez tton szeretnénk megkdszonni a kozségben miko-

dé intézmények jo egyiittmiikodését: a Helyi Tanacsnak,
a Nagyboldogasszony Egyhazkozségnek, a Karcfalvi Larix
Koézbirtokossagnak, a Martonfty Gyorgy Altalanos Iskold-
nak, a Felcsik Kistérségi Tarsulasnak.

A kozelgé tinnepek alkalmabdl szeretnénk kivanni
Onoknek és Vasérldinknak kegyelmekben gazdag, aldott
tinnepet és sikerekben teljes, boldog uj évet!

Kildtdsok a kovetkezo évre

A vezet6ség értékelése szerint az év bizakododan zarult: kis
lépésekkel né a termelés, boviilt a kiskereskedelmi jelenlét,
és erdsodik a marka ismertsége. Igy a jovében tovabbi iiz-
letek megnyitasat tervezziik, bdviteni kivanjuk tizleti part-
nereink listajat, hogy még hatékonyabban szolgaljuk ki a
fogyasztoi igényeket, és ezaltal vasarloink kore is béviiljon.

Célunk, hogy meghatarozé szerepet tolthessiink be széle- ° . o
y ot | Tisztelettel,

sebb régionk husipardban. .
a Tercsi csapata
o2 O

Tartsuk Rézben az elménk Rilincsét!

oztudott, hogy gyorsan fejlodé vilagunkban az informacio lett az elsddleges érték. Mindig, ahanyszor
bekapcsoljuk az internetet, bekebelez minket az informécidaradat. Sokszor azt hissziik, hogy az altalunk
kivalasztott informacidcsomagot kapjuk meg, viszont ezzel sokan visszaélnek.

Az emberi elme akkor a legvezethet6bb, mikor félelem van benne, bizonytalansag. Ezt a félelemkeltd,
bizonytalansagserkentd technologiat minden teriileten probaljak bedobni a szélhamosok. Amiota egészségellatas
létezik mindig is voltak ,,mellékszereplok™, akik kicsit ferditve a valosagot, a sajat cél érdekében hirdették a
jobbnal jobb életmentd elixireket, csodatevd kencéket stb. Kisebb nagyobb vitakkal, de elfértek egymas mellett
a valodi orvoslas €s a csodakencébdl profitalo triikkkdsok.

Mara viszont mindenkinek sajat otthonaba, zsebébe egy olyan eszkdz koltdzott, amin keresztiil barki (sz6
szerint barki!) elindithat egy hazugsagot, valosagferditést, amivel bizonytalansagot, félelmet kelt az emberekben.
Az utébbi idében exponencialisan terjednek a mesterséges intelligencia altal készitett tartalmak, amik a val6sagot
teljesen torzitva, sokszor ismert emberek arcéval hirdetnek valamit, amivel ingerlik a gyanutlan fogyasztot.
Ezeknek konkrét céljuk van: A fent emlitett iranyitas. Mindig az a végsoé cél, hogy elhitessék, hogy az 6k verzidjuk
az igaz, ¢s amint elhissziik, ravesznek, hogy sajat meggydzdodésiinkként terjessziik tovabb a hamis informaciot.
Ebbdl aztan kész is van egy megosztott, bizonytalan, szorong6 generacio,
akiknek sokkal konnyebb eladni ,.kencéket, csodaelixireket”, lebeszélni
az oltasokrol vagy €pp politikai nézeteket valtani.

Es ne higgyiik, hogy ez a triikk csak méasoknal miikodhet, hogy mi

sokiskolas, kifinomult mintapolgarok nem esiink bele ebbe e gddorbe.

Lassan annyira tokéletes lesz a mesterséges intelligencia, hogy

gyakorlatilag semmit nem tekinthetiink készpénznek, amit az interneten

keresztiil rank zaditanak. Jarjunk mindig nyitott szemmel, és fél keziink

mindig legyen az elménk kilincsén! Ne engedjiink a manipuldcionak, ne
fertézziik az elménket foloslegesen, €s foleg ne terjessziik a butasagot!

O O

Dr: Baroti Barna,

csaladorvos

1
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Ujabb szolgaltatasok
a karcfalvi orvosi kozpontban

Tovabb bdvitette szolgaltatasi
palettajat a Székelyfoldi Jég-
korong Akadémia orvosi koz-
pontja Csikkarcfalvan. A sza-
mos orvosi konzultacio mellett
mostantol sziilész-négyogyasz
szakrendelés, illetve célzottan
kismamaknak sz616 torna is el-
érhet6. Emellett a PRODIA or-
vosi laboratorium is mintavéte-
li pontot inditott az épiiletben.

z SZJA kozpontja évek
A Ota szamos orvosi szak-
rendeléssel varja a kis-
térségben  él6ket. Kardiolégus,
gyermekkardiologus, ortopéd tra-
umatologus, reumatolégus, fizio-
terapeuta, dietetikus, sportorvos
és két belgyogyasz is elérhetd.
Nemrég ez a sor kib6viilt,
ugyanis dr. Horvat Zalan szi-
lész-n6gyogyasz is rendel a koz-
pontban. A fiatal orvos a Marosva-
sathelyi Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetemen szerzett diplomat, majd
a Maros Megyei Klinikai Koérhaz
szllészeti-négyogyaszati - osztalyan
dolgozott rezidensként.

(;:EEE /;) tmummy

ORVOSI ES

METODIKAI (g

KOZPONT 4%

DR. HORVAT ZALAN

SZILESZ- uﬁnvasvnsz
SZAKORVOS v,

1 RESZLETES INFORMACIO
| ' ES IDOPONTFOGLALAS: 0729 830 050

Tanulmanyai soran tapasz-
talatot gyGjtott Budapesten, a
Semmelweis Egyetem Sziilészeti
Klinikajan is. Két mesterképzés
elvégzését kovetden jelenleg a Pé-
csi Tudomanyegyetem PhD-hall-
gatojaként kutatomunkat végez,
és a Csikszeredai Megyei Stirg6s-
ségi Korhazban segiti a hozza
fordul6 néket. Személyében tehat
egy igazan felkészilt szakember-

rel béviilt a kézpont csapata.

Varandés n6knek
§z0l0 torna
Az 4j orvosi szakrende-

1és specialis gyogytorna-
val is kiegésziilt. Elindult
ugyanis az ugynevezett
fitmummy®  program,
amely egy vezetett cso-
portos
Ennek keretében kép-

mozgasforma.

zett gyogytornaszok se-
gitenek a kismamaknak,
hogy felkésztljenek a
szllésre, ellensulyozzak
a varandossaggal jar6

negatlv  valtozasokat, és
konnyebben  regeneralod-
janak a sziilés utan.

A fitmummy® prog-
ram a varandéssag teljes
id6tartama alatt gyakorol-
hat6 az alabbi id6pontok-
ban.

Kedden 10:30-tol vizi-
torna zajlik, amely teher-
mentesiti az {zileteket,
javitja a keringést és fel-
frissiti a testet. CsutOrto-
kon 10:30-t6l pedig sza-
razfoldi torna, amely segit
a helyes testtartas meg-
Orzésében, a mélyizmok
erGsitésében és a szllésre valo fel-
késziilésben.

Mintavételi pontot inditott

a PRODIA

Oktéber 1-t6l kezd6dben az or-
vosi kézpont egyik foldszinti ter-
mében a PRODIA laboratorium
mintavételi pontot Uzemeltet. Bz
azt jelenti, hogy az orvosi vizs-
galatokhoz sziikséges vérvételt,
lletve mas mintavételt helyben,
Felcsikon is el lehet végeztetni.

Az orvosi szakrendelések, a
gyogytorna, illetve a laborvizs-
galatok is el6zetes jelentkezéshez
kotottek.

Regisztralni, id6pontot fog-
lalni a kézpont recepcidjan le-
het a 0729 830 050-es telefon-
szamon.

e} O

Aldott, békés kardicsonyi iinnepeet
kivin a Székelyfoldi Jégkorong Aka-
démia és Orvosi Kizpont
munkakoisséege!
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Halalos kor a macskak kozott

tette, megtanulta, és belatta, hogy a kutyak parvo-

virusa annyira elterjedt, hogy oltas nélkiil nagyon
kevés kutya ussza meg ezt az életveszélyes betegséget.
Mire mindenki beleszokott a kutyak életment6 olta-
saba megjelent egy hasonlé virus a macskdk korében.
Gyerekkoromban nem oltattédk a kutyakat, mivel még
nem volt ennyire elterjedt a virus. Mara oda jutottunk,
hogy oltas nélkiil szinte biztosan megbetegednek. A
macskakat falun nem sokan oltattak, nem voltak ek-
kora becsben a kedvencként tartott hazidllatok, nem is
volt gyakori a megbetegedés. Néhany éve viszont ro-
hamosan megugrott a ,,hirtelen megbetegedett’, gyor-
san ,elhaldlozott” macskdk szama. Olykor egy egész
csalad pusztul el néhany nap alatt.

Sok kutya életét kovetelte mire mindenki megér- {

Mig a parvos kutyaknal idében kozbelépve elég
magas lett a gydgyulasi arany (féként ha van az ebnek
legalabb egy oltasa, vagy picit nagyobb koraban kap-
ja el a kort), a macskaknal nagyon alacsony a tulélési
arany.

Réviden a ,.titokzatos” betegségrol:
A betegségért felelds virus az egyik legellenallobb kor-
okozd, amelyet a szakértSk évek ota a macskak egyik leg-

nagyobb veszélyforrasaként tartanak szdmon. A virus a
fert6zott macskak bélsaraval keriil a kdrnyezetbe, ahol

forrasa sokszor nem is kozvetlen allati kontaktus: elég
lehet egy utcan jart cip6, egy nem megfeleléen fertétle-
nitett alomtalca vagy akar egy kozos etet6tal is.

A betegség lefolyasa rendkiviil gyors és alattomos.
Sok gazdi még csak nem is sejti, hogy baj van, amikor
kedvence bagyadtta, étvagytalanna valik, vagy egy-
szer-kétszer hany. A tiinetek azonban rohamosan su-
lyosbodhatnak: a magas laz hamar hémérsékletesésbe
fordulhat, a hanyas és hasmenés pedig gyors kiszara-
dashoz és legyengiiléshez vezet. A kolyokmacskaknal
gyakran el6fordul, hogy a betegség néhany 6ran beliil
kritikus allapotot eredményez. A kezelésében minden
perc szamit.

Mivel a virus ellen nincs célzott gyogyszer, a keze-
1és intenziv tiineti ellatasra épiil: infuzidkra, hanyas-
csillapitokra, antibiotikumokra és specidlis taplalasra.
A talélési esély nagyban fligg attdl, milyen gyorsan jut
a macska allatorvoshoz, illetve, hogy volt-e korabban
beoltva. A be nem oltott allatok esetében a halalozasi
arany kiemelked6en magas, kiilonésen a fiatalok ko-
rében.

A j6 hir azonban, hogy a betegség hatékonyan meg-
el6zhetd. A rendszeres kombinalt oltas a macskaparvo
elleni védekezés legfontosabb és leghatékonyabb esz-
koze. A kolyokmacskaknak tobb 1épésben, 8-16 he-

akar évekig is fert6z6képes marad. Emiatt a fert6zés ¢ tes kor kozott kell megkapniuk az alapoltasokat, majd

egyéves korban az emlékeztetSt. A
felndtt macskak esetében az éves is-
métlés biztosit tartds védelmet.

Egy fert6zott kornyezet, ahol
parvos macskak éltek alapos fert6t-
lenitést igényel. Sok szokvanyos tisz-
titdszer hatastalan a parvovirus el-
len, ezért a gazdiknak klortartalmu
fertotlenitoket kell hasznalniuk, és
azoknak is megfelel6 behatdsi idot
kell biztositani.

Ha tehat ragaszkodunk egy
macskahoz, a legjobb, amit tehetiink
érte szeretetbdl: oltassuk be!

Dr. Antal Lilla,
korzeti dllatorvos
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Evadértékelé a Hargita Karcfalvanal

Erdsebb mezony, nagyobb elszantsag

- mit tanultunk az oszi szezonbol?
Keépesek vagyunk megtartani a
helyinket az 5. ligaban? Miben kell §
javulnunk, hogy a tavaszi idényben §
elorébb lépjunk? Hogyan élik meg a
jatékosok a kihivasokat és a kozosség
tamogatasat?

Az 06szi szezon lezarultaval ket
meghatarozd jatékost keérdeztink %
meg: Baricz Csabat és Szentes Ervint,

akik Gszintén beszéltek az idény tapasztalatairdl, a nehézségekrdl, a
fejlodés lehetdségeirdl és a kozosség erejérdl.

TN O

Atszervezett bajnoksag, erosebb mezony

Afelnétt csapat szamara kulonleges és kihivasokkal teliidény ért véget.
Bar tavaly is az 5. ligaban szerepeltink, a bajnoksag atszervezése miatt
idén egy joval erdsebb mezonyben kellett helyt allnunk. A szovetség a
jelentkez6 csapatok szamanak novekedése miatt létrehozta a 6. ligat,
igy a mezonyt kettéosztottak, és csapatunk az erdsebb csoportban
kapott helyet. Ez a valtozas j szintet, nagyobb tempdt és keményebb
ellenfeleket hozott magaval. Ahogy Szentes Ervin fogalmazott:

£z egy teliesen mas kavehaz, itt sokkal erésebb csapatok ellen
jatszunk, de éppen ebbdl tudunk tanulni és fejlédni.” Az idény eleje
azonban nem indult kedvezden: tobb jatékos is sérulésekkel kuzdott,
és egy gol-erds tamado tavozasa is érezhetd Urt hagyott maga utan.
A tabellan lathato visszaesés ellenére a csapat hozzaallasa végig
példaérteks maradt.

A csapat lelke: 6sszetartas és kitartas

Baricz Csaba szerint a csapat akkor is er6s, amikor az eredmények
kevésbé alakulnak jol:

.Minden csapattarsam a szivén viseli a szereplést, és amikor nem
jonnek az eredmények, akkor is 6sszetartunk. Egy ilyen szinvonaly
bajnoksagban teljesen természetes, hogy egy rossz széria megvisel
mindenkit, de probalunk pozitivak maradni.”

A nehéz pillanatokban kulonosen felértékelddik a biztato szo, a taps
vagy egy-egy batorito gesztus. Mindkeét jatékos kiemelte, hogy a
szurkolok jelenléte oriasi erét ad: , A rossz id6 vagy rossz eredmeények
ellenére is sokan kijonnek mogenk. Ez a legjobb motivacio, amit
kaphatunk” - mondta Csaba. Ervin hozzatette:

,Nagyon jol es6 érzés Ugy palyara lépni, hogy nemcsak a csaladot
latod a lelaton, hanem rengeteg futballszereté embert. Ez hatalmas
pluszt jelent”

Fejlodés és célok: mit hozhat a tavasz?

A tavaszi idényre készulve mindkét jatékos egyetért abban, hogy a
csapatban sok lehetdség rejlik. A fiatalos keret mellé tapasztaltabb
jatékosok tarsulnak, ami stabil alapot ad a folytatashoz. Ervin igy
fogalmazott:

L4000 gO00n X

,En személy szerint Ggy gondolom, hogy tavasszal akar a dobogdt
is megcélozhatjuk. Sok potencial van ebben a csapatban, csak hinni
kell magunkban.”

A fejlédés kulcsa tobb tervleten is lathato:

+ Védekezés stabilizalasa: ,Nem engedhetjuk meg magunknak, hogy
3-5 golokat kapjunk. A fiataljainknak id6 kell, hogy tapasztalatot
szerezzenek, de szépen fejlodnek’”

« Fizikai felkészUlés javitasa: Csaba szerint a rendszeres kozos edzés
- legyen az teremfoci, Uszas, hoki vagy fallabda - elengedhetetlen a
jobb eredményekhez.

« Mentalis er6: a kozos munka, a csapattarsak biztatasa és a szurkolok
tamogatasa egyarant hozzajarul, hogy a csapat fejben is erdsebb
legyen.

A kozosség tamogatasa a legnagyobb er6

A csapal és a kozosség kapcsolata tovabbra is példaértéks. Hazai
mérkdzéseken rendre szép szamu kozonség gydlik dssze, de sokszor
idegenben s feltGnnek a helyiek - ez a jatékosok szerint kilonleges és
ritka érték a korzeti bajnoksagokban.

A jatékosok halajukat fejezték ki minden tdmogatonak
- szervezeteknek,  cégeknek,  kozbirtokossagoknak  és
maganszemélyeknek egyarant -, akik az idény soran mellettok
alltak. Kolon szeretnénk megemliteni, hogy a csapat idei munkajat
a Karcfalva Kozség Polgarmesteri Hivatalatol elnyert 10 ezer
lej érteky palyazati tamogatas is segitette. Ez a palyazati forras
nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a mikodesi feltételek javuljanak,
és folytathassuk a kozosség szamara végzett épito munkat. Eziton is
szeretnénk kdszonetet mondani a tamogatasért.

Eldre tekintve

A tavaszi fordulora szeretettel varnak mindenkit és igy zartak
gondolataikat:

Jgérjuk. hogy mindent megteszink egy felejthetetlen hangulatért
és egy jo jatakert!

A csapat készen all a munkara, fejlodni akar, és tovabbra is szamit
a kozosség erejére. A cél egyértelmU: egy erbsebb, hatarozottabb
tavasz - egyitt, egymasért, a kbzossegért.

Vizi Andras
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KAPROS KOROZOTT SZOLOVEL
ES KOKTELPARADICSOMMAL

Gidro Judit (Jutka) (44 éves) - Csikjenéfalva

Hozzavaldk:

50 dkg juhturo, 10 dkg vaj, 2 evékanal krémsajt,
1 mokkaskanal fiistolt pirospaprika (fliszerpaprika),
1 csokor kapor;

a toltelékhez: 10-15 szem sz6l6, 10-15 szem
koktélparadicsom;

a talalashoz: salatalevelek és 1 kapia paprika.

Elkészitése:

A kaprot finomra véagjuk.

A tarét, a vajat és a krémsajtot 6sszedolgozzuk,
megszorjuk a fiistolt pirospaprikdaval és a kapor
felével, majd osszekeverjiik.

A korozottbél pingponglabdanyi darabokat
szaggatunk, tenyeriinkben ellapitjuk, majd egyen-
ként beburkoljuk vele a sz6l6szemeket és a koktél-
paradicsomokat. Az igy nyert toltott korozott-
gombdcokat beleforgatjuk a maradék kaporba,
tanyérra sorakoztatjuk, és 1-2 drara hiitébe tessziik
dermedni.

Talalaskor a tanyérra salatalevelekkel tesziink, a
kapiapaprika-karikakat izlésesen elrendezziik rajta,
majd mindegyikbe tesziink egy-egy félbevagott,
sz6lovel vagy koktélparadicsommal toltott korozott-
gombdcot.

A juhtur6 éltalaban annyira sés, hogy nem kell
pluszban még sot tenni a koérozotthoz. Ha viszont
sotlannak talaljuk, izlés szerint megsozhatjuk —
mondta Jutka.

Aki nem szereti a kaprot, helyettesitheti
petrezselyemzolddel - jelezte hazigazdank.

(Megjelent a baréti Tortoma Kiadé gondozasaban 2022-ben,
a 100 felcsiki recept, tobb mint 100 felcsiki haziasszony
cimt szakacskonyvben.)

Fotd: Bartalis El6d
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VICCEK

Utazas

Két rend6r varakozik a buszmegalléban. Egy id6 milva azt
kérdezi az egyik:

- Most gyalog megytink, vagy busszal?

- Amelyik el6bb jon — feleli a masik.

*

Oroklés

Két koma beszélget:

- Te komam, téled mit fognak 6r6kdlni a gyermekek?

- A szépséget, okossagot és szerénységet. S az asszonytdl a
foldeket.

Szamtan vizsga

A székely bacsi vizsgazik szamtanbol. Kérdezi a vizsgaztato:
- Janos bacsi, ha adok maganak két nyulat, holnap ismét kett6t,
holnaputian még kett6t, akkor 6sszesen hany nyula lesz?

- Hét — feleli a székely.

- Gondolja meg jobban — mondja a tanar, és megismétli a
kérdést, de ugyanazt a valaszt kapja.

- Idefigyeljen, ha adok két almat, aztain még kettét, majd még
kett6t, akkor Gsszesen hany alméja lesz?

- Hat — valaszolta a bacsi.

- Na latja?! Miért nem ezt valaszolta a nyulakkal is?

- Mert nekem otthon is van egy nyulam.

*

5»S hat tanar”

Csikszeredabdl kikoltozik egy tanarember a szomszéd faluba.
J6 gazda médjara tesz-vesz az udvaron, a kertet is nagy
hozzaértéssel gondozza.

A szomszéd mindezt figyeli. Amikor beszédkozelbe keriilnek,
kideril, hogy tanar a takaros szomszéd.

- En azt gondoltam, hogy maga rendes embet, s hat tanar —
mondja a szomszéd.

Székely keresztapa

Néhany hénapos csecsemot keresztel a plébanos. A pap
kérdéseire a gyermek nevében a szil6k és a keresztsziilSk
kell, hogy valaszoljanak, akik j6 szokas szerint a keresztel§
elbtt joeskan hozzanyultak a palinkdhoz. Kiléndsen az egyik
keresztapa.

- Ellentmondasz-e az 6rdégnek? — kérdezi a plébanos.

- Nem es beszéd, plébanos ur! — feleli az illuminalt keresztapa.

*

Gyermeki kérdés

- Edesanyim, édesapam vadészott, amikor az eskivéjiik volt? —
kérdezi a gyermek az anyjatol.

- Fiam, ez most honnan jutott eszedbe? — csodalkozik az anya.
- Onnan, hogy édesapam mondta, hogy amikor édesanyamat
clvette, akkor bakot 16tt — magyarazza a gyermek.
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Készitette: Benedek Eniké
Megjelent a Haromszék napilapban
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Szerkeszték: SZOCS Laszld, KOZMA Anna, KISS Adél
E-mail: szocslaszlo86@yahoo.com, tel: 0745 217076
Arculatterv, tipografia: ADAM Gyula, TOP INVEST
Nyomdai kivitelezés: TOP INVEST KFT.
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A bekiildott irdsokat szerzdik elézetes hozzajarulasa nélkiil,
mondanival6juk tiszteletben tartasaval,
esetenként szerkesztett formaban jelentetjitk meg.

A lapszdm megjelenését timogatta
Magyarorszag Miniszterelnoksége valamint
a Bethlen Gabor Alapkezeld ZRT.
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